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Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“�

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe ist
am Mittwoch, den 20.03.24 um 10:00 Uhr.
Erscheinungstag: Freitag, 29.03.24
Die Redaktion behält sich Kürzungen bzw. sinngemäße Text-
änderungen vor.

Terminvergabe erfolgt während nachfolgender Zeiten:
Mo., Di., Do., Fr.  .................................. von 09:00 - 12:30 Uhr
Do. zusätzl.  ......................................... von 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwochs  ���������������������������������������������������������  geschlossen

Rathaus ist am Gründonnerstag, 28.03.24 
nur vormittags besetzt
Das Rathaus ist am Gründonnerstag (28�03�24) nur vormittags 
bis 12:30 Uhr erreichbar!

Termine werden bis 12:30 Uhr vergeben�

Wir bitten um Beachtung!

In dringenden unaufschiebbaren Dienstgeschäften wählen 
Sie bitte die Telefonnummer des Bereitschaftsdienstes 
09548/982026-90�

Marktgemeinderatssitzung
Die nächste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag, den 
21. März 2024 um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses 
Wachenroth statt�
Tagesordnungspunkte, vor allem Bauanträge, können in den 
jeweiligen Sitzungen nur berücksichtigt werden, wenn sie 
mindestens 14 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim Markt 
Wachenroth eingegangen sind.
gez. Reiner Braun 
1. Bürgermeister

Familiennachrichten

Geburt:
am 08�02�2024 in Bamberg:
Fliehr Artur Johann
Eltern: Fliehr Anna & Rene´
An der Leite 19, 96193 Wachenroth

Familiennachrichten:

Sterbefall:
am 26�02�2024 in Bamberg :
Hofmann Ute Margareta, geb� Schmauß, 81 Jahre alt,
Reumannswind 12, 96193 Wachenroth

DigiFit in Wachenroth  
(nächster Termin 21.03.2024)
Landratsamt startet neues Projekt zur digitalen Teilhabe 
im Seniorenalter
Um gezielt den Umgang mit digitalen Medien und Technik im 
Seniorenalter zu stärken, startet das Landratsamt das Projekt 
DigiFit�
In Kooperation mit dem Ehrenamtsbüro und dem Senioren-
politischen Gesamtkonzept des Landkreises testen jetzt vier 
Modellkommunen längerfristig dieses Wohnort- und bürgernahe 
Konzept:
Ein geschultes ehrenamtliches DigiFit-Ratgeber-Team bietet 
Seniorinnen und Senioren eine regelmäßige Anlaufstelle in 
Wachenroth für ihre Online-Anliegen�

In Wachenroth findet dies jeden ersten und dritten 
Donnerstag des Monats von 15 bis 17 Uhr im Sitzungssaal 

des Rathauses (Hauptstraße 23) statt.

Die Terminvereinbarung ist unter der Rufnummer
09548 982026-12 (Frau Wernsdorfer) oder

09548 982026- 0 (Frau Hilbig) möglich.

Die Teams beantworten fachkundig und individuell alle Fragen 
rund um Smartphone und Tablet, beispielsweise bei der 
digitalen Arztterminvergabe, dem elektronischen Rezept oder 
bei der Buchung von Bus- und Bahntickets� Die Gespräche 
sind kostenlos und finden in einem vertraulichen Rahmen statt� 
Dabei sind besonders Personen angesprochen, die sich bislang 
noch nicht in der digitalen Welt bewegen� Das niedrigschwellige 
Angebot zur Förderung der Digitalkompetenz älterer Menschen 
startet ab März 2024 in Aurachtal, Heroldsberg, Marloffstein und 
Wachenroth�

Zum Auftakt waren die ehrenamtlichen Beraterteams der 
„Digitalen Engel“ zu Digitalfragen von „Deutschland sicher im 
Netz e�V�“ bereits in einigen Gemeinden zu Besuch�

Weitere Auskünfte erhalten Interessierte bei der Projektleiterin 
des Landkreises Erlangen-Höchstadt,  
Bettina Recktenwald,  
telefonisch unter 09131 / 803 – 1334.



Wachenroth - 2 - Nr. 409/KW 11

• Übrig gebliebenes Brennmaterial ist - wie sonstige an-
fallende Abfälle - wieder mitzunehmen und ordnungsgemäß 
zu entsorgen.

„Mache ich mich bei Pflichtverletzungen strafbar?“
• Zuwiderhandlungen gegen die genannten Verpflichtungen 

stellen Ordnungswidrigkeiten dar, die mit Geldbuße geahn-
det werden können.

• Wer fremde Wälder durch offenes Feuer oder in sonstiger 
Weise in Brandgefahr bringt, begeht eine Straftat, die mit 
Freiheitsstrafe geahndet werden kann.

„Wo kann ich nähere Informationen erhalten?“
Für alle Fragen zur sicherheitsrechtlichen Erlaubnis können 
Sie sich an das Ordnungsamt der Gemeinde (Fr� Göring 
09548/982026-11) wenden�

Abfuhrtermine:

Restmüll-/Biotonne/
Restmüllcontainer 1,1 cbm

Montag, 18�03�24

Papiert./gelb.Sack/Papiercont. Dienstag, 19�03�24
Problemabfallsammlung:
in der Gartenstraße

Montag, 13�05�24
von 14�30 - 15�30 Uhr

Bitte beachten Sie, dass alle Abfallgefäße ab 6:00 Uhr früh 
bereitstehen müssen!
Es kann immer wieder mal vorkommen, dass sich die Abfuhr-
zeiten in den einzelnen Straßen ändern� Auch wird darum 
gebeten, die „Gelben Säcke“ nicht an die Papiertonne zu 
hängen oder anzulehnen�

Veranstaltungen im März 2024

16�03�24 Versammlung Jagdgenossenschaft Weingartsgreuth 
/ Gasthaus Herting / Warmersdorf

16�03�24 Rosenschnittkurs / Obst- & Gartenbauverein / 
Warmersdorf-Buchfeld

17�03�24 Jahreshauptversammlung GBV Weingartsgreuth-
Horbach/ Gasthaus Weichlein in Weingartsgreuth

22�03�24 Jahreshauptversammlung / Singgemeinschaft 
Wachenroth / Mara´s Marktschänke

23�03�24 Jahreshauptversammlung SV Wachenroth / Sport-
heim

23�03�24 Osterbrunnen schmücken / Obst-& Gartenbauver-
ein Warmersdorf-Buchfeld

24�03�24 Tanz Kaffee / Kronensaal Weingartsgreuth
31�03�24 Osternestsuche / Frauenunion Wachenroth

FFW Wachenroth

Übungs- und Veranstaltungstermine 2024

Freitag 15�03�2024 Vorbereitung 
Leistungsprüfung

Beginn: 19�00 Uhr

Montag 18�03�2024 Vorbereitung 
Leistungsprüfung

Beginn: 19�00 Uhr

Mittwoch 20�03�2024 Übung
Jugendgruppe

Beginn: 18�30 Uhr

Donnerstag 21�03�2024 Abnahme 
Leistungsprüfung

Beginn: 18�00 Uhr

Montag 25�03�2024 Maschinisten
Übung

Beginn: 19�00 Uhr

Mittwoch 27�03�2024 Übung
Jugendgruppe

Beginn: 18�30 Uhr

„WIRsindWIR“ Tanzcafe
(Gitti und Frank, bekannt u� a� aus Modschiedel)

Am Sonntag, den 24. März 2024
von 14:30 - 18 Uhr

im Kronensaal in Weingartsgreuth

ab 14 Uhr / 30 Min� Disco Fox Crash Kurs  
mit den Tanzlehrern Florian und Heidi�

Eintritt 7 €
Kaffee & Kuchen

Hinweise zum Abbrennen von Johannisfeuern 
und sonstigen offenen Feuern
Ob „Traditionsfeuer“ oder Grillfest - das Feuermachen in der 
freien Natur birgt Gefahren� Um Brandgefahren zu vermeiden, 
müssen einige grundlegende Pflichten beachtet werden� Hier 
möchten wir Ihnen die wichtigsten in diesem Zusammenhang 
auftretenden Fragen beantworten�

„Was zählt als offenes Feuer?“
• Lagerfeuer, Feuer zum Grillen, Verbrennen von Holzabfällen 

(Astwerk, Baumschnitt)
• Traditionsfeuer (Oster-, Sonnwend- und Johannisfeuer)
• Aber auch: brennende Zündhölzer, Zigaretten und Tabaks-

pfeifen

„Wann brauche ich für ein offenes Feuer eine Erlaubnis?“
Beim Entzünden außerhalb behördlich dafür bestimmter Plätze 
(z�B� öffentlicher Grillplätze)� Nur im Außenbereich möglich!

„Welche Abstandsflächen sind einzuhalten?“
• 100 Meter von einem Wald
• 25 Meter von leicht entzündbaren Stoffen
• fünf Meter von Gebäuden aus brennbaren Stoffen (vom 

Dachvorsprung ab gemessen)
• fünf Meter von sonstigen brennbaren Stoffen

„Wo erhalte ich die Erlaubnis?“
• Bei Feuern in Landschaftsschutzgebieten: beim Landrats-

amt
• Bei Unterschreiten der Entfernung zu einem Wald: beim 

Landratsamt
• In anderen Fällen bei der Gemeinde

„Bestehen weitere Anzeige- oder Erlaubnispflichten?“
• Auch in erlaubnisfreien Fällen ist das Entzünden eines 

Feuers vorher bei der Gemeinde anzuzeigen, die wiederum 
die zuständige Polizeidienststelle und die Feuerwehr 
informiert.

• Die Zustimmung des Grundstücksberechtigten ist einzu-
holen.

• Für das Sammeln von Brennholz im Wald ist die Zustimmung 
des Waldbesitzers erforderlich.

„Was muss ich sonst noch beachten?“
• Vor dem Entzünden eines Feuers (auch dem Anzünden 

eines Zündholzes oder einer Zigarette!) muss sichergestellt 
sein, dass dies keine Gefahr für die Umgebung (Menschen, 
Pflanzen oder Tiere) darstellt.

• Die Lebensgrundlagen für wild wachsende Pflanzen und 
wild lebende Tiere sollen so wenig wie möglich beein-
trächtigt werden.Das Holzmaterial darf erst unmittelbar vor 
dem Verbrennen zusammengetragen und aufgeschichtet 
werden. Ansonsten besteht die Gefahr, dass Vögel und 
Kleinsäuger darin Unterschlupf suchen.

• Als Brennstoff darf nur naturbelassenes Holz – keine 
imprägnierten oder behandelten Hölzer, Spanplatten, 
Möbel oder andere brennbare Materialien, wie z. B. Altöle, 
Altreifen oder Kunststoffe – verwendet werden.

• Das Feuer ist ständig unter Aufsicht zu halten.
• Bei starkem Wind ist das Feuer zu löschen.
• Beim Verlassen müssen Feuer und Glut erloschen sein, ggf. 

muss die Glut mit Wasser ganz abgelöscht werden.



Wachenroth - 3 - Nr. 409/KW 11

FFW Weingartsgreuth

Aktuelles von der Feuerwehr Weingartsgreuth:
Kameradschaftsabend
Der nächste Kameradschaftsabend findet am   
Samstag, den 13. April 2024 statt�
Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuerwehrhaus� Hierzu sind 
auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich eingeladen�
Vor dem Kameradschaftsabend um 18:30 Uhr ist eine Stunde 
technischer Dienst�
Gerne können sich Interessierte über die E-Mail:   
kommandant@ff-weingartsgreuth�de informieren�
Besuchen Sie auch unsere Homepage:  
www�ff-weingartsgreuth�de

Übungsbetrieb/Termine
Mittwoch, 27. März 2024 19:00 Uhr
Mittwoch, 24. April 2024 19:00 Uhr
Die nächste Gruppenführer-Besprechung ist   
am Donnerstag, den 04. April 2024 um 19:00 Uhr�
Der nächste Probealarm ist   
am Samstag, den 06. April 2024 um 13:15 Uhr�

Frauenunion Wachenroth

lädt ein zur Osternest-Helferwerkstatt

Wir hoppeln langsam in die Ostersaison!

Ab sofort ist die Anmeldung für die Osternest-
Helferwerkstatt eröffnet�

Wir haben wieder 2 Varianten zur Auswahl 
und alles was ihr daheim noch benötigt ist 
eine Schere, Kleber, einen rosa und evtl� einen 
schwarzen Buntstift�

Am Samstag, den 16.3.24 von 10-12 Uhr oder
am Samstag, den 23.3. von 15-17 Uhr

können die Bastelsets in Wachenroth (An der Leite 15 bei 
Verena) oder Weingartsgreuth (Weingartsgreuth 33 bei Anja) 
abgeholt werden�
Damit der Osterhase auch alle Nester rechtzeitig befüllen kann, 
soll das fertige Nest bereits am Samstag, den 30� März bis 20 
Uhr gut sichtbar vor der Haustüre platziert werden�

Anmeldungen bitte bis spätestens 20. März
an fu_wachenroth@web�de oder an 0171-5327238 (Verena)
Der Unkostenbeitrag pro Bastelset beträgt 4,00 € und kann 
per PayPal Freunde an die oben genannte Adresse geschickt 
werden oder beim Abholen der Bastelsets in Bar bezahlt 
werden�

Na, wer hoppelt mit?

FSV Weingartsgreuth

Abteilung Fußball

1. Mannschaft
Sonntag: 17�03�24 14:00 Uhr DJK Ampferbach – FSV
Sonntag: 24�03�24 15:00 Uhr FSV – 1�FC Eintracht Erlach
Samstag: 30�03�24 14:00 Uhr SGLisberg/Trabelsdorf – FSV

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
http://www�fsv-weingartsgreuth�de

Gartenbauverein  
Weingartsgreuth-Horbach e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Wir laden  
zu unserer Jahreshauptversammlung 

am 17.03.2024 um 19:00 Uhr 
in den Gasthof Weichlein nach Weingartsgreuth 

ein�
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

1� Begrüßung durch den 1� Vorstand
2� Protokoll der Jahreshauptversammlung 2023
3� Bericht der Kassiererin
4� Bericht der Kassenprüfer
5� Bericht des 1� Vorsitzenden
6� Ehrungen
7� Verschiedenes, Wünsche & Anträge

Alle anwesenden Pflanzenfreunde erhalten einen Frühlingsgruß�
Im Anschluss an die Versammlung zeigen wir einen Rückblick 
des letzten Jahres�
Die Vorstandschaft

Kulturverein Weingartsgreuth

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Sonntag, den 07.04.2024 um 19:00 Uhr findet im 

Schulungsraum der Freiwilligen Feuerwehr Weingartsgreuth die 
Jahreshauptversammlung des Kulturvereins statt�

Tagesordnung:
1� Begrüßung durch den 1� Vorstand
2� Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der 

Beschlussfähigkeit
3� Verlesen der Niederschrift der letzten Jahreshauptver-

sammlung
4� Berichte der Verwaltung

a� Des 1� Vorstandes
b� Des Kassenwartes
c� Der Kassenrevisoren

5� Entlastung der Verwaltung
6� Verschiedenes & Anträge
7� Erste Planungsrunde für die Kirchweih 2024

Anträge sind spätestens bis 31�03�2024 schriftlich beim   
1� Vorstand einzureichen�
Um zahlreiches und pünktliches Erscheinen wird gebeten�
Die Vorstandschaft

Singgemeinschaft Wachenroth

Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 22. März 2024, findet um 18:30 Uhr 
im Gasthaus Mara‘s Marktschänke 
unsere Jahreshauptversammlung statt�

Tagesordnung:
1� Begrüßung
2� Protokoll und Kassenbericht mit Entlastung   
    der Vorstandschaft
3� Bericht der Vorsitzenden
4� Anregungen der Chorleiterin
5� Wünsche und Anregungen

Wir heißen alle aktiven Sängerinnen und Sänger, Vereins-
mitglieder und interessierte Bürgerinnen und Bürger herzlich 
willkommen�
Gerhard Schmidt, 1. Vorsitzenderwittich.de/gruss

Glückwunsch-Anzeigen online aufgeben
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Wer will kann außerdem die Fach- und Unterrichts-
räume besichtigen� Ein vielseitiges Mitmachprogramm vom 
Konstruieren mit AutoCAD Inventor,

3 D Metalldruck, Lasergravur, mit Robotinos und Drohnen bis 
hin zur Anwendung und Programmierung von Künstlicher 
Intelligenz rundet den Aktionstag ab�

Berufe mit Zukunft: Info-Nachmittag zu 
PTA, Ergotherapie und Physiotherapie an 
den DEB-Berufsfachschulen in Bamberg
Die staatlich anerkannten Berufsfachschulen des Deutschen 
Erwachsenen-Bildungswerks (DEB) laden am 20. März 2024 zur 
Berufsinformationsveranstaltung in der Dürrwächterstraße 29 ein�
Von 16 Uhr bis 18 Uhr haben Interessierte die Möglichkeit, 
sich über Ausbildungsinhalte und berufliche Perspektiven in den 
Bereichen Ergotherapie, Physiotherapie und pharmazeutisch-
technische Assistenz zu informieren�

Die jeweiligen Schulleitungen informieren über Zugangsvoraus-
setzungen, Bewerbungsverfahren und spätere Tätigkeitsfelder� 
Außerdem haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, persön-
liche Beratungsgespräche in Anspruch zu nehmen und die 
Unterrichtsräume, Praxisräume und Labore durch eine Schul-
hausführung kennenzulernen�

Bewerbungen für die Ausbildungen werden durchgängig 
angenommen und können gerne bereits zum Infoabend 
abgegeben werden�

Weitere Informationen finden Sie unter:
DEUTSCHES ERWACHSENEN-BILDUNGSWERK
gemeinnützige Schulträger-Gesellschaft 
mit beschränkter Haftung
Staatlich anerkannte Berufsfachschule für Ergotherapie
Staatlich anerkannte Berufsfachschule für Physiotherapie
Staatlich anerkannte Berufsfachschule für
pharmazeutisch-technische Assistenten
Dürrwächterstraße 29
96052 Bamberg
TEL +49(0)951|915 55-600
FAX +49(0)951|915 55-699
MAIL: bfs-bamberg@deb-gruppe�org
WEB: www�deb�de

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
homepage: http://www�pfarrei-st-gertrud-wachenroth�de/

Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
Eckersbach 46, 09552/1672 oder

Handy 0157/37391828, E-Mail: linasana19@gmail�com

Bürozeiten Pfarrbüro:
Donnerstags, von 09.00 - 12.00 Uhr und
Dienstags, von 17.00 - 19.00 Uhr
E-Mail Pfarrbüro: susanne�dressel@erzbistum-bamberg�de
Telefon: 09548/347

Gottesdienste St. Gertrud Wachenroth
Freitag, 15.03.24
18�30 Uhr Bußgottesdienst
Samstag, 16.03.24
18�00 Uhr Mühlhausen VAM/Gottesdienst
Sonntag, 17.03.24 5.Fastensonntag Misereor Kollekte
10�30 Uhr Gottesdienst
15:00 Uhr Kind- und familiengerechter Gottesdienst

SV Wachenroth

Wirtschaftsbetrieb im Vereinsheim

19�03�2024 Fleischküchle mit Salat
26�03�2024 Entenbrust asiatisch & asiatische Nudeln
02�04�2024 GESCHLOSSEN!
09�04�2024 Karpfenchips

Abteilung Fußball:

Herren – Kreisklasse 3 BA
17.03.2024
15:00 Uhr SV Wachenroth - TSV Burgebrach 2
24.03.2024
15:00 Uhr SV Wachenroth - (SG1) DJK SC Vorra /

DJK Stappenbach I
30.03.2024
16:00 Uhr SV Wachenroth - TSV Burghaslach
07.04.2024
15:00 Uhr SV Wachenroth - FC Thüngfeld
Herren – A-Klasse 3 BA
17.03.2024
13:00 Uhr Post-SV Bamberg - SV Wachenroth 2
24.03.2024
13:00 Uhr SV Wachenroth 2 - SV Reundorf
30.03.2024
16:00 Uhr (SG1) SV Priesendorf / DJK Fürnbach/

Dankenfeld I - SV Wachenroth 2
07.04.2024
13:00 Uhr SV Wachenroth 2 - SC Prölsdorf

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am 23.03.2024 um 18.30 Uhr im Sportheim  

des SV Wachenroth

Tagesordnung:
1� Begrüßung durch den 1� Vorstand
2� Bericht des Schriftführers
3� Bericht des Vorstandes
4� Berichte der Abteilungsleiter
5� Bericht des Kassiers
6� Entlastung des Vorstandes und 

der übrigen Ausschussmitglieder
7� Wünsche und Anträge

Auf euer zahlreiches Erscheinen freut sich die Vorstandschaft�
SV Wachenroth, Gerhard Girlich

Tag der offenen Tür am 16.03.2024

Techniker-Schulen Herzogenaurach
Die staatliche Fachschule für Mechatronik-
technik und die Fachschule für Maschinenbau-
technik des Landkreises Erlangen - Höchstadt 
laden am Samstag, den 16.03.2024 von 10.00 
bis 15.00 Uhr

zum Tag der offenen Tür in die SBS Herzogenaurach,
Friedrich-Weiler-Platz 2 in 91074 Herzogenaurach ein�

An diesem Tag gibt es Informationen und Beratung rund um die 
Technikerausbildung, zur Weiterbildung zum staatlich geprüften 
Wirtschaftsinformatiker/in,Mechatroniktechniker/in, Maschinen-
bautechniker/in sowie Bachelor of Professional�
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Palmsonntag
Am Palmsonntag, 24� März treffen wir uns um 10�30 Uhr
beim Pfarrhaus� Nach dem gemeinsamen Einzug mit den 
Palmbuschen sind die Kinder ins Pfarrheim zu einem 
Kindergottesdienst eingeladen.

Osterkerzen verzieren
Am Karfreitag, den 29� März besteht die Möglichkeit seine 
eigene Osterkerze zu verzieren� Eingeladen sind alle Kinder 
ab 6 Jahren und natürlich auch die Erwachsenen� Beginn ist 
nach dem Kreuzweg um ca� 09�30 Uhr im Pfarrheim� Mitzu-
bringen sind ein Brettchen als Unterlage, kleines Messer und 
ein Unkostenbeitrag von 5 Euro�
Hinweis zur Auferstehungsfeier am 30�03�24 um 19�00 Uhr in 
Elsendorf und um 20�45 Uhr in Wachenroth� Bitte lassen Sie uns 
diesen Gottesdienst gemeinsam am Osterfeuer vor der Kirche 
beginnen�

Kindergottesdienst
am Sonntag, den 31� März um 10�30 Uhr im Pfarrheim�
Herzliche Einladung an alle Kinder� Bitte bringt eure Osterkerze 
mit�
Padre Gabriel Ramos-Valiente, Eckersbach 46, 
09552/1672 oder
0157 37391828, E-Mail: linasana19@gmail�com

Evang.-Luth. Pfarramt Mühlhausen
KG Schloßkirche Weingartsgreuth

Telefon 09548-206
Telefax 09548-981450
email: pfarramt�muehlhausen@elkb�de

www�muehlhausen-evangelisch�de
Pfarrerin Kathrin Seeliger (Montags frei)
Sekretärin: Margit Zöschg
Telefonzeiten im Pfarramt
Dienstag bis Freitag, 10-12 Uhr (09548/206)�

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen:

Sonntag, 17.03.2024 – Judika
09:00 Gottesdienst in Weingartsgreuth

– gleichzeitig Kindergottesdienst XXL
10:15 Gottesdienst in Mühlhausen
Palmsonntag, 24.03.2024
09:00 Gottesdienst in Weingartsgreuth
10:15 Gottesdienst in Mühlhausen
Montag, 25.03.2024
19:00 Besinnung zur Passion in Mühlhausen
Dienstag, 26.03.2024
19:00 Besinnung zur Passion in Mühlhausen
Mittwoch, 27.03.2024
19:00 Besinnung zur Passion in Mühlhausen
Gründonnerstag, 28.03.2024
19:00 Gottesdienst der Region in Limbach
Karfreitag, 29.03.2024
09:30 Gottesdienst in Weingartsgreuth
15:00 Gottesdienst zur Todesstunde in Mühlhausen
Ostersonntag, 30.03.2024
05:30 Osternacht mit anschließendem

Osterfrühstück in Weingartsgreuth
08:30 Auferstehungsfeier am Friedhof Mühlhausen
09:00 Gottesdienst mit Abendmahl

in Mühlhausen, gleichzeitig Kindergottesdienst
Ostermontag, 31.03.2024
09:30 Gottesdienst in Weingartsgreuth,

gleichzeitig Kindergottesdienst mit Osterfrühstück

Konfirmanden:
3� April 2024 – 17:00 Uhr Geberalprobe für die Konfirmanden
Präparanden:
freitags 15:00 - 16:00 im Gemeindehaus Mühlhausen

Freitag, 22.03.24
18�30 Uhr Kreuzweg
Samstag, 23.03.24
13�00 Uhr Palmbuschen basteln Pfarrheim Wachenroth
Sonntag, 24.03.24 
Palmsonntag Kollekte für das Heilige Land
10�30 Uhr Kindergottesdienst Pfarrheim Wachenroth
10�30 Uhr Gottesdienst
Donnerstag, 28.03.24 Gründonnerstag
20�00 Uhr Gottesdienst vom letzten Abendmahl
Freitag, 29.03.24 Karfreitag
09�00 Uhr Kreuzweg
15�00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi
19�00 Uhr Andacht zu den sieben Worten am Kreuz
Samstag, 30.03.24 Karsamstag
20�30 Uhr Feier der Osternacht mit Speisensegnung
Sonntag, 31.03.24
Hochfest der Auferstehung des Herrn, Ostersonntag
09�00 Uhr Gottesdienst in Mühlhausen
10�30 Uhr Kindergottesdienst Pfarrheim Wachenroth
10�30 Uhr Gottesdienst
Montag, 01.04.24 Ostermontag
10�30 Uhr Wortgottesdienst
Dienstag, 02.04.24
17�00 Uhr Rosenkranz
Donnerstag, 04.04.24
17�00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 07.04.24 - 2.Sonntag der Osterzeit
oder Sonntag der göttl. Barmherzigkeit
08�45 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 09.04.24
17�00 Uhr Rosenkranz
Samstag, 13.04.24
18�00 Uhr Mühlhausen VAM/Gottesdienst
Sonntag, 14.04.24
10�30 Uhr Gottesdienst zur Erstkommunion
Montag, 15.04.24
09�00 Uhr Dankesgottesdienst der Erstkommunionkinder 

in Mühlhausen

Erstkommunion Elsendorf / Samstag, 06.04.2024

Bauer Victoria Kaiser Ann-Kathrin
Huth Finn Meschke Leonie

Erstkommunion Wachenroth / Sonntag, 14.04.2024

Bickel Lenny Biermann Nella-Olivia
Boleks Tim Braun Anton
Dresel Jona Finnemann Felix
Harrer Fynn Kübrich Marie
Römer Jonas Schüpferling Theo
Sünder Emma Wernsdörfer Theo

Bußgottesdienst
In der Fastenzeit lädt das Lit� Team zum Bußgottesdienst ein 
um sich auf die kommenden Kartage und das Osterfest vorzu-
bereiten�
Am Freitag, 15� März um 18�30 Uhr freuen wir uns auf Ihr 
Kommen�

Beichtgelegenheit
Am Samstag, den 23� März findet von 15�00 – 16�00 Uhr
die Osterbeichtein der Kirche statt�

Palmbuschen basteln
Am Samstag, 23� März laden wir die Kinder ein, ihre eigenen 
Palmbuschen für Palmsonntag zu basteln�
Wir treffen uns um 14�00 Uhr im Pfarrheim�
Bitte Schere und Kleber mitbringen� Unkostenbeitrag: 2 Euro



Wachenroth - 6 - Nr. 409/KW 11

bringen, gemeinsam Abenteuer zu bestehen und den Alltag 
hinter sich zu lassen� Anstatt die Zeit mit Computer, Smart-
phone oder in Social Media zu verbringen, stehen gemeinsame 
Spiele und Lagerfeuer, gemeinsames Wandern und Kochen auf 
dem Programm�
Übernachtet wird im Zelt, Sanitärräume mit Duschen und 
Toiletten sind vorhanden� Bei Interesse und wenn möglich (je 
nach Wetterlage) wird auf eigene Kosten eine Kajakfahrt auf der 
Wiesent, eine Fahrt mit der Dampfbahn Fränkische Schweiz, 
Stand-Up-Paddling, Bogenschießen und Minigolf angeboten� 
Bei schlechtem Wetter ist ein gemeinsamer Besuch im Königs-
bad Forchheim oder Bowling angedacht�
Die Kosten betragen für Mitglieder der KLB 60,00 €,
für Nichtmitglieder 75,00 € und für Kinder 30,00 €�
Weitere Informationen und Anmeldung bis 03� Mai 2024 bei:
Kath� Landvolkbewegung Bamberg Tel� 0951 502-3800,
E-Mail: klb@erzbistum-bamberg�de
https://www�klb-bamberg�de/veranstaltungen

Apotheken-Notdienst in Höchstadt, 
Schlüsselfeld und Umgebung

14�03� Adler-Apotheke, Dachsbach, 09163/997077
15�03� Apotheke A3, Heßdorf, Tel� 09135/720820
15�03� Apotheke Ebrach, Ebrach, 09553/505
16�03� Hirsch-Apotheke, Mühlhausen, Tel� 09548/260
17�03� Apotheke Weisendorf, Weisendorf, Tel� 09135/7271898
17�03� Markt-Apotheke, Burghaslach, 09552/214
18�03� Aischpark-Apotheke, Höchstadt, Tel� 09193/5077790
19�03� Kapuziner-Apotheke, Höchstadt, Tel� 09193/8140
19�03� Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld, 09552/7665
20�03� Paracelsus-Apotheke, Höchstadt, Tel� 09193/8305
21�03� Vitalo-Apotheke, Höchstadt, Tel� 09193/7575
22�03� Storchen-Apotheke, Uehlfeld, 09163-1221
23�03� Adler-Apotheke, Dachsbach, 09163/997077
24�03� Apotheke A3, Heßdorf, Tel� 09135/720820
25�03� Hirsch-Apotheke, Mühlhausen, Tel� 09548/260
26�03� Apotheke Weisendorf, Weisendorf, Tel� 09135/7271898
26�03� Apotheke Ebrach, Ebrach, 09553/505
27�03� Aischpark-Apotheke, Höchstadt, Tel� 09193/5077790
28�03� Kapuziner-Apotheke, Höchstadt, Tel� 09193/8140
28�03� Markt-Apotheke, Burghaslach, 09552/214
29�03� Paracelsus-Apotheke, Höchstadt, Tel� 09193/8305
30�03� Vitalo-Apotheke, Höchstadt, Tel� 09193/7575
30�03� Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld, 09552/7665
31�03� Storchen-Apotheke, Uehlfeld, 09163-1221
01�04� Adler-Apotheke, Dachsbach, 09163/997077
02�04� Apotheke A3, Heßdorf, Tel� 09135/720820

Wenn Sie unterwegs sind, können Sie unter https://www�aponet�
de/service/apotheke-finden�html die aktuell geöffnete Apotheke 
finden�

Die Information über die Notdienste der Apotheken ist unverbind-
lich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig ändern können. Die 
Gemeinde kann keine Haftung für die Richtigkeit der Angaben 
übernehmen. Um in Notfällen sicher zu gehen, empfiehlt es sich, 
die angegebene Apotheke telefonisch zu kontaktieren.

Auch übers Internet und per Telefon lassen sich Bereitschafts-
apotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 von 
jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnummer 
0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz�

Hast du Lust zum Singen oder Musizieren?
Dann bist du bei uns richtig! Wir suchen immer Menschen, die 
Lust haben im Posaunenchor zu blasen oder in einer kleinen 
Gruppe zu singen oder zu musizieren� Menschen, die mal ein 
Instrument gelernt haben und ihre Fähigkeiten zusammen mit 
anderen, z�B� in einem Gottesdienst teilen wollen� Haben wir 
dein Interesse geweckt, dann melde dich bitte bei unserer Pfr�
in Kathrin Seeliger�
Wir freuen uns auf Dich!

Bücherei Weingartsgreuth
Samstag, 16�03�2024,  
14:00 Büchereicafe - Osterzeit - Bastelzeit

Kirchenvorstandswahl
Am 20�10�2024 ist Kirchenvorstandswahl! Für die Wahl 
wurde von den Kirchenvorständen ein Vertrauensausschuss 
berufen� Er stellt den Wahlvorschlag auf� Dem Vertrauensaus-
schuss gehören an: Elfriede Kurzmann, Bernd Holler, Sonja 
Weiß, Norbert Kropf, Harald Volland, Waltraud Gehring und 
Pfarrerin Kathrin Seeliger� Bitte denken Sie mit über geeignete 
Kandidatinnen und Kandidaten für den Kirchenvorstand nach� 
Bis zum 18.05.2024 können Sie dem Vertrauensausschuss 
Kandidatinnen und Kandidaten nennen� Weiter Informationen 
rund um die Kirchenvorstandswahl erhalten Sie unter www�
stimmfürkirche�de

CVJM Mühlhausen e.V.
Gottesdienst

Jeden Sonntag um 17�00 Uhr, mit Über-
tragung für Eltern mit Kleinkindern im Foyer 

und parallelem Kinderprogramm für Kinder ab 3 Jahren�

Gottesdienste an Ostern: Karfreitag und Ostersonntag jeweils 
um 17 Uhr
Spiel-Tag für Familien mit Kleinkindern
Samstag, 16.03.24, 14�00 bis 17�00 Uhr
Die Bambinis laden zum Indoor-Spiel-Tag für Familien mit Klein-
kindern ein� Gemeinsam können die unterschiedlichsten Spiel-
stationen entdeckt werden, für viel Spaß sorgt Clown JoJo und 
die Hüpfburg�

Im Café des CVJM werden Kaffee, Tee, kalte Getränke, 
Kuchen und Snacks angeboten� Für Familien mit Kindern 
bis zu 6 Jahren� Ältere Geschwisterkinder sind auch herzlich 
willkommen�
Weitere Informationen unter www�cvjm-mühlhausen�de�
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich�

Fit im Kopf
Montag, 18.03.24 um 14�30 Uhr: Wir machen leichte Übungen 
für das Gedächtnis, Memory und vieles mehr�
Zum Mitmachen ist jeder herzlich eingeladen!

Seniorenkino
Kino-Nachmittag für alle interessierten Seniorinnen und 
Senioren am 25�03�24 von 14�30 bis 17�00 Uhr� 
Der Eintritt ist frei�

Vom Himmel nur durch ein Zelt getrennt - 
Vater-Kinder-Zeltlager der KLB

Waischenfeld
Die Katholische Landvolkbewegung (KLB) der Erzdiözese 
Bamberg lädt Väter und Kinder herzlich zum diesjährigen Zelt-
lager vom 30� Mai bis 02� Juni 2024 auf dem Jugendzeltplatz 
Büg /Schleuseninsel Forchheim ein�
Das verlängerte Zeltlager-Wochenende bietet für Väter und 
Kinder die Gelegenheit miteinander viel Zeit im Freien zu ver-
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Wer sind die Heldinnen und Helden für Nachhaltigkeit in 
Ihrer Kommune? Geben Sie ihnen eine Bühne und erzählen 
ihnen vom Bürgerenergiepreis und motivieren Sie sie, sich 
zu bewerben� Das Bayernwerk freut sich über eine rege Teil-
nahme und die mit dem Preis verbundene Strahlkraft der aus-
gezeichneten vorbildlichen Projekte�

Gerne können Sie auch in Ihren lokalen Medien auf die Teil-
nahme am Bürgerenergiepreis Oberfranken hinweisen� Im 
Downloadcenter Oberfranken finden Sie einen kurzen Textvor-
schlag zur Veröffentlichung und die Ausschreibungsunterlagen�

Ermuntern Sie engagierte Bürgerinnen und Bürger gerne auch 
persönlich zu einer Bewerbung beim Bürgerenergiepreis�

Insgesamt gibt es 10.000 Euro Preisgeld�
Wenn Sie wissen möchten, welche Projekte in der Vergangen-
heit mit dem Bürgerenergiepreis ausgezeichnet wurden, können 
Sie sich gerne die Videoporträts unserer bisherigen Preisträger 
ansehen�
Sollten Sie Fragen zum Bewerbungsverfahren haben, können 
Sie sich jederzeit gerne an uns oder direkt an Annette Vogel
(Tel� 09 21-2 85-20 82, annette�vogel@bayernwerk�de) wenden�
Weitere Informationen zum Bürgerenergiepreis finden Sie unter 
Bürgerenergiepreis�

Wir drücken Ihnen und Ihren 
„Umwelt- und Energiehelden“ die Daumen!

Freundliche Grüße 
Ralf Schwarz

Neue Krankenkassenbeiträge
Wurde zum 1� Januar 2024 der kassenindividuelle Zusatz-
beitrag in der gesetzlichen Krankenversicherung erhöht, 
müssen Versicherte höhere Beiträge leisten� Die Deutsche 
Rentenversicherung Nordbayern informiert, dass sich dies für 
Rentnerinnen und Rentner, die in der Krankenversicherung 
pflichtversichert sind, erst zwei Monate auf die Rentenhöhe 
später auswirkt�
Konkret bedeutet das: Der Krankenkassenbeitrag steigt erst mit 
der Rentenzahlung für den Monat März� Die überwiesene Rente 
fällt dann entsprechend geringer aus� Für die Rentenzahlung für 
Januar und Februar 2024 werden die zu zahlenden Krankenver-
sicherungsbeiträge weiter auf Grundlage des bisherigen Bei-
trags berechnet� Grund hierfür sind gesetzliche Vorgaben, die 
bei Rentnerinnen und Rentnern sowohl für Senkungen als auch 
für Erhöhungen gelten�
Über die Änderung des aus der Rente zu zahlenden Kranken-
versicherungsbeitrags werden Betroffene mit dem Kontoauszug 
ihrer Bank informiert�
Hilfreiche Informationen bietet die Broschüre „Rentner und ihre 
Krankenversicherung“� Diese kann kostenlos auf der Internetseite 
www�deutsche-rentenversicherung�de heruntergeladen werden�
Weitere Informationen gibt es in allen Auskunfts- und Beratungs-
stellen der Deutschen Rentenversicherung und am kostenlosen 
Servicetelefon unter 0800 1000 4800�

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau

Kompass für einen gesunden Rücken
Anlässlich des Tags der Rückengesundheit am 15� März weist 
die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) auf ihre Veranstaltungen und Kurse sowie Vor-
träge zum Thema Rückengesundheit hin� Mehr Informationen 
dazu unter: www�svlfg�de/gesunder-ruecken-im-betrieb
Auch die zehn einfach umzusetzenden Tipps der Aktion 
Gesunder Rücken e�V� empfiehlt die SVLFG� Wie diese wissen-
schaftlich untermauerten Übungen praktisch umgesetzt 
werden, findet sich auf der Internetseite www�agr-ev�de/de/tag-
der-rueckengesundheit� Unter dem Motto „Dein Kompass zur 
Rückengesundheit“ werden Interessierte dabei unterstützt, den 
eigenen Weg zur Rückengesundheit zu finden, also selbständig 
Rückenschmerzen zu verhindern oder zu lindern - individuell auf 
sie abgestimmt�

Zahnärztlicher Notdienst  
März/April 2024

Erlangen/Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www�notdienst-zahn�de
16�/17�03�24 Dr� Bauer Christian, Heßdorf

Tel� 09135/8204
23�/24�03�24 Dr� Klemmstein Doris, Bubenreuth

Tel� 09131/208431
Karfreitag/Samstag
29�/30�03�24 ZÄ Esser-Richterstetter Katrin, Erlangen

Tel� 09131/39893
Ostersonntag/-montag
31�03�24 ZA Klein Claudius, Erlangen
01�04�24 Tel� 09131/51126
06�/07�04�24 Dr� Majer Melanie, Erlangen

Tel� 09131/67060

- unter Vorbehalt -

Bereitschaftspraxis Burgebrach

im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik 
Burgebrach, Am Eichelberg 1
Sprechzeiten für Patienten ohne Infekt-Symptome:

Mittwochs: 17:00 - 18:30 Uhr
Freitags: 18:00 - 19:30 Uhr
Sa�/So�/Feiertags: 09:00 - 11:30 Uhr und

16:00 - 18:30 Uhr

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig!

Patienten, die an Infekt-Symptomen (Fieber, Hals-
schmerzen, Husten, Schnupfen, Erbrechen, Durchfall, 
Geschmacksstörung) leiden, sind dringend gebeten, vor 
Aufsuchen der Bereitschaftspraxis telefonisch einen Termin 
zu vereinbaren unter Tel� 09546/88888�
In der Praxis werden weiterhin keine Corona-Tests durch-
geführt� Patienten mit Verdacht auf eine Corona-Infektion sind 
aufgerufen, sich an den KV-Bereitschaftsdienst mit der Nummer 
116 117 oder an ihren Hausarzt bzw� Hausärztin zu wenden�

Bürgerenergiepreis Oberfanken 2024

Sehr geehrte Gemeinde Wachenroth,

kennen sie, wo sie sich bereits für den Klimaschutz engagieren, 
schon den Bürgerenergiepreis Oberfranken?

Bis zum 15. Mai 2024 können sich z� B� Privatpersonen, Vereine 
und Bildungseinrichtungen mit ihren Projekten und Maßnahmen 
bewerben�

Gemeinsam mit der Regierung von Oberfranken rufen wir zur 
elften Bewerberrunde in Oberfranken auf� Gesucht werden 
Energieheldinnen und Energiehelden, die sich in vorbildlicher 
Weise für die Belange von Umwelt, Klima und Natur stark 
machen�
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Gefördert wird die Anschaffung von:
• Kühlkleidung (Westen, Kopfbedeckungen  
  mit Nackenschutz, Shirts)
• Sonnenschutzkappen mit Nackenschutz
• UV-Schutzzelte (nur für Arbeitgeberbetriebe)
Die SVLFG weist darauf hin, dass der Kauf erst erfolgen kann, 
wenn sie die Förderzusage gegeben hat� Antragsformulare 
stehen unter www�svlfg�de/arbeitssicherheit-verbessern zum 
Download bereit sowie im Versichertenportal der SVLFG� Sie 
können per Mail an praeventionszuschuesse@svlfg�de oder per 
Fax an 0561 785-219127 geschickt werden�

Das Schwerpunktthema 2024 
der Umweltstation Lias-Grube

„Wir alle sollten uns um die Zukunft sorgen, 
denn wir werden den Rest unseres Lebens 

dort verbringen.“
Charles F� Kettering, amerikanischer Industrieller (1876 - 1958)
In der Umweltstation Lias-Grube trägt das Schwerpunkt-
thema dieses Jahres den Titel „Urban Mining“, ein Begriff, der 
sicher nicht allen sofort geläufig ist� Dahinter verbirgt sich ein 
innovatives Konzept, das die Notwendigkeit, neue Rohstoffe 
zu gewinnen, verringern soll� Damit bietet es Lösungsmöglich-
keiten für die allgemeine Rohstoffknappheit auf dem Planeten 
und trägt aktiv dazu bei, Treibhausgasemissionen zu verringern� 
Doch wie genau funktioniert das?

Beim Urban Mining wird alles, was von uns Menschen her-
gestellt wurde (z�B� bestehende, aber baufällige Gebäude), 
als Rohstofflager für künftig entstehende Güter angesehen� 
Mit diesem Kreislauf werden zahlreiche Probleme bekämpft: 
Kosten und ein Großteil der Energie werden gespart, die Wert-
schöpfung vor Ort wird erhöht und der Wettbewerb um Roh-
stoffe sowie die Importabhängigkeit werden abgemildert� Auf 
jeden Menschen entfallen ca� 341 Tonnen Material, das größten-
teils in Gebäuden gebunden ist� Daher wird mit diesem Projekt 
zum Ressourcen- und Klimaschutz besonders das nachhaltige 
Bauen beleuchtet�

Für Teams aus Kitas, Schulen, Bildungseinrichtungen, Ver-
einen, Verbänden und Kommunen werden folgende Work-
shops angeboten:

1. Urban Mining - Klimaschutz durch Rohstofflager aus zweiter 
Hand für Bildungseinrichtungen und Kommunen allgemein
2.Urban Mining - Naturrohstoffe, Wiederverwendung und 
Recycling
3.Urban Mining - Holz, Stein, Lehm, Papier - Was kann ich 
vor Ort verwenden, um mit Ressourcen- und Klimaschutz zu 
starten?
4.Urban Mining - Abbaustellen aus zweiter Hand- Lebens-
raum für seltene Arten und Ressourcenbezugsquellen für unser 
Leben
5.Urban Mining - bei Beschaffung, Betrieb, Sanierung und 
Neubau
6.Urban Mining - in Konzept und Konzeption, für Teams und 
MitarbeiterInnen
7.Urban Mining - Bildungsmethoden für Ressourcen- und 
Klimaschutz für kleine und große Kinder

Aber auch für jüngere TeilnehmerInnen wird das Thema durch 
verschiedene Angebote erleb- und begreifbar gemacht� Ums 
Experimentieren und Staunen geht es beispielsweise beim 
Thema „Stark, stärker, Papier!“ – Papier ist nämlich über-
raschend stabil, wenn wir ein paar Tricks anwenden� Der 200 
Millionen Jahre alte Lehm der Lias-Grube eignet sich hervor-
ragend dafür, das Thema Urban Mining praktisch zu erfahren: 
in der Lehmwerkstatt wird gematscht, geformt und werden 
die Eigenschaften des Baustoffs erkundet� Beim „Abenteuer 
Brückenbau“ wird ausschließlich aus Holzteilen gemeinsam 
eine tragfähige Brücke gebaut – wie viele Kinder sie wohl trägt?

Das Brückenbau-Abenteuer eignet sich darüber hinaus auch 
für Betriebsausflüge, bei dem die Team-Mitglieder nicht nur 
theoretisches Wissen über Urban Mining erwerben, sondern 
auch ihre Teamfähigkeit unter Beweis stellen dürfen�

Ziel des Tags der Rückengesundheit ist es, das Bewusstsein 
dafür zu schärfen, wie wichtig ein gesunder Rücken im Leben 
ist� Er soll dazu zu ermutigen, eigenständig vorbeugende Maß-
nahmen gegen Rückenproblemen anzugehen� Denn Rücken-
schmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, das Menschen 
jeden Alters betrifft� Durch eine Kombination aus Bewegungs-
mangel, falscher Körperhaltung, Übergewicht und andere 
Faktoren können Rückenprobleme entstehen, welche die 
Lebensqualität oft erheblich beeinträchtigen�
Auch Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber sind aufgerufen, ihre 
Beschäftigten für das Thema zu sensibilisieren und ergo-
nomische Arbeitsplätze bereitzustellen� Denn gerade im beruf-
lichen Umfeld verbringen viele Menschen einen Großteil ihres 
Tages im Sitzen oder in einer einseitigen Körperhaltung, was 
langfristig zu Rückenproblemen führen kann�
SVLFG

LKK fördert gesunde Ernährung
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) fördert als Landwirtschaftliche Krankenkasse 
(LKK) Kursteilnahmen zur vollwertigen und ausgewogenen 
Ernährung, zur Gewichtsreduktion, zu mehr Bewegung sowie 
zur Vorbeugung und Reduzierung von Gesundheitsrisiken� 
Darauf weist sie anlässlich des Tags der gesunden Ernährung 
am 7� März hin�
Die LKK möchte damit vorbeugend eingreifen, um insbesondere 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden� Kurse, die von der 
LKK bezuschusst werden, stehen auf der Internetseite www�
svlfg�de/gesundheitskurse-finden�
Eine für den Körper wichtige ausgewogene Ernährung zeichnet 
sich vor allem durch Lebensmittelvielfalt aus� Getreideprodukte 
wie Brot, Nudeln und Reis, am besten aus Vollkorn, sowie 
Kartoffeln enthalten kaum Fett, dafür aber reichlich Vitamine, 
Mineralstoffe, Spurenelemente sowie Ballaststoffe und 
sekundäre Pflanzenstoffe� Wichtig sind vor allem pflanzliche 
Produkte wie frisches regionales und saisonales Gemüse� Sie 
liefern reichlich Vitamine, sowie Mineral- und Ballaststoffe� Um 
die ausreichende Versorgung mit Nährstoffen zu erleichtern, ist 
es sinnvoll die pflanzlichen Lebensmittel durch tierische Lebens-
mittel, wie Milchprodukte, Fisch, Fleisch und Eier zu ergänzen� 
Naturbelassene pflanzliche Fette wie Rapsöl oder Leinöl liefern 
gesunde Omega-3-Fettsäuren� Diese sind lebensnotwendig, 
können jedoch nicht vom menschlichen Organismus selbst her-
gestellt werden� Sie sind auch in Fischen, beispielsweise Matjes 
oder Lachs, enthalten�
Zucker und Salz sollte mit Bedacht verwendet werden� Speisen 
lassen sich auch hervorragend mit Kräutern würzen� Bei der 
Essenszubereitung sollte gelten: Kurze Garzeiten, wenig 
Wasser, wenig Fett� So behalten Lebensmittel nicht nur ihren 
natürlichen Geschmack, sondern auch die Nährstoffe�
Ebenso wichtig ist regelmäßiges Trinken, um für die aus-
reichende Flüssigkeitsversorgung des Körpers zu sorgen�
Weitere Tipps zur gesunden Ernährung gibt die Deutsche 
Gesellschaft für Ernährung auf ihrer Internetseite www�dge�de�
Am Tag der gesunden Ernährung informieren diverse 
Organisationen darüber, wie wichtig es ist, Risiken für viele 
Krankheiten zu reduzieren� Verbunden mit Bewegung und Sport 
trägt alles zusammen zu einem gesteigerten Wohlbefinden und 
zu mehr Lebensqualität bei�
SVLFG

SVLFG fördert Kauf von Sonnen- 
und Hitzeschutzprodukten
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) fördert seit dem 1� März den Neukauf aus-
gewählter Produkte, die bei der Arbeit gegen Sonne und Hitze 
schützen�
Einen Antrag können alle Unternehmen stellen, die bei der 
Landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft versichert sind� 
Die Zuschüsse werden in der Reihenfolge der Antragseingänge 
vergeben� Die Förderung beträgt höchstens 50 Prozent des 
Anschaffungspreises, maximal 400 Euro� Darüber hinaus ist 
sie auf höchstens 50 Prozent des zuletzt an die LBG gezahlten 
Jahresbeitrages begrenzt�
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02.04.24 Wasser in der Ur-Zeit
Nach einer Wasser-Entdeckertour suchen wir Wasser-
tiere der Ur-Zeit, also Fossilien aus dem Liasmeer� Denn im 
Grunde genommen besteht die Lias-Grube aus einem alten 
Meeresboden�
Bitte bringen Sie eine Matschhose bzw. Wechselkleidung 
und Ersatzschuhe mit!
Dienstag, 10:00 - 12:00 Uhr
Für Schulkinder ab 7 Jahren
* Diese Veranstaltung ist dank des Projekts „Wasser, wertvoll und 
immer knapper“ der Marktgemeinde Eggolsheim und des STMUVs 
kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

03.04.24 Bilderreise durch die Lias-Grube
Mit Hilfe eines kreativen Spiels begeben wir uns auf eine 
spannende Bilderreise. Wir entdecken die Lias-Grube ganz 
neu und erforschen unsere Umgebung mit allen Sinnen.
Mittwoch, 10:00 -12:00 Uhr
Für Schulkinder ab 7 Jahren

03.04.24 Wasserzwerge*
Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach den 
Bewohnern im Tümpel� Spielerisch lernen wir alles über die 
Tiere im Wasser und suchen sie mit Kescher und Becherlupe�
Mittwoch, 14:00-16:00 Uhr
Für Kinder von 3-6 Jahren mit erwachsener Begleitperson
* Diese Veranstaltung ist dank des Projekts „Wasser, wertvoll und 
immer knapper“ der Marktgemeinde Eggolsheim und des STMUVs 
kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

04.04.24 Leichtbau: Bauen mit Papier
Papier wird aus Naturmaterial hergestellt, ist 
recyclefähig, flexibel und erstaunlich stabil. Heute wollen 
wir damit konstruieren und bauen.
Donnerstag, 10:00 -12:00 Uhr
Für Schulkinder ab 7 Jahren

05.04.24 Wasser-Erlebnis
Mit Kescher und Becherlupe machen wir uns auf die Suche 
nach den Bewohnern im Ökosystem Teich�
Freitag, 14:00- 16:00 Uhr
Für Schulkinder ab 7 Jahren
* Diese Veranstaltung ist dank des Projekts „Wasser, wertvoll 
und immer knapper“ der Marktgemeinde Eggolsheim und 
des STMUVs kostenfrei. Um eine Spende wird gebeten.

17.04. Schnullermäuse entdecken den Frühling
Gemeinsam entdecken wir mit allen Sinnen den Frühling�
Für Mütter und Väter mit Kindern unter 3 Jahren�
Mittwoch, 9:30-11:00
Für Kinder unter 3 Jahren (frei) + kostenpflichtige Begleit-
person (9€/Person)

19.04. VHS-Kurs: Sinnesreise für Zwerge
Weitere Infos und Anmeldung bei VHS Forchheim

27.04. Frühlingserwachen in der Lias-Grube
Die Winterruhe in der Umweltstation Lias-Grube ist beendet 
und gemeinsam starten wir mit einem Nachmittag rund um 
das Jahresthema „Urban Mining – Klimaschutz durch Roh-
stofflager aus zweiter Hand“ in die Saison� Es erwarten euch 
viele verschiedene Stationen zum Basteln, Ausprobieren und 
Grübeln�
Samstag, 14:00-16:00
Für die ganze Familie
Kostenfrei!

Die Inhalte der Veranstaltungen (Dauer 2h) werden auf das Alter 
der TeilnehmerInnen abgestimmt�
Weitere Informationen zum Projekt erhalten Sie direkt bei der 
Umweltstation Lias-Grube unter 09545 950399,
per mail info@umweltstation-liasgrube�de oder
auf der Webseite www�umweltstation-liasgrube�de�

Papier ist erstaunlich stabil 
und eignet sich auch als Bau-
material

Mit der gemeinsam gebauten 
Leonardo-Brücke lassen sich 
Gräben überwinden

Das Arbeiten mit dem Natur-
stoff Lehm ist eine sehr ganz-
heitliche Erfahrung

Veranstaltungstermine der Umweltstation 
Lias-Grube März & April 2024
Treffpunkt für Veranstaltungen:
Soweit nicht anders angegeben, die Übersichtstafel mit dem
Symbol Gelbbauchunke am Eingang des Freigeländes der 
Umweltstation Lias-Grube�

Kosten:
Soweit nicht anders angegeben, Kosten pro Person: 7,00 Euro 
und 0,50 Euro Ermäßigung für Mitglieder des Fördervereins�
Bei allen anderen Veranstaltungen gelten die Preise wie 
angegeben�

Anmeldung und weitere Information:
Eine Anmeldung ist erforderlich über:
unsere Webseite www�umweltstation-liasgrube�de
per Telefon 09545 950399 oder
per Mail info@umweltstation-liasgrube�de
Bitte achten Sie auf wetterangepasste Kleidung & stabiles 
Schuhwerk� Bringen Sie bitte ein Getränk für Ihr Kind mit�

26.03.24 Abenteuer Brückenbau
Teile, die nicht dauerhaft miteinander verbunden sind, 
können dennoch stabile Bauwerke bilden. Am Beispiel 
einer Holzbrücke probieren wir aus, wie das funktioniert 
und ob sie uns trägt.
Dienstag, 10:00-12:00 Uhr
Für Schulkinder ab 7 Jahren

28.03.24 Ferienzwerge: Osterfeuer in der Lias-Grube
Osterfeuer haben eine jahrhundertelange Tradition� Auch 
wir entfachen ein Feuer, um in geselliger Runde zu spielen, 
basteln und ein leckeres Oster-Stockbrot zu rösten�
Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr
Für Kinder von 3-6 Jahren mit erwachsener Begleitperson
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Hinweise zur Problemmüllsammlung:
Um das Unfallrisiko zu minimieren, dürfen vor und nach der 
Sammlung keine Problemabfallstoffe an der Sammelstelle 
angeliefert oder abgestellt werden� Die angelieferten Problem-
abfälle dürfen haushaltsübliche Kleinmengen (Kofferraum-
ladung) nicht überschreiten und sollten an den Sammelplätzen 
nur vorsortiert übergeben werden�

Flüssige Problemabfälle müssen in geschlossenen Behältnissen 
angeliefert werden� Sie können nicht umgefüllt werden (Aus-
nahme: Kleinmengen Altöl)� Schadstoffhaltige Flüssigkeiten 
dürfen keinesfalls zusammengeschüttet werden, um chemische 
Reaktionen zu vermeiden (Ausnahme: Dispersionsfarben)�

Altöl wird nur in Ausnahmefällen und bis maximal 15 Litern 
angenommen� Alle Öl Verkaufsstellen sind verpflichtet, 
gebrauchtes Motor- und Getriebeöl kostenlos vom Käufer 
zurückzunehmen�

Auto- bzw. Starterbatterien werden nur in geringer Stück-
zahl angenommen� Auch Batteriehandel oder Kfz-Werkstätten 
nehmen ausgediente Autobatterien zurück�

Die Anlieferung von Laborchemikalien ist auf haushaltsübliche 
Kleinmengen begrenzt�

Diese Problemabfälle werden bei den Sammelaktionen 
angenommen:

A Abbeizmittel, Abflussreiniger, Aceton, Akkus, Altöl: 
Motor- und Getriebeöl ( max� 15l), Autobatterien, Auto-
pflegemittelreste

B Backofenreiniger, Badreiniger, Batterien, Beizmittel, 
Bremsflüssigkeit

C Chemikalien, Chromputzmittel
D Desinfektionsmittelreste, Dichtungsmassen, Dünge-

mittelreste
E Energiesparlampen, Entfärber, Enteiserspray, Ent-

roster, Entwicklerbäder
F Farben flüssig, FCKW-haltige Spraydosen, Feuer-

löscher mit Restinhalten, Fixiersalzlösungen, Frost- 
und Rostschutzmittel, Fotochemikalien

G Glycerin, Grillreiniger
H Halogenlampen, Haushaltsbatterien, Herdputzmittel, 

Herbizide, Heizölreste, Hg-Schalter, Holzschutzmittel
I Imprägniermittel, Insektenvernichtungsmittel
J Jodverbindungen
K Kalkreiniger, Klebestoffereste, Kleinkondensatoren 

(PCB-haltig), Knopfzellen, Kosmetika
L Laborchemikalien z�B� aus Experimentierkästen, 

Lacke, Lasuren, Laugen und Salze, Lederpflegemittel, 
Lösungsmittelreste

M Metallputzmittel, Möbelpolitur
N Nagellack, Nagelackentferner, Natronlauge, Nitrover-

dünnung
O Ölbindemittel, Ölfilter,-dosen, ölige Putzlappen, öl- und 

fetthaltige Abfälle
P Pflanzenschutzmittel, PU-Montageschaumdosen
Q Quecksilber
R Reinigungsmittelreste
S Säuren, Schädlingsbekämpfungsmittel, Spritzmittel, 

schwermetallhaltige Abfälle
T Thermometer, Trockenbatterien
U Unkrautvernichtungsmittel, Unterbodenschutz
V Verdünner
W Waschbenzin, WC-Reiniger

Wieder Gartenabfall und Grüngut 
entsorgen
Sammeltermine für das erste Halbjahr stehen fest
Erlangen-Höchstadt. Die mobilen Grüngutsammeltermine für 
das Frühjahr stehen fest� Bürgerinnen und Bürger können dort 
an den Standorten der teilnehmenden Gemeinden ihre Garten-
abfälle, beispielsweise Baum-, Hecken-, Strauch-, Grasschnitt 
und Laub, anliefern�

Mehr Unterstützung für Seniorenfahrten 
ab 2024
Ab 2024 erhöht der Landkreis Erlangen-Höchstadt seine frei-
willigen Zuschüsse für Seniorenfahrten im Rahmen der Alten-
hilfe� Die Fördermittel stehen verschiedenen Organisationen und 
Institutionen im Landkreis zur Verfügung, darunter Träger der 
freien Wohlfahrtsverbände, Kirchengemeinden, VdK, BdK, Ver-
bände der Heimatvertriebenen sowie Träger der Seniorenarbeit 
wie Vereine, Verbände oder Seniorengruppen� Gefördert werden 
Informations-, Bildungs-, Beratungs- und Freizeitangebote für 
Seniorinnen und Senioren� Auch Gemeinden, sofern sie Kosten-
träger sind, können Zuschüsse erhalten�

Ab dem 01�01�2024 können jährlich eine Ganztagesfahrt mit 
einem Betrag in Höhe von 4,50 € pro Person sowie zwei Halb-
tagesfahrten mit je einem Betrag in Höhe von 2,50 € pro Person 
(Personenkreis mit Wohnsitz im Landkreis Erlangen-Höchstadt, 
über 60 Jahre oder Bezug einer Rente wegen Erwerbsunfähig-
keit) bezuschusst werden�

Der Fachbereich Kreisentwicklung, Bürgerschaftliches 
Engagement, Senioren freut sich, Ausflugsfahrten für 
Seniorinnen und Senioren zu unterstützen�
Für Rückfragen steht gerne Martin Brummer telefonisch unter 
09131 / 803 – 1336 oder
per E-Mail an Martin�Brummer@erlangen-hoechstadt�de
zur Verfügung� 
Weitere Informationen sowie das entsprechende Antrags-
formular sind online verfügbar unter:
https://www�erlangen-hoechstadt�de/leben-in-erh/angebote-
fuer-senioren/finanzielle-unterstuetzung/

Frühjahrstermine für die mobilen 
Problemmüllsammlungen im Landkreis
Erlangen-Höchstadt. Die Termine für die Problemmüll-
sammlungen im Frühjahr 2024 stehen fest� Bürgerinnen und 
Bürger, die ihren Problemmüll zu den Sammlungen bringen, 
helfen so, eine Gefährdung der Umwelt zu vermeiden� Privat-
haushalte und Kleingewerbe können kostenfrei anliefern – Alt-
reifen, eingetrocknete Dispersionsfarben und Leuchtstoffröhren 
sind unter anderem ausgenommen�

Die Sammeltermine stehen im Abfallkalender und auch auf der 
Landkreis-Homepage unter www�erlangen-hoechstadt�de�

Schadstoffhaltige Abfälle in haushaltsüblichen Kleinmengen 
können Landkreis-Bürgerinnen und -Bürger auch auf den Wert-
stoffhöfen Eckental, Herzogenaurach, Medbach/Höchstadt und 
der Umladestation im Erlanger Hafen zu den jeweiligen Abgabe-
zeiten abgeben� Die Abfallberatung des Landkreises rät, bereits 
beim Ankauf nur die unbedingt notwendige Menge schadstoff-
haltiger Erzeugnisse zu erwerben oder diese möglichst durch 
umweltfreundlichere Produkte zu ersetzen�

Keine Annahme mehr von Altreifen, Dispersionsfarben 
und Leuchtstoffröhren.

Bei den Sammelterminen ist die Abgabe von Altreifen nicht 
mehr möglich� Diese sind weiterhin ohne Felge an den Wert-
stoffhöfen Medbach, Herzogenaurach, Eckental und der 
Umladestation Erlangen kostenpflichtig in haushaltsüblichen 
Mengen abzugeben� Eingetrocknete Dispersionsfarben sind 
Sondermüll und auf den Wertstoffhöfen als kostenpflichtiger 
Restmüll oder über die Restmülltonne zu entsorgen� Auch die 
Abgabe von Leuchtstoffröhren ist bei den Sammelterminen 
nicht mehr möglich� Diese nehmen die Wertstoffhöfe weiterhin 
in haushaltsüblichen Mengen kostenlos an� Auch radioaktive, 
infektiöse, explosive Abfallstoffe, Elektrogeräte bzw� E-Schrott, 
Restmüll, Gaskartuschen, asbesthaltige Abfälle sind außerdem 
von den Sammelaktionen ausgenommen�



Wachenroth - 11 - Nr. 409/KW 11

Es besteht auch die Möglichkeit, den Antrag (vorab) online über 
das Bürgerserviceportal des Landkreises Erlangen-Höchstadt 
zu übermitteln� Für den Umtausch fallen im Regelfall Gebühren 
von 25,30 Euro an – hierüber erhalten Antragsteller eine 
Kostenrechnung und sobald der neue Führerschein vorliegt, 
auch eine Abholbenachrichtigung per Post� Die Bearbeitungs-
zeit hängt vom Antragsaufkommen und den Lieferzeiten der 
Bundesdruckerei ab� Derzeit dauert es im Regelfall vier bis 
sechs Wochen�

Weitere Informationen zum Führerscheinpflichtumtausch, ins-
besondere zu den Umtauschfristen der unbefristeten EU-
Kartenführerscheine, sind unter:
https://www�erlangen-hoechstadt�de/buergerservice/a-bis-z/
umtausch-in-eu-kartenfuehrerschein/ verfügbar�
Ein Infoflyer liegt in den Rathäusern und im Landratsamt in 
Erlangen und Höchstadt aus� Die Führerscheinstelle bittet 
alle Personen, die nicht von der Umtauschfrist bis 19� Januar 
2025 betroffen sind, sich mit der Antragstellung an der für sie 
geltenden Frist zu orientieren�

Landesweit einheitlicher Probealarm
Erlangen-Höchstadt beteiligt sich an landesweitem Sirenen-
probealarm am Donnerstag, 14. März 2024.
Ab 11 Uhr heulen am Donnerstag, 14. März 2024 im Landkreis 
Erlangen-Höchstadt probeweise die Sirenen� Eine Minute lang 
erklingt ein auf- und abschwellender Heulton von der Fortuna-
Kulturfabrik, in den Ortsteilen Saltendorf-Bösenbechhofen, 
Förtschwind-Greuth und Medbach-Kieferndorf sowie von den 
Feuerwehrgerätehäusern in Höchstadt, Adelsdorf, Eckental-
Forth, Herzogenaurach, Zweifelsheim-Höfen, Heßdorf, 
Hemhofen-Zeckern, Heroldsberg und vom Rathaus in Herolds-
berg� So wird getestet, ob die Warnsysteme funktionieren� 
Gleichzeitig wird die Bevölkerung mit dem Sirenenton vertraut 
gemacht� Im Ernstfall bedeutet das Signal: „Rundfunkgeräte ein-
schalten und auf Durchsagen achten!“ Die zentrale Auslösung 
erfolgt über das Modulare Warnsystem des Bundes (MoWaS) 
mit allen angeschlossenen Warnmitteln gegen 11 Uhr� Hierzu 
gehören neben Warn-Apps auf dem Smartphone (darunter 
NINA, KATWARN, BIWAPP) auch Cell Broadcast und Stadt-
informationssysteme�

Entwarnung wird gegen 11:20 Uhr ausgelöst�

Mit der landkreisweiten „ERH-App“ gibt es Warnmeldungen 
vom Bund sowie vom Deutschen Wetterdienst und andere 
Informationen direkt auf das Smartphone� Sie ist kostenlos über 
den Google Play Store für Android-Systeme unter:

https://play�google�com/store/apps/details?id=de�mplg�erlangen_
hoechstadt oder über den AppStore für iOS-Systeme unter:

https://apps�apple�com/de/app/erh/id1368361962 erhältlich�
Der landesweit einheitliche Sirenenprobealarm findet zwei Mal 
pro Jahr statt� Mehr Informationen dazu unter
http://www�innenministerium�bayern�de/sus/katastrophenschutz/
warnungundinformation/sirenenundlautsprecher/�

Kostenlose Beratung für 
Existenzgründerinnen und Existenzgründer

Sprechstunde der Aktivsenioren am 08.04.2024
Die Wirtschaftsförderungen der Stadt Erlangen und des Land-
kreises bieten in Kooperation mit AKTIVSENIOREN BAYERN 
e�V� Beratungen für den Weg in die Selbstständigkeit an� Die 
nächste kostenlose „Sprechstunde“ der Aktivsenioren findet am 
Montag, 8� April 2024, in der Zeit von 12 - 16 Uhr im Wirtschafts-
referat der Stadt Erlangen, Nägelsbachstr� 40, Raum 115 im 
1� OG, statt� Da es sich um Einzelberatungen handelt, können 
sich interessierte Gründungswillige aus Stadt und Landkreis bis 
Donnerstag, den 04�04�2024 bei der Wirtschaftsförderung der 
Stadt Erlangen anmelden (E-Mail wifoe@stadt�erlangen�de oder 
Telefonnummer 09131 / 86-2612)�

Die Wirtschaftsförderungen aus Stadt und Landkreis 
organisieren den Sprechtag monatlich im Wechsel�

Die genauen Termine für das erste Halbjahr 2024 stehen 
gedruckt im jährlichen Abfallkalender und in den Amts- und Mit-
teilungsblättern� Online sind sie auf der Landkreis-Homepage 
unter www�erlangen-hoechstadt�de zu finden�

Die mobilen Grüngutsammlungen ergänzen die stationären 
Sammelstellen auf den Wertstoffhöfen Baiersdorf, Ecken-
tal, Herzogenaurach, Erlangen und Uttenreuth sowie 
der Kompostierungsanlage in Medbach/Höchstadt� Die 
Anlieferung ist für Nutzer einer Biotonne und jetzt auch für 
„Eigenkompostierer“ möglich� Die Anlieferung wird über die Müll-
gebühren finanziert� Hinweis: In Aurachtal, Hemhofen, Lonner-
stadt, Mühlhausen, Röttenbach, Oberreichenbach, Wachenroth 
und Weisendorf finden keine mobilen Gartenabfallsammlungen 
mehr statt� Dort werden stationäre Gartenabfallcontainer zur 
Sammlung aufgestellt� Fragen hierzu sind bitte an die jeweilige 
Gemeinde zu richten�

Einiges zu beachten
Die Abgabe von Gartenabfall und Grüngut ist nur während der 
vorgegebenen Sammelzeiten möglich� Vor Beginn und nach 
Ende der jeweiligen Sammelaktion dürfen an den Sammel-
stellen keine Grünabfälle abgelagert werden�

Drei Kubikmeter pro Lieferung
Die Annahme von Grüngut ist auf eine Menge von drei Kubik-
meter pro Anlieferung begrenzt� Garten- und Grünabfälle, die 
aufgrund ihrer Größe und ihres Gewichtes nicht in das Sammel-
fahrzeug verladen werden können, sind von der mobilen 
Sammlung ausgenommen�

Nur pflanzliche Abfälle werden mitgenommen
Die mobilen Sammlungsanlagen nehmen ausschließlich pflanz-
liche Abfälle an� Abfälle wie Biomüll oder Altholz gehören in die 
braune Biomülltonne, in die Sperrmüllabholung oder auf den 
Recyclinghof�

Andrang möglich
Bei Andrang an den Sammelplätzen, insbesondere zu Beginn 
der halbjährlichen Sammelaktionen oder wenn das Sammelfahr-
zeug zur Kompostieranlage fahren muss, um den gesammelten 
Abfall zu leeren, kommt es unter Umständen zu Wartezeiten� 
In diesen Fällen bittet die Kommunale Abfallwirtschaft um 
Geduld und Rücksichtnahme, damit die Sammlung schnell und 
sicher vonstattengehen kann� Um die Arbeit an der Anlage zu 
erleichtern, sollten Bürgerinnen und Bürger bitte Gartenabfälle 
möglichst locker verpacken oder gebündelt anliefern�

Pflichtumtausch: Papierführerscheine  
der Geburtsjahrgänge 1971  
oder später bis spätestens 19.01.2025  
in Kartenführerschein tauschen
Alle Führerscheine, die vor dem 19� Januar 2013 ausgestellt 
wurden, müssen in den nächsten Jahren in einen neuen, 
fälschungssicheren EU-Kartenführerschein umgetauscht werden� 
Weil das so viele Führerscheine betrifft, findet der Pflichtumtausch 
gestaffelt bis 2033 statt� Die Umtauschfristen für Papierführer-
scheine der Geburtsjahrgänge 1953 bis 1970 sind bereits 
abgelaufen� Betroffene, die die Umtauschfrist versäumt haben, 
riskieren ein Verwarngeld und werden nochmals aufgerufen, 
umgehend einen Antrag auf Umtausch zu stellen� Aktuell müssen 
die Geburtsjahrgänge 1971 und später, die einen rosa oder 
grauen Papierführerschein besitzen, den Führerschein tauschen� 
Hier läuft die Umtauschfrist noch bis 19� Januar 2025� Die Führer-
scheinstelle des Landkreises ruft alle Betroffenen auf, möglichst 
zeitnah einen Antrag auf Umtausch zu stellen� Das Formular dafür 
gibt es in den Rathäusern und beim Landratsamt in Erlangen 
und Höchstadt sowie unter https://www�erlangen-hoechstadt�de/
buergerservice/a-bis-z/umtausch-in-eu-kartenfuehrerschein/�

Antrag stellen:
Den ausgefüllten Antrag mit Kontrollblatt für Bild und Unterschrift 
reichen Betroffene bitte mit einem aktuellen biometrischen Licht-
bild (nicht älter als ein Jahr) und einer Kopie von Ausweis und 
Führerschein (jeweils Vorder- und Rückseite) bevorzugt per Post 
bei der Führerscheinstelle des Landratsamtes Erlangen-Höch-
stadt, Nägelsbachstr� 1, 91052 Erlangen, ein�
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Kultur in Höchstadt /März 2024

Freitag 
15�3�24

Kultursaal 
20�00 Uhr

Lachnacht / Moderation Atze 
Bauer mit „Bumillo“, „Das Eich“, 
„Streckenbach & Köhler“, „Sara 
Brandhuber“
VVK 18 Euro AK 20 Euro

Samstag 
16�3�24

Jugend-
zentrum

grenzen�los – party inklusiv / 
Genießt tanzbare Beats von 
elHammer und viele Specials
Eintritt frei! Ab 14 Jahren

Samstag 
16�3�24

Kultursaal 
20�00 Uhr

St� Patrick´s Day – Irischer Abend 
mit „Chris & Dave“ aus Castlebar / 
Einlass um 19�30 Uhr
VVK 10 Euro AK 12 Euro e!8/10 
Euro

Sonntag 
17�03�24

Kultursaal 
17�00 Uhr

Frühlingserwachen: „Frisches und 
Freches zum Frühlingsbeginn“ 
Chorkonzert mit „Vocanta“ Karten-
vorverkauf@vocanta�de
15 Euro e!10 Euro

Dienstag 
19�3�24

Kultursaal 
19�00 Uhr

Vortrag: Mythen, Fakten, 
Emotionen – der Nahostkonflikt 
aus verschiedenen Perspektiven 
betrachtet – Teil 2
Eintritt frei!

Freitag 
22�3�24

Jugend-
zentrum 
15�15 Uhr

Vorlesestunde mit Conny Hertl-
Bischof
Eintritt frei!

Samstag 
23�3�24

Kultursaal 
FKF
20�00 Uhr

Frühjahrskonzert der Stadtkapelle: 
„Hallo Frühling!“ Einlass 19�00 Uhr
VVK 10 Euro e!7 Euro

Samstag 
23�3�24

Jugend-
zentrum 
20�00 Uhr

PHÖNIX 3�0 – lengendäre 
Party für Jugendliche und Jung-
gebliebene
Eintritt frei!

Vorverkauf:
* Fortuna Kulturfabrik, Stadtbücherei
** FORTUNA Kulturfabrik, Atze Bauer Medbacher Tor 7, 

online unter www�fortuna-kulturfabrik�de
## kartenvorverkauf@vocanta�de, Ermäßigung für Kinder, 

Studierende, Menschen mit Behinderung
° Zigarrenhaus Riegler

Besuchen Sie unsere Homepage unter:
www�fortuna-kulturfabrik�de Newsletter erwünscht?
Kurze E-Mail an: info-fkf@hoechstadt�de

„Die Natur erwacht in neuem Grün“
Liebe das „Un“-Kraut!

Fast unscheinbar steht es am Wegesrand oder im Garten�

Erfahren Sie kulinarisches über die essbaren Frühlingsboten 

sowie ihren volksheilkundigen Anwendungen�

Samstag 6.4.2024 um 15 Uhr, Pommersfelden/ OT Weiher

Mittwoch 24.4.2024 um 16 Uhr, Frensdorf/ OT Abtsdorf

Anmeldung: Tel:09548/8024 

Email: karin�seubert11@googlemail�com

AKTIVSENIOREN BAYERN e�V� berät Existenzgründerinnen 
und Existenzgründer und hilft kleinen und mittleren Firmen in 
allen Unternehmensphasen, vom Erstellen eines Businessplans 
bis hin zu Fragen zur Unternehmensführung� Die Experten 
im Ruhestand geben ihre Berufs- und Lebenserfahrung aus 
unterschiedlichen Bereichen in Wirtschaft und Management 
weiter� Zudem unterstützen sie Arbeitssuchende insbesondere 
Wiedereinsteigerinnen und Wiedereinsteiger, indem sie ihnen 
helfen, Bewerbungen zu schreiben und Tipps zu Vorstellungs-
gesprächen geben� Die Vereinsmitglieder arbeiten ehrenamtlich 
und honorarfrei� Die Aktivsenioren leisten keine Rechts- und 
Steuerberatung� Sie arbeiten ehrenamtlich, die Beratung ist 
kostenfrei�

ESC Höchstadt e.V.

 Einladung zur Gala on Ice
Der Eis- und Schwimmsport-Club Höchstadt 

e�V� präsentiert am
Samstag, den 09. März um 18:30 Uhr

„The Golden Age of Music – 
 70er, 80er & 90er“
 im Eisstadion am Kieferndorfer Weg 77�

Treten Sie ein, nehmen Sie Platz und lassen Sie sich von 
großen und kleinen Läufer:innen in die vielfältige musikalische 
Welt der 70er, 80er und 90er Jahre entführen�

Mit Karten aus dem Vorverkauf beginnt der Einlass um 17:30 
Uhr über den Haupteingang und ab 18:00 Uhr über die Abend-
kasse� Karten sind im Vorverkauf im Bio am Vogelseck, Stein-
wegstr� 37 in Höchstadt, und an der Abendkasse im Eisstadion 
erhältlich

(Achtung: Wegen Umbau dieses Jahr limitierte Plätze).
Preise: 
13,- € Erwachsene ab 18 Jahren / 8,- € Kinder ab 6 Jahren
Kinder bis 6 Jahre haben freien Eintritt�
Bitte ziehen Sie sich warm an, aufgrund des Umbaus kann es 
zugiger sein als sonst�
Die Eiskunstlaufabteilung des ESC Höchstadt e�V� freut sich auf 
Ihr Kommen� Weitere Infos unter www�esc-hoechstadt�de

2. Bavaria Cup 2024
Der ESC Höchstadt e�V� veranstaltet am Wochenende, 
den 23. & 24. März 2024 zum zweiten Mal einen großen 
internationalenWettkampf im Synchroneiskunstlauf im Eis-
stadion Höchstadt�

Über 900 Sportler in 58 Teams aus 9 Nationen werden an 
diesem Wochenende in Höchstadt zu Gast sein! Synchron-
eiskunstlauf ist eine Sportart, bei der ein Team aus 8 bis 16 
Läuferinnen und Läufern Schritte und Formationen zu aus-
gewählter Musik vorführt�

Die Synchronteams zaubern in hohem Tempo fantastische 
Choreographien aufs Eis�
Die Wettkampf öffnet für interessierte Zuschauer
am Samstag den 23�3� von 15:30 - 22:00 Uhr und
am Sonntag den 24�3� von 14:30 - 20:00, der Eintritt ist frei�

Das Turnier wird mit einer Show und dem Einlauf der Fahnen 
offiziell eröffnet und endet an beiden Tagen mit einer Sieger-
ehrung�

Die Teams freuen sich über zahlreiche Besucher, die sie laut-
stark anfeuern und sich von dieser wunderschönen Sportart 
verzaubern lassen�

Wir bitten um Verständnis, dass es nur begrenzte Kapazitäten 
an Zuschauerplätzen gibt�
Mehr Infos unter www�bavariacup�eu und www�esc-hoechstadt�de
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Ihr Fachpartner für 

Wärme, Solar & Sanitär

Vermeiden Sie böse 

Überraschungen
durch regelmäßigen Kundendienst !

BERND WICHERT
Bad l Heizung l Sanitär

Tel. 09548 9828636
info@bhsteam-wichert.de
Hauptstraße 52
96193 Wachenroth

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da...

  
Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmert-Deuerlein
Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da...

  

Wir sind für Sie da...

bautenschutz katz

Der Abdichtungsspezialist

· Mauertrockenlegung (Säge-, Chromstahl-, Injektionstechnik)

· Kellersanierung (auch ohne Aufgraben/Erdarbeiten)

· Wasser im Keller, Tiefgarage, Schacht
· Hausschwamm und Schimmelpilz
· Risse im Mauerwerk
· Baugrund verbessern / verfestigen

bautenschutz katz GmbH  
Tel. (0 91 22) 79 88-0

Ringstr. 51 · 91126 Rednitzhembach · www.bjk-24.de

Für eine kostenfreie 

Ortsbesichtigung  

mit Angebot  

am besten gleich anrufen.

ERFAHRUNG

SA
CHVERSTAND

über

4400 Jahre

Zeigen Sie Farbe!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0
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Der Landkreis Bamberg, eingebettet zwischen den Naturparks 
Fränkische Schweiz, Steigerwald und Haßberge, begeistert 
Naturliebhaber wie Sportenthusiasten. Aktivitäten wie Rad-
fahren, Wandern, Klettern, Kanufahren und Golfen fi nden hier 
beste Voraussetzungen. Das Bamberger Land ist aber nicht nur 
Naturparadies, sondern auch kultureller und kulinarischer Hot-
spot. Burgen, Schlösser, Kirchen, Klöster und Museen prägen 
das kulturelle Erbe. Die Stadt Bamberg mit Dom, Neuer Resi-
denz und Altstadtensemble als UNESCO-Weltkulturerbe, zieht 
Besucher weltweit an. Die Freude an den schönen Dingen des 
Lebens ist allgegenwärtig, besonders in der typisch fränkischen 
Küche. Traditionelle Bierkeller und urige Gastwirtschaften laden 
zum Genießen ein. TreffpunktDeutschland.de/bamberg-region

© Christian Martin
 

© Christian Martin

© Tourismusverband Franken / Andreas Hub

LANDKREIS BAMBERG

Jetzt QR-Code scannen  
und Landkreis Bamberg 
online entdecken! 
www.treffpunktdeutschland.de/bamberg-region

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Wildromantische Burgen, prachtvolle Schlösser, sagenumwo-
bene Orte und bizarre Felsformationen – das ist die Kulisse 
für Wanderungen im Bamberger Land. Zahlreiche Tages- und 
Halbtagestouren mit unterschiedlichsten Anforderungen und 
Streckenlängen bietet das Bamberger Land vor allem den 
Genusswanderern. Die Themenvielfalt reicht dabei von echten 
Naturerlebnissen über kulturelle und historische Momente bis hin 
zu kulinarischen Besonderheiten und der regionalen Bierkultur. 
Stadtspaziergänge in Bamberg, Bierwanderungen in romanti-
schen Landschaften, Naturgenuss mit Panoramaaussichten, 
Wanderungen zu Burgen und 
Schlössern oder die Entde-
ckung sagenhafter Ort, für jeden 
Wanderer gibt es das richtige 
Angebot. Also die Wanderstiefel 
geschnürt und los geht´s – ein 
Wanderausfl ug ins Bamberger 
Land ist immer ein ganz beson-
deres Erlebnis.
www.landkreis-bamberg.de/wandern © F. Trykowski

 
© LRA Bamberg

Landkreis Bamberg 

Entdecke die 
Wanderregion 
Bamberger
Land

© Claus Riegl /
Stadtmarketing Bamberg e.V. 

Bamberg Zaubert
19.07. - 21.07.2024, Bamberg 
Mehr als 200.000 Besucher 
werden dann von professionel-
len Straßenkünstlern, atembe-
raubenden Darbietungen und 
Live-Konzerten der Spitzen-
klasse auf über 15 Plätzen 
im Weltkulturerbe Bamberg 
verzaubert.

Bamberg
Erleben Sie eine Stadt voller 
Geschichte und Kultur, im 
Mittelalter erschaffen und bis 
heute erhalten. Die Bamberger 
Altstadt gehört seit 1993 zum 
UNESCO Weltkulturerbe.
TreffpunktDeutschland.de/bamberg

Klein Venedig
© FrankenTourismus / Holger Leue

Fränkische Toskana
Fränkische Brau- und Ge-
nusskultur, internationale 
Kunst in der Natur, Wander-
freuden durch die sanfte 
Hügellandschaft von Brauerei 
zu Brauerei zeichnet die Frän-
kische Toskana aus. 
TreffpunktDeutschland.de/fraenkische-toskana

© Tourist-Information Fränkische
Toskana / Dietmar Denger Levi Strauss Museum

Alles über Blue Jeans. Levi 
Strauss, der Vater der Blue 
Jeans. Levi Strauss kam aus 
dem kleinen fränkischen Ort 
Buttenheim. Geboren wurde 
Löb Strauss, wie Levi Strauss 
ursprünglich hieß, am 26. 
Februar 1929.
Marktstr. 33, Buttenheim

 © Levi Strauss Museum

Baumwipfelpfad 
Steigerwald
Der Pfad verläuft auf bis zu 
26 Metern Höhe, wobei er 
sich zunächst durch den Wald 
schlängelt und dann langsam 
ansteigt, bis über die Baum-
kronen. Er ist rund einen Kilo-
meter lang und beherbergt 
auf halbem Wege einen 42 
Meter hohen Aussichtsturm. 
Radstein 2, Ebrach 

© Bayerischen Staatsforsten AöR /
 Martin Hertel

Pettstadt
Heute ist die sympathische Ge-
meinde im Regnitztal, südlich 
von Bamberg, vor allem für die 
historische Fähre und als Nah-
erholungsort für Fahrradfahrer 
bekannt. 
TreffpunktDeutschland.de/pettstadt

Gierfähre 
© Gemeinde Pettstadt
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Die Wärme bleibt drinnen
(djd-k). Für ein warmes Zuhau-
se müssen viele Haushalte im 
Jahr 2024 nochmals tiefer in 
die Tasche greifen: Der Anstieg 
der CO2-Abgabe von 30 auf 45 
Euro pro Tonne Kohlendioxid 
seit Jahresbeginn trägt ebenso zu 
gestiegenen Energie- und Heiz-
kosten bei wie die Erhöhung der 
Mehrwertsteuer für Gas auf volle 
19 Prozent. Umso mehr lohnen 
sich vergleichsweise einfache 
Maßnahmen wie das Abdichten 
von Fenstern und Türen mit te-

samoll, um die Wärme besser 
in der Wohnung zu halten. Die 
langlebigen Dichtungsbänder 
werden einfach passend zuge-
schnitten und in den vorher 
gesäuberten Fensterrahmen ver-
klebt. Somit kann weniger Heiz-
energie ungenutzt nach außen 
entweichen. Nach Herstelleran-
gaben sind Einsparungen von 
bis zu 40 Prozent möglich, unter 
www.tesa.com finden sich wei-
tere Tipps.

Helden, Geister, Schwerenöter
(djd-k). Ein fester Termin für alle 
Musikinteressierten in Nieder-
bayern und weit darüber hinaus 
sind die Landshuter Hofmusik-
tage vom 2. bis 9. Juni 2024. Das 
Internationale Festival Alter Mu-
sik bietet seinem Publikum die 
Möglichkeit, Musik aus Mittel-
alter, Renaissance und Barock in 
Räumen aus der Entstehungszeit 
zu erleben. „Wir freuen uns nicht 
nur auf internationale Ensembles 
und Solistinnen und Solisten 

von hoher künstlerischer Quali-
tät, sondern machen klassische 
Musik auch einem breiteren Pu-
blikum zugänglich“, so der neue 
musikalische Leiter des Festivals, 
Bernhard Hirtreiter. Unter www.
landshuter-hofmusiktage.de 
findet man das komplette Pro-
gramm mit den jeweiligen Veran-
staltungsorten. In der 21. Auflage 
der Hofmusiktage dreht sich alles 
um das Thema „Helden, Geister, 
Schwerenöter“.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Der Landkreis Bamberg, eingebettet zwischen den Naturparks 
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Besucher weltweit an. Die Freude an den schönen Dingen des 
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zum Genießen ein. TreffpunktDeutschland.de/bamberg-region
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ansteigt, bis über die Baum-
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auf halbem Wege einen 42 
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100 Schulen von FLY & HELP für Ruanda
Alfons Thomas, der Spender für Kavumu

Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP feiert einen 
bedeutenden Meilenstein in ihrer Mission, Bildung welt-
weit zugänglich zu machen. Ende Februar wurde die 
100. Ruanda-Schule in Kavumu eingeweiht und die 
Veranstaltung wurde von einer Delegation des Partner-
schaftsvereins Rheinland-Pfalz/Ruanda, unter der Lei-
tung der Staatssekretärin Heike Raab, begleitet. Auch 
der Stiftungsgründer Reiner Meutsch sowie der groß-
zügige Spender der Schule Alfons Thomas waren an-
wesend, um diesen besonderen Moment zu feiern.

Seit 14 Jahren engagiert sich die Stiftung in Ruanda 
und hat bereits beeindruckende 100 Schulgebäude für 
die Kinder des Landes errichtet.

Die Eröffnung der 100. Schule in Kavumu war ein herz-
ergreifendes Ereignis, das Tausende von Kindern in die 
festlichen Feierlichkeiten einbezog. Die strahlenden 
Kinderaugen und die freudigen Gesichter zeugen von 
der unmittelbaren Auswirkung, die Bildung auf das Le-
ben dieser jungen Menschen hat. Inmitten von Jubel 
und Fröhlichkeit fühlte man die Energie der Hoffnung, 
die durch Bildung entfacht wurde.

Die neu erbaute Grundschule in Kavumu besteht aus 
acht Klassenräumen, vier Regenwassertanks und zwei 
Latrinenblöcken. Die Gesamtkosten des Projekts be-
trugen 121.995 Euro, wobei das Land Rheinland-Pfalz 
einen Zuschuss von 30.000 Euro beisteuerte.

Reiner Meutsch, Gründer der FLY & HELP Stiftung, äu-
ßerte sich zu diesem bedeutenden Anlass: „Bildung ist 
der Schlüssel zu einer besseren Zukunft. Mit jeder neu-
en Schule, die wir bauen, schaffen wir nicht nur Klas-
senzimmer, sondern auch Chancen und Hoffnung für 
die Kinder. Die Einweihung der 100. Schule in Ruanda 

ist ein bewegender Moment für uns alle, und es erfüllt 
mich mit Stolz zu sehen, wie wir gemeinsam das Leben 
so vieler ruandischer Kinder positiv beeinflussen.“

Für Alfons Thomas war es bereits die fünfte Schule, 
die er privat finanziert hat. Der Generalbevollmächtigte 
der LINUS WITTICH Mediengruppe ist ein großer Fan 
und Förderer von FLY & HELP. „Diese Stiftung und ihr 
Wirken sind so unglaublich wichtig und nachhaltig. Es 
ist mir eine Herzensangelegenheit, hier helfen zu kön-
nen.“  Insgesamt hat die Reiner-Meutsch-Stiftung FLY 
& HELP in den letzten 14 Jahren fast 800 Schulen in 
Entwicklungsländern errichtet, und ihr Engagement für 
Bildung zeigt keine Anzeichen einer Verlangsamung. 
Die Stiftung setzt sich weiterhin dafür ein, die Welt 
durch Bildung zu verändern und Kindern die Chance 
auf eine bessere Zukunft zu geben.

Einweihung der 100. Ruanda-Schule in Kavumu
Feierliche Eröffnung mit Reiner Meutsch, dem  
Bischof, Staatssekretärin Heike Raab und  
Spender Alfons Thomas (dritter von rechts).


