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Sitzung des Marktgemeinderates
Die nächste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag, den 
19.02.2015 um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses 
Wachenroth, Hauptstr. 23, statt.

Tagesordnungspunkte, vor allem Bauanträge, können in den 
jeweiligen Sitzungen nur berücksichtigt werden, wenn sie 
mindestens 8 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim Markt 
Wachenroth eingegangen sind.

gez. Gleitsmann
Erster Bürgermeister

An alle Bürgerinnen und Bürger!
Am 15.02.2015 werden die folgenden Raten für 2015 fällig:

- Abschläge Verbrauchsgebühren =
  Wasser- und Kanalgebühren
- Grundsteuer
- Gewerbesteuer-Vorauszahlungen

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes ist 
am Donnerstag, den 19.02.15 (18:00 Uhr)!
Erscheinungstag: Donnerstag, 26.02.15
Die Redaktion behält sich Kürzungen bzw. sinngemäße 
Textänderungen vor.

Stellenanzeige 
für den gemeindlichen Bauhof

Der Markt Wachenroth (2.150 Einwohner), 
Landkreis Erlangen-Höchstadt, sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in 
für den gemeindlichen Bauhof

in Vollzeit (39 Wochenstunden).

Gesucht wird eine belastbare Person mit abgeschlossener 
Berufsausbildung im Landschafts- und/oder Gartenbau für 
alle in einem kommunalen Bauhof anfallenden Arbeiten ein-
schließlich Winterdienst. Ein Führerschein mit den Klassen 
B, C1E und T wird vorausgesetzt, die Klasse C wäre von 
Vorteil. Die Teilnahme am Bereitschaftsdienst auch außer-
halb der Regelarbeitszeit ist erforderlich.

Der sichere Umgang mit Fahrzeugen, Maschinen und Gerä-
ten (z. B. Schlepper, Baumaschinen etc.) wird ebenso erwar-
tet wie handwerkliches Geschick, selbständiges Arbeiten,
Verantwortungsbewusstsein und Teamgeist.

Die Vergütung richtet sich nach den geltenden tariflichen 
Bestimmungen des TVöD-V.

Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den üblichen Unterlagen 
(Zeugnisse, Lebenslauf etc.) richten Sie bitte bis spätestens 
02.03.2015 an den Markt Wachenroth, 1. Bürgermeister 
Friedrich Gleitsmann, Hauptstr. 23, 96193 Wachenroth.

Für weitere Informationen stehen Ihnen der Leiter des Bau-
hofs (Herr Dresel, Tel. 0176/19820262) oder die Geschäfts-
leitung (Tel. 09548/982026-16) gerne zur Verfügung.

Stellenausschreibung Kinderpfleger(in)
Der Markt Wachenroth, 
Landkreis Erlangen-Höchstadt,
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n Teilzeitbeschäftigte/n
(25 Std./Woche)

staatl. geprüfte(n) Kinderpfleger(in)
für die gemeindliche Kindertagesstätte Villa Kunterbunt in 
Wachenroth.
Die Stelle ist vorerst auf ein halbes Jahr befristet.

Die Vergütung erfolgt entsprechend der Qualifikation und 
Berufserfahrung nach den einschlägigen Bestimmungen des 
TVöD.

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte bis späte-
stens 25.02.2015 an den Markt Wachenroth, Hauptstr. 23, 
96193 Wachenroth.

Für weitere Informationen stehen Ihnen der 1. Bürgermeister 
Friedrich Gleitsmann, Tel.: 09548/982026-10 oder die Ein-
richtungsleitung Tel.: 09548/368 oder 09548/1050 gerne zur 
Verfügung.
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Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, spätestens bis zu diesem Zeitpunkt 
(zur Vermeidung von Säumniszuschlägen und evtl. Mahnge-
bühren) die fälligen Zahlungen zu entrichten.

Ihre Gemeindeverwaltung

Familiennachrichten:
Sterbefälle:

am 26.01.2015 in Horbach:
Babette Derrer, geb. Dürst, 88 Jahre alt, Horbach 18,
96193 Wachenroth

am 29.01.2015 in Burgebrach:
Wilhelm Otto Sapper, 79 Jahre alt, Weingartsgreuth 8,
96193 Wachenroth

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag:
15.02.   74 Jahre   Katharina Derrer, Warmersdorf 51
16.02.   65 Jahre   Elisabeth Kahabka, Wachenroth, Bergstr. 8
18.02.   92 Jahre   Katharina Krug, Weingartsgreuth 4
19.02.   61 Jahre   Dosta Braun, Oberalbach 16
19.02.   91 Jahre   Andreas Heinickel, Horbach 3
20.02.   65 Jahre   Peter Schneider, Buchfeld 6
23.02.   64 Jahre   Erwin May, Warmersdorf 47
24.02.   61 Jahre   Waltraud Gehring, Warmersdorf 22
25.02.   62 Jahre   Brigitte Reischl, Wachenroth,
   Am Weißen Berg 46
25.02.   66 Jahre   Helmut Römer, Warmersdorf 7

Hinweis: Sollten Sie mit der Veröffentlichung Ihres Geburts-
tages nicht einverstanden sein, teilen Sie dies bitte unter 
09548/982026-12 bis spätestens zwei Wochen vor der nächs-
ten Erscheinung mit. Ansonsten gehen wir stillschweigend von 
Ihrer Zustimmung aus.

Abfuhrtermine:
Restmüll-/Biotonne Montag, 16.02.15
Papiertonne/gelber Sack Freitag, 06.03.15
Restmüllcontainer 1,1 cbm Mittwoch, 18.02.15
Papiercontainer 1,1 cbm Freitag, 06.03.15

Veranstaltungen im Februar 2015:
11.02.  Kinderfasching in der Bücherei Weingartsgr.
12.02.  Weiberfasching in der Ebrachtalhalle
12.02.  Gedächtnistraining 9 Uhr in Weingartsgreuth
13.02.  Offener Jugendtreff Puzzles in Weing.
15.02.  Kinderfasching des Schwallclub W’roth in der 

Ebrachtalhalle
16.02.  Rosenmontagsball des SV Wachenroth in der 

Ebrachtalhalle
16./17.02. Kindertagesstätten Wachenr./Weingartsgreuth 

geschlossen
17.02.  Fasching im Kronensaal, Weingartsgreuth
18.02.  Gottesdienst mit Aschenkreuz in St. Gertrud, 

Wachenroth

20.02.  Mitglieder-/Wahlversammlung des HVREG im 
Kronensaal Weing.

20.-22.02.  Raiffeisencup Schüler des SV Wachenroth in der 
Ebrachtalhalle

21.02.  Jahreshauptversammlung der Wanderfreunde 
Ebrachgr. im GH Herting, Warmersdorf

21.02.  Schlachten FF Wachenroth
22.02.  Versammlung Jagdgenossenschaft Weingarts-

greuth im GH Herting, Warmersdorf
23.02.  Trauercafe 18 Uhr der KG Schloßkirche Weing.
24.02.  Kochvorführung, Landfrauen Wachenroth in der 

Don-Bosco-Schule Höchstadt
26.02.  Seniorennachmittag 14 Uhr der KG Schloßkirche 

Weing.
27.02.  Jahreshauptversammlung der Singgemeinschaft 

im GH Schwarzer Adler
28.02.  Jahreshauptversammlung des OGV Warmers-

dorf-Buchfeld

Blaskapelle Wachenroth

Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung der Blaskapelle Wachenroth 
findet am 06.03.2015, um 19 Uhr im Gasthaus Grüner Baum 
statt.

Folgende Tagsordnungspunkte sind vorgesehen:
1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht des Dirigenten
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Aktuelles Vereinsgeschehen
7. Wünsche und Anträge

Wir laden hiermit alle aktiven und passiven Mitglieder des Ver-
eins herzlich ein. Freunde und Gönner sind ebenfalls recht herz-
lich willkommen.

Die Vorstandschaft

FF Wachenroth

Übungs- und Veranstaltungstermine Februar 
2015:
Mi.   11.02.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Fr.  13.02.   Übung Zug 2   Beginn: 19:00 Uhr
Sa.   14.02.   Truppführerlehrgang   Beginn: 16:00 Uhr
Mi.   18.02.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Sa.   21.02.   Schlachten  Beginn: 10:00 Uhr
So.   22.02.   Übung Zug 3   Beginn: 09:00 Uhr
Mo.   23.02.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi.   25.02.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Sa.   28.02.   Truppführerlehrgang   Beginn: 16:00 Uhr

Aktuelles finden Sie auch auf der homepage:
www.feuerwehr-wachenroth.de

FF Weingartsgreuth

Kameradschaftsabend/Übung
Die nächste Übung ist am Sonntag, den 22. Februar 2015 um 
10:00 Uhr und am Montag, den 09. März 2015 um 19:30 Uhr. 
Treffpunkt ist am Feuerwehrgerätehaus.

Der nächste Kameradschaftsabend findet am Samstag, 14. 
Februar 2015 statt. Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuerwehr-
haus. Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich ein-
geladen.
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Jahreshauptversammlung
Am Sonntag, den 15.03.2015 findet um 19:00 Uhr im Feuer-
wehrgerätehaus die Jahreshauptversammlung des Feuerwehr-
vereins Weingartsgreuth statt. Hierzu sind alle Mitglieder recht 
herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
3. Bericht des Vorstandes
4. Bericht des Jugendwarts
5. Bericht des Kommandanten
6. Bericht des Kassiers
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Sonstiges, Wünsche und Anträge

Besuchen Sie auch unsere homepage:
www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth
Vereinschronik 
des FSV Weingartsgreuth

Die neue Vereinschronik von Harald Kaiser ist zum Preis von 20 
€ erhältlich bei:

Gasthof Weichlein, Tel. 349
Darko Juntez, Tel. 0160/97836864
Harald Kaiser, Tel. 09193/2655

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
www.fsv-weingartsgreuth.de

Gartenbauverein 
Weingartsgreuth-Horbach

Jahreshauptversammlung
Der Gartenbauverein lädt ein zur Jahreshauptversammlung am 
01.03.2015 um 19:30 Uhr im Gasthof Weichlein in Weingarts-
greuth.

Die Tagesordnung enthält folgende Punkte:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Protokoll 2014
3. Bericht der Kassiererin
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Bericht des 1. Vorsitzenden
6. Ehrungen
7. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
8. Jahresrückblick

Alle anwesenden Mitglieder erhalten einen frühlingsreichen Blu-
mengruß für den Start in die kommende Gartensaison.

Der Vorstand des Gartenbauverein
Weingartsgreuth-Horbach e. V.

Heimatverein Reicher Ebrachgrund e.V.

Einladung zur Jahresmitgliederversammlung
Am Freitag (nach Aschermittwoch), den 20. Februar 2015, fin-
det in Weingartsgreuth, im „Kronensaal“, die alljährliche Mitglie-
derversammlung des Heimatvereins Reicher Ebrachgrund statt 
- Beginn: 19.30 Uhr.

Diesmal stehen, nach drei Jahren wieder, die Wahlen des Vor-
stands und des Beirats sowie der Kassenprüfer an. Alle Mitglie-
der werden dazu hiermit nochmals herzlichst eingeladen. Die 
Tagesordnungspunkte sind nachstehend aufgeführt.

TAGESORDNUNGSPUNKTE
TOP 1:  Jahresbericht 2014 des Vorstandes mit Finanzbericht 

des Schatzmeisters
TOP 2:  Bericht der Kassenprüfer
TOP 3:  Neuwahl von Vorstand, Beirat und Kassenprüfer
TOP 4:  Ideen, Wünsche, Anträge und Realisierungsmöglich-

keiten

Für den Vorstand
Franz F. Kachler (1. Vors. HVREG)

Jagdgenossenschaft Weingartsgreuth

Versammlung der Jagdgenossenschaft 
Weingartsgreuth
Am Sonntag, 22. Februar 2015 um 19.00 Uhr findet in War-
mersdorf Gasthof Herting die Jagdversammlung der Jagdge-
nossenschaft Weingartsgreuth statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Jagdessen
3. Bericht des 1. Vorstandes
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht des Kassiers
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Verwendung der Jagdpacht
8. Sonstiges

Wichtiger Hinweis:
Nach § 3 Abs. 2 der Satzung der Jagdgenossenschaft sind die 
Jagdgenossen vor Ausübung ihrer Mitgliedsrechte verpflichtet, 
Veränderungen im Grundstückseigentum unter Vorlage eines 
Grundbuchauszuges der Jagdgenossenschaft nachzuweisen.
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass Änderungen von 
Besitzverhältnissen dem Jagdvorstand mindestens 8 Tage vor 
der Versammlung mitzuteilen sind.

Die Vorstandschaft

Landfrauen Wachenroth 
Kochvorführung 
mit den Ernährungsfachfrauen
am Dienstag, den 24.02.15
um 19:00 Uhr
in der Schulküche der Don-Bosco-Schule Höchstadt

Thema: Partykarusell - einfach gemacht.
Anmeldung bitte bis 13.02.15 bei Annette Wächtler, Tel. 8147.

Obst- und Gartenbauverein 
Warmersdorf-Buchfeld

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Hiermit laden wir Euch ganz herzlich zur Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 28. Februar 2015 um 19.00 Uhr
ins Gasthaus Herting ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung, Bericht des Vorstandes
2. Protokoll der letzten Versammlung
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Jeder Anwesende erhält ein Geschenk.

Auf Euer zahlreiches Kommen freut sich
die Vorstandschaft des Obst- und Gartenbauvereins
Warmersdorf-Buchfeld
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Kronensaal GbR

Fasching im Kronensaal
Am Faschingsdienstag, den 17.02.2015 
um 14.00 Uhr findet im Kronensaal der tra-
ditionelle K i n d e r f a s c h i n g statt.
Für Musik Spaß und Spiel sorgt wieder:
DJ Felix.

Hierzu sind alle Kinder mit Eltern recht herz-
lich eingeladen.

Ab 19.00 Uhr K e h r a u s mit Unterhaltungsmusik Der Eintritt 
ist frei! Für Essen und Trinken ist bestens gesorgt.

Saalgemeinschaft Kronensaal GbR

Schwallclub Wachenroth

Narrenzeit ist Faschingszeit
und das heißt Kinderfasching 
in der Ebrachtalhalle!

Sonntag, 15.02.2015 
von 13.30 – 17.00 Uhr
Wo: Ebrachtalhalle in Wachenroth
Eintritt: ab 1 m Größe 1,- €

Abrakadabra - Zaubershow für Kids!!

Für Spiel, Spaß, Unterhaltung und gute Laune ist bestens
gesorgt.

Auf euer Kommen freut sich der Schwallclub Wachenroth e.V.

Singgemeinschaft Wachenroth

Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 27. Februar 2014 findet um 19:00 Uhr im 
Gasthaus Schwarzer Adler unsere Jahreshauptversammlung 
statt.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Protokoll und Kassenbericht
3. Veranstaltungen, Vereinsgeschehen
4. Bericht des Chorleiters
5. Wünsche und Anträge

Zu der Veranstaltung laden wir aktive Sänger, Vereinsmitglieder 
und interessierte Bürgerinnen und Bürger und ein. Besonders 
willkommen sind diejenigen, die gerne mal „schnuppern“ möch-
ten. „Lebe Deine Talente, komm zum Chor“!

Mit freundlichem Sangesgruß

Gerhard Schmidt
1. Vorsitzender

SV Wachenroth
Abteilung Wandern
Wandertermine im Februar 2015:

14./15.02.   Crailsheim
14./15.02.   Hallerndorf
21./22.02.   Rothenburg o.d.T.
21./22.02.   Kehlheim

Abteilung Fußball
10. JUNIOREN-RAIFFEISEN-HALLENMASTERS
EBRACHTALHALLE WACHENROTH

Freitag, 20.02.15
18.00 - 21.30 Uhr B-Junioren

Samstag, 21.02.14
09.00 - 13.00 Uhr D-Junioren
13.00 - 17.00 Uhr C-Junioren
17.00 - 21.00 Uhr A-Junioren

Sonntag, 22.02.14
08.30 - 12.30 Uhr E-Junioren
12.30 - 15.30 Uhr G-Junioren
15.30 - 18.00 Uhr F-Junioren

Für Speisen und Getränke, Kaffee und Kuchen zu angeneh-
men Preisen ist bestens gesorgt. Reichhaltiges Kuchenbuffet an 
allen Tagen. Auch für Leute geeignet, die sich nicht für Fußball 
interessieren.

Rosenmontagsball
am 16.02.15
Beginn 20.00 Uhr Eintritt 7 Euro

Es spielt Calimeros

Programm:
21.30 Uhr Happy Dance

22.00 Uhr Marsch-Prinzessinnen Heroldsbach
22.30 Uhr Männerballett Aschbach
23.00 Uhr Maskenprämierung

Für Speisen und Getränke ist bestens gesorgt
Einladung an alle Fossanächter
Auf Ihr Kommen freut sich der SV Wachenroth

Wanderfreunde Ebrachgrund e.V.

Jahreshauptversammlung
Herzliche Einladung an all unsere Mitglieder zur diesjährigen
Jahreshauptversammlung

am Samstag, 21. Februar 2015 um 19.00 Uhr
im Gasthof Herting in Warmersdorf

Tagesordnung:
1. Begrüßung des 1. Vorstandes
2. Verlesen der Niederschrift von 2014
3. Bericht des 1. Vorstandes
4. Bericht der Kassiererin
5. Bericht des Kassenprüfers und Entlastung
   der Vorstandschaft
6. Bericht des Wanderwartes
7. Ehrung
8. Wünsche und Anträge

Die Vorstandschaft
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Kindergartennachrichten

Kindertagesstätten 
der Gemeinde Wachenroth

KiTa-Anmeldung
Für das Kindergartenjahr 2015 / 2016 sind noch Plätze
in der Kita frei.

Die Anmeldeunterlagen erhalten Sie in den Kindertagesstätten, 
bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch einen Termin.

Abgabetermin für die ausgefüllten Unterlagen ist der
28. Februar 2015.

Bei Fragen oder wenn Sie weitere Informationen benötigen ste-
hen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Kindertagesstätte 
Villa Kunterbunt
Second-Hand-Basar

Der Elternbeirat der Kneipp-Kita „Villa Kunterbunt” Wachenroth 
veranstaltet am Freitag den 06.03.2015 von 18:30-21:00 Uhr 
in der Ebrachtalhalle Wachenroth einen Second- Hand Basar 
für Kinderkleidung, Umstandskleidung, Spielsachen, Bücher, 
Kinderwagen und vieles mehr.

Es wird nur Ware zum Verkauf angenommen, die mit unseren 
Etiketten ausgezeichnet ist. Diese Etiketten erhalten sie ab 
Montag den 09.02.2015 in der Raiffeisenbank in Wachenroth 
gegen einen Unkostenbeitrag von 2,00 Euro.

Alles Weitere ist dem Infoblatt, welches mit den Etiketten ausge-
geben wird, zu entnehmen.

Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt. Es gibt Gegrilltes!

Auf Ihr kommen freut sich der Elternbeirat der Kneipp-Kita „Villa 
Kunterbunt“ Wachenroth

Schuleinschreibung 
für das Schuljahr 2015/2016
Die Schuleinschreibung für die Schulanfänger aus der Marktge-
meinde Mühlhausen (Mühlhausen, Simmersdorf, Schirnsdorf, 
Decheldorf) und
der Marktgemeinde Wachenroth (Wachenroth, Horbach, 
Weingartsgreuth, Warmersdorf, Volkersdorf, Buchfeld, Albach 
und Reumannswind)
findet am

Mittwoch, 11. März 2015
in der Zeit zwischen 11:30 Uhr und 16:00 Uhr
im Schulhaus Wachenroth statt.

Nach dem gegenwärtigen Rechtsstand werden die Kinder, die 
ihren persönlichen Aufenthalt im Schulsprengel haben, wie folgt 
schulpflichtig:

1.  Es müssen angemeldet werden:
 Kinder, die im Vorjahr zurückgestellt wurden.
 Bitte Zurückstellungsbescheid mitbringen!
 Kinder mit Geburtsdatum zwischen 01. Oktober 2008 und
 30. September 2009
 (= regulär schulpflichtig).
 Kinder, die vorübergehend in einer schulvorbereitenden Ein-

richtung außerhalb des Schulsprengels untergebracht sind.

2.  Es können angemeldet werden –
 Kinder mit Geburtsdatum zwischen 01. Oktober 2009 und
 31. Dezember 2009 (= auf Antrag der Eltern schulpflichtig).

3.  Es können weiterhin angemeldet werden:
 Kinder mit Geburtsdatum ab dem 01. Januar 2010
 (= vorzeitige Aufnahme). Erforderlich ist ein
 schulpsychologisches Gutachten.

Mindestens ein/e Erziehungsberechtigte/r soll persönlich mit 
dem Kind zum angegebenen Termin zur Schuleinschreibung 
kommen.Bei Verhinderung bitte ich rechtzeitig die Schulleitung 
schriftlich über den Grund zu informieren.
Bei der Einschreibung sind folgende Unterlagen vorzulegen:

1.  Geburtsurkunde bzw. Familienstammbuch
2.  Untersuchungsbescheinigung des Gesundheitsamtes
3.  Ggf. Sorgerechtsbeschluss bei Alleinerziehenden
4.  Ein Pass bei Kindern, die nicht die deutsche Staatsangehö-

rigkeit besitzen
5.  Ggf. Aufenthaltsgenehmigung

Die Erziehungsberechtigten der Kinder, bei denen bereits jetzt 
feststeht, dass sie eine andere Schule besuchen werden, sind 
gebeten, sich aus verwaltungstechnischen Gründen ebenfalls 
zu melden und die zu besuchende Schule anzugeben.

Wenn Kinder vorzeitig eingeschult bzw. zurückgestellt werden 
sollen, muss dies der Schule bis spätestens 23. Februar 2015 
schriftlich gemeldet werden. Die betreffenden Kinder nehmen - 
wie alle anderen Kinder auch - am „Schule schnuppern“ am 11. 
März 2015 teil.

An der Grundschule Mühlhausen besteht auch die Möglichkeit 
der Betreuung. Unsere Mittagsbetreuungen werden sich an die-
sem Tag vorstellen. Sie können Ihr Kind aber auch schon vor-
her anmelden.

Gez.
Gudrun. Boss, Rektorin

Informationsveranstaltung 
der Realschule Höchstadt
Fragen zum Übertritt
Die Realschule Höchstadt veranstaltet am Donnerstag, den 
26. Februar 2015, um 19:00 Uhr in der Aula der Realschule 
Höchstadt einen Informationsabend zum Übertritt in die 5. Jahr-
gangsstufe der Realschule im Schuljahr 2015/2016.

Interessierte Eltern von Kindern, die die 4. Jahrgangsstufe einer 
Grundschule oder die 5. Jahrgangsstufe einer Haupt- oder Mit-
telschule besuchen, sind zu dieser Veranstaltung sehr herzlich 
eingeladen. Sie werden dabei über alle mit dem Übertritt an die 
Realschule zusammenhängenden Fragen informiert. Ebenfalls 
stellt sich an diesem Abend die Ganztagsbetreuung der Real-
schule vor.

Ab 18:00 Uhr ist es möglich, Fach- und Unterrichtsräume sowie 
die Räume der Offenen Ganztagsschule zu besichtigen.

J. Romeis
Schulleiterin
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ChristusGemeinde Mühlhausen
Hauptstr. 29, www.gemeinde-live.de
Mi.   16:00 Uhr   Bambinis (5-8 Jahre)
Mi.   14:30 Uhr   Frauenbibelkreis
Mi.   20:00 Uhr   Frauenzeit
Mi.   20:00 Uhr   Mittwochshauskreis

Do.   18:00 Uhr   Teenhauskreis für Jungs
Do.   19:30 Uhr   »Bibel aktuell«
Fr.   09:30 Uhr   Müttertreff
Fr.   20:00 Uhr   Freitagshauskreis
Sa.   15:00 Uhr   Jungschar (8-12 Jahre)
Sa.   20:00 Uhr   Teen Time (13-16 Jahre)
So.   18:00 Uhr   Gottesdienst mit Kindergottesdienst und
   Videoübertragung im Mutterkindraum

Weitere Infos im Gottesdienst oder unter 09548-253

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347
Bürozeiten Pfarrbüro: dienstags von 16:00 bis 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag, 12.02.15
18:30 Uhr  Gottesdienst

Samstag, 14.02.15
15:00 Uhr  Tauffeier Zoey Höfler
18:00 Uhr  Mühlhausen, VAM Gottesdienst

Sonntag, 15.02.15
10:00 Uhr  Gottesdienst

Mittwoch, 18.02.15
19:00 Uhr  Aschermittwoch-Gottesdienst mit
 Aschenkreuz

Freitag, 20.02.15
18:30 Uhr  Kreuzweg

Samstag, 21.02.15
18:00 Uhr  Mühlhausen, VAM Gottesdienst

Sonntag, 22.02.15
10:00 Uhr  Gottesdienst

Freitag, 27.02.15
18:30 Uhr   Kreuzweg

Firmung 2015
In diesem Jahr spendet Regionaldekan Hubertus Förster am 
Samstag, den 11. Juli um 09:00 Uhr in Wachenroth das Sakra-
ment der Firmung. Eingeladen sind alle Jugendlichen ab der 7. 
Klasse. Nähere Infos folgen.

Rund-um-den-Kirchturm-Treff
Wir treffen uns wieder am Dienstag, den 03. März um 15:30 Uhr 
im Pfarrheim. Natürlich wie immer mit Kaffee, Kuchen und Zeit 
zum Plaudern. Herzliche Einladung an alle!

Caritas-Haussammlung
Vom 02. - 08.03. findet die Caritas-Haussammlung statt.

Ev. Pfarramt KG Schlosskirche 
Weingartsgreuth
Pfarramt Pfr. Torsten Bader, Tel./Fax 206
Sekretariat Fr. Zöschg, freitags 10-12 Uhr

Gottesdienste:
So., 15.02.  10:15 Uhr  Estomihi - GD
So., 22.02.  10:15 Uhr  Invokavit - GD mit KiGo
Mo., 23.02.  19:00 Uhr  Bibelwoche Uehlfeld -
  Achtung: neuer Rhythmus,
  es werden wieder Busse eingesetzt.
Di., 24.02.  19:00 Uhr  Bibelwoche Lonnerstadt
Do., 26.02.  19:00 Uhr  Bibelwoche Weingartsgreuth
So., 01.03.  09:00 Uhr  Reminiscere - GD mit AM

Wöchentliche Veranstaltungen:
So. n. d. GD   Bücherei
Mo.   14.30-16.00  KinderTreff (Wg. 1.-3.Kl.)
Mo.   16.15-17.45  KinderTreff Kilians Coole Kids (Mh. 4.-6.Kl.)
Mo.   18-19  Bücherei
Mo.   18.00  TrauerCafe in Hö./Caritas (jd. 4. Mo.-

23.02.)
Mo.   18.30  Kirchenchor
Di.   10-13  Demenzgruppe Treffpkt. GH Mh.
  (jd. 1. + 3. Di.,17.02.)
Mi.   16-17  Bücherei
  18  Präps (25.02.) und Konfis (04.03.)
Mi.   20.00  Posaunenchor (14tägig)
Do.   09.00  Gedächtnistraining in Mh.
  (jd. 1. Do. - 05.03.)
Fr.   19-22  Offener Jugendtreff Puzzles in Mh.
  (jd. 2. Fr. - 13.02.)

Besondere Veranstaltungen/Hinweise:
13.02.   19:30 Uhr  Infoabend Exerzitien im Alltag

Exerzitien im Alltag: Auch 2015 wollen wir dazu einladen, in 
der Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern sich Zeit zu neh-
men, um Gott in die Geschehnisse des eigenen Lebens mehr 
wahrzunehmen und zu finden. Das Thema in diesem Jahr: 
ANGENOMMEN. Das Exerzitienheft enthält für fünf Wochen 
tägliche Einzelbesinnungen für zuhause. Fünf Treffen in der 
Gruppe geben die Möglichkeit zum Austausch und Impulse für 
die Zeit. Ein Gruppengottesdienst schließt die Zeit ab. Herzlich 
laden wir Sie zu einem Informationsabend ein. Der Abend soll 
die Möglichkeit bieten, erste Erfahrungen zum Thema Exer-
zitien zu sammeln und zu erleben. Danach besteht die Mög-
lichkeit zur Anmeldung, damit die Exerzitienhefte bestellt wer-
den können. Sie können an dem Infoabend nicht teilnehmen, 
möchten aber bei der Gruppe dabeisein? Dann melden Sie 
sich bitte bis zum 13.02. im Pfarramt (Tel. 206) an. Infoabend: 
Freitag, 13.02.2015 um 19:30 Uhr im evang. Gemeindehaus 
Mühlhausen. Gruppenabende jeweils Dienstags 19:30 Uhr 
(24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03.) Kosten 10 €, Lei-
tung: Michaela Wüst und Reinhard Weiß

Apotheken-Notdienst in Höchstadt, 
Schlüsselfeld und Umgebung
13. - 19.02.  Vitalo-Apotheke, Höchstadt, Tel. 09193/7575
20. - 26.02.  Storchen-Apotheke, Uehlfeld, Tel. 09163/1221
13. + 24.02.  Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld, Tel. 09552/7665
20.02.  Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505
11. + 22.02.  Markt-Apotheke, Burghaslach, Tel. 09552/214
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Die Information über die Notdienste der Apotheken ist unver-
bindlich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig ändern kön-
nen. Die Gemeinde kann keine Haftung für die Richtigkeit der 
Angaben übernehmen. Um in Notfällen sicher zu gehen, emp-
fiehlt es sich, die angegebene Apotheke telefonisch zu kontak-
tieren. Auch übers Internet und per Telefon lassen sich Bereit-
schaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 
von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnum-
mer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Zahnärztlicher Notdienst
Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

16./17.02.  Dr. Werner Ruppert, Hauptstr. 26,
 91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/8070
21./22.02.  Dr. Thomas Dotzauer, Gartenweg 21,
 91334 Hemhofen, Tel. 09195/993100

- unter Vorbehalt -

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach

Sprechzeiten:
Mittwochs:  17:00 - 19:00 Uhr
Freitags:  18:00 - 20:00 Uhr
Sa./So./Feiertags:  09:00 - 12:00 Uhr und
 16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusätzlich steht ein ärztlicher Haus-
besuchsdienst auch außerhalb der Sprechstundenzeiten zur 
Verfügung.

Ab sofort gilt deutschlandweit die Tel.Nr. 116117 für den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst außerhalb der regulären 
Sprechzeiten.

Informationen zur Praxis, dem Team, den Leistungen sowie 
weiteren Themen findet man unter www.bereitschaftspraxis-
steigerwald.de auf der Internetpräsenz.

Informationen des ASB Adelsdorf
Betreuungsgruppe „Treffpunkt Regenbogen“
für Menschen mit Demenz in Großenseebach
Die Betreuungsgruppe bietet ein abwechslungsreiches Angebot 
für Demenzerkrankte wie gemeinsam kochen, spazieren gehen, 
sich bewegen mit Musik, singen, Geschichten erzählen und vie-
les mehr.
Die Kosten belaufen sich auf 9,60 € die Stunde und werden bei 
Anspruch auf Betreuungsleistung von der Pflegekasse über-
nommen.
Jeden Donnerstag von 10 – 15 Uhr statt im Evang. Gemeinde-
haus, Veit-vom-Berg-Haus, Gartenstr.43,
91091 Großenseebach
Auf Wunsch steht auch ein Fahrdienst zur Verfügung.

Information und Anmeldung:
Telefon: 09193 / 5033191 oder Mail:
rosi.schmitt@asb-erlangen.de
Frau Margret Teibach, 09135 / 1518

Demenz-Kurs für pflegende Angehörige
EduKation für Angehörige – erarbeitet und konzipiertvon Prof. 
Dr. Sabine Engel

Entlastung durch Förderung der Kommunikation)
Die Zahl der demenzkranken Menschen wächst beständig mit 
der Zahl der älter werdenden Menschen. Dennoch stehen Ange-
hörige dem Phänomen „Demenz“ oder „Alzheimer Demenz“ oft 
hilflos gegenüber. Der Kurs will grundlegende Kenntnisse über 
Demenz vermitteln. Darüber hinaus gibt er praktische Anleitun-
gen zum Umgang mit demenzkranken Menschen. Was passiert 
im Gehirn bei Demenz?
Wie lerne ich einen Menschen mit Demenz verstehen? Was 
denkt, fühlt und erlebt der Betroffene? Gibt es einen „Schlüssel“ 
zu seiner Welt?

Beginn: Der 10-teilige Kurs beginnt am Mittwoch, den 
11.02.2015 von 17.30 -19.30 Uhr.
Weitere Termine: 18.02., 25.02., 4.03., 11.03., 1.04., 15.04., 
22.04., 29.04.15
Ort: Rathaus Hemhofen, 1. OG (Blumenstr. 25)
Information und Anmeldung unter 09193 / 5033191 oder
rosi.schmitt@asb-erlangen.de

Rosi Schmitt, Pflegeberaterin

Landwirtschaftliche Berufsgenossenschaft: 
Beiträge zur Zusatzversicherung 
bleiben stabil
Im Februar verschickt die Sozialversicherung für Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) die Beitrags-
rechnungen für die Zusatzversicherung der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft. Der Beitrag beträgt 
unverändert 1,79 Euro pro 100 Euro Versicherungssumme.

Der SVLFG-Vorstand hatte beschlossen, den Beitrag zur 
Zusatzversicherung auch im dritten Jahr konstant zu halten. 
Damit kann die Erhöhung von Geldleistungen im Falle eines 
Arbeitsunfalls als freiwillige Zusatzversicherung weiterhin güns-
tig angeboten werden.

Die Leistungen der Berufsgenossenschaft bei Arbeitsunfall 
oder Berufskrankheit sind vielfältig. Der Schwerpunkt liegt in 
der medizinischen und beruflichen Rehabilitation. Im Interesse 
möglichst niedriger Beiträge werden Verletztengeld und Ren-
ten für Unternehmer und ihre Familienangehörige seit jeher auf 
Basis von gesetzlichen Pauschbeträgen ermittelt. Die hieraus 
resultierenden Geldleistungen entsprechen aber in nahezu allen 
Fällen nicht dem tatsächlichen Einkommensniveau. Nach einem 
Arbeitsunfall oder bei einer Berufskrankheit kann es daher zu 
Einkommenseinbußen kommen. Eine Zusatzversicherung kann 
dies verhindern.
Die gesetzlich vorgegebenen Jahresarbeitsverdienste werden 
durch einen freiwilligen Zusatzjahresarbeitsverdienst erhöht. 
Für Unternehmer beträgt der gesetzliche Jahresarbeitsverdienst 
in diesem Jahr 11.666,26 Euro. Dieser Wert kann durch die 
Zusatzversicherung um bis zu 50.000 Euro angehoben werden. 
Entsprechend erhöhen sich dann die Geldleistungen im Versi-
cherungsfall.

Dem folgenden Beispiel für Landwirte und Gärtner liegt ein 
Zusatzjahresarbeitsverdienst von 10.000 Euro (= Zusatzbeitrag 
von 179 Euro jährlich) zugrunde:
Verletztengeld täglich
· gesetzlicher Anspruch:     17,19 €
· mit Zusatzversicherung:     39,41 €

Verletztenrente monatlich (bei 30 % Erwerbsminderung)
· gesetzlicher Anspruch:   194,44 €
· mit Zusatzversicherung:   361,11 €

Gesundheitsprüfungen oder Alterszuschläge kennt die Zusatz-
versicherung nicht. Informationen und Beispiele stehen im 
Internet unter www.svlfg.de Versicherung Beitrag Versicherung 
Berufsgenossenschaft Zusatzversicherung.



Wachenroth - 8 - Nr. 177/KW 7

Mit „Gesundheit kompakt“ 
dem Alltag entfliehen

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau (SVLFG) wartet mit einem neuen Gesundheits-
angebot auf: Versicherte können einen branchenbezoge-
nen Kompaktkurs zur Gesundheitsvorsorge absolvieren.
Der berufliche Alltag in den grünen Berufen ist durch körperlich 
beanspruchende Arbeit und einseitige Belastungen geprägt. 
Hinzu kommen nicht selten wirtschaftlicher Druck und bürokrati-
sche Zwänge, die die Psyche belasten. Mit dem neuen Gesund-
heitsangebot können sich Versicherte erholen und gleichzeitig 
aktiv etwas für ihre Gesundheit tun. In der viertägigen Auszeit 
stehen Prävention und Gesundheitsförderung im Mittelpunkt. 
„Kraftquellen“ sollen erkannt werden, die helfen, den beruflichen 
und privaten Alltag zu meistern und ihn erfüllter, sinnvoller und 
damit lebenswerter machen. Die Teilnehmer werden motiviert, 
Körper und Geist fit zu halten und noch mehr für ihre Gesund-
heit zu tun. Informationen, praktische Tipps, Übungen und Trai-
nings sind auf die alltäglichen Risiken und Belastungen in der 
Land- und Forstwirtschaft sowie dem Gartenbau abgestimmt.

Programm
Das Programm enthält Bewegungsangebote wie Nordic Wal-
king, Aqua Fitness oder Wirbelsäulengymnastik sowie Entspan-
nungstrainings, beispielsweise Autogenes Training oder Yoga. 
Abgerundet wird das Gesundheitsprogramm durch Kurse mit 
direktem Arbeitsbezug. Hierzu gehören rückenfreundliche Kör-
perhaltungen, richtiges Heben und Tragen sowie Ausgleichs-
übungen, insbesondere nach langer einseitiger Tätigkeit.

Kosten
Die Kosten für das Gesundheitsprogramm werden vollständig 
von der SVLFG übernommen. Die Teilnehmer zahlen lediglich 
einen Eigenanteil, der aus Unterkunfts- und Verpflegungskosten 
sowie Kurtaxe besteht. Weitere Informationen, Termine, Veran-
staltungsorte und Kosten sind im Internet zu finden unter www.
svlfg.de Gesundheitsangebote Gesundheit kompakt

Teilnahmevoraussetzungen
Für die Teilnahme ist keine ärztliche Verordnung erforderlich. 
Die Teilnahme an Gesundheit kompakt ist vorab bei der LKK 
zu beantragen und muss vor Kursteilnahme genehmigt worden 
sein. Wie bei allen Gesundheitskursen der Primärprävention 
muss an mindestens 80 Prozent der Kurseinheiten teilgenom-
men werden. Die Teilnahme wird durch eine Bescheinigung 
des Anbieters nachgewiesen. Außerdem werden von der Kran-
kenkasse innerhalb eines Kalenderjahres maximal zwei Kurse 
der Primärprävention bezuschusst. Dazu zählen auch Gesund-
heitskurse vor Ort oder Kurzkuren der LKK. Versicherte, die 
im aktuellen Kalenderjahr bereits Primärpräventionsangebote 
in Anspruch genommen haben, können zwar an Gesundheit 
kompakt teilnehmen. Sie müssen aber den Kostenanteil für das 
Gesundheitsprogramm selbst tragen. SVLFG-Versicherte, die 
nicht bei der LKK versichert sind, müssen wegen eines even-
tuellen Kostenzuschusses vor der Teilnahme bei ihrer Kranken-
kasse anfragen.

Meister für Ingenieure
Zimmermeister-Kurs für Ingenieure
Der deutsche Meisterbrief ist auch in Zeiten akademischer Bil-
dung der Garantieschein für Ihre Berufskarriere. Deshalb bieten 
wir Zimmerern mit Ingenieurstudium einen Spezialkurs an. Der 
zwanzigwöchige Vollzeitkurs berücksichtigt Ihr umfangreiches 
bautechnisches Wissen und ergänzt sinnvoll die Kenntnisse 
und Fertigkeiten für die erfolgreiche Berufskarriere im Holzbau.

In 3 Vollzeit Unterrichtsblöcken vom
29.06.2015 - 07.08.2015
31.08.2015 - 11.09.2015
05.10.2015 - 18.12.2015

bereiten wir Sie auf die Meisterprüfung (Teil 1/3/4) vor der 
Handwerkammer Ulm vor. Anmeldeschluss 18.05.2015

Informationen und Anmeldung unter:
Kompetenzzentrum Holzbau & Ausbau, Biberach
Wolfgang Schafitel – 07351 44091 55
Email: schafitel@zaz-bc.de
www.zimmererzentrum.de

Auf geht’s zur Loschedder Faschingsgaudi
Herzliche Einladung zur Faschingsgaudi des TSV Lonnerstadt 
am 13.02., 14.02. und 16.02.15 in den Sonnensaal der Gast-
stätte zur Sonne in Lonnerstadt.

Der Eintritt beträgt 10 €.

Kartenvorverkauf im Gasthaus zur Sonne, Tel. 09193 / 3491.
Für den 14.02. sind noch Restkarten vorhanden.

Der TSV Lonnerstadt freut sich auf Ihren Besuch.

Veranstaltungen in Höchstadt:
Faschingsumzug in Höchstadt
Am Faschingsdienstag, 17.02.15 findet der traditionelle Gaudi-
wurm ab 14:00 Uhr statt.

Start: Festplatz Höchstadt

anschließend Party auf dem Marktplatz mit Allegria Tropical, 
Samba Show und DJ: „J“. (Bei Regen in der Fortuna Kulturfa-
brik)

Das Gesundheitsamt bietet für Mütter mit kleinen Kindern 
folgende Angebote in der Fortuna-Kulturfabrik:

Mo.   16.02.   9-10:30 Uhr   Kleinkindwerkstatt:
    Fasching feiern
Do.   19.02.   09:30 - 11 Uhr   Babywerkstatt: Austausch und
    Fragen zum Baby

Neue Öffnungszeiten im Chill Out:
Dienstags   16 - 18 Uhr   Youngster-Treff für alle zw. 13 u. 15 J.
Mittwochs   16 - 18 Uhr   Mädelstreff für Mädels ab 10
Freitags   16 - 18 Uhr   Jungstreff für Jungs ab 10
Freitags   20 - 24 Uhr   Offener Treff für alle ab 14
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Theater 2015 - 
Wie sag ich‘s meinem Kinde
SpVgg. Mühlhausen 1930 e.V. informiert
Die Theatergruppe der SpVgg Mühlhausen lädt 
wieder ein

Wie sag ich’s meinem Kinde
Lustspiel in drei Akten
von Manfred Moll

Samstag, 28.02. 2015 -  19 Uhr
Sonntag, 01.03. 2015 -  18 Uhr
Freitag, 06.03. 2015 -  19 Uhr
Samstag, 07.03. 2015 -  19 Uhr
Sonntag, 08.03. 2015 -  18 Uhr
Samstag, 14.03. 2015 -  19 Uhr
Sonntag, 15.03. 2015 -  18 Uhr

Kartenvorverkauf bei
„Textil Zürl“
Christa Schmitthammer
96172 Mühlhausen - Hauptstraße 13
Tel. 09548 / 232

An allen Samstagen ist die Gaststätte ab 17.30 Uhr geöffnet.
Es werden diverse warme Speisen geboten.

Impressum

Amts- und Mitteilungsblatt 
des Marktes Wachenroth 
Das Amts- und Mitteilungsblatt erscheint vierzehntäglich 
samstags in den ungeraden Kalenderwochen und wird kostenlos an alle Haus-
halte des Verbreitungsgebietes verteilt.
–  Herausgeber, Druck und Verlag:
 Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, 
 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
 P.h.G.: E. Wittich
– Verantwortlich für den amtlichen Teil:
 Der Erste Bürgermeister des Marktes Wachenroth, Friedrich Gleitsmann,  

Hauptstr. 23, 96193 Wachenroth
 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
 Peter Menne in Verlag + Druck LINUS WITTICH KG.
– Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzgl. 

Versandkostenanteil.
Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. 
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprü-
che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.
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Herzlichen Dank
für die vielen Glückwünsche und Anrufe zu meinem

75. Geburtstag.
Besonders bedanken möchte ich mich bei den Ortsver-
einen, beim 1. Bürgermeister Friedrich Gleitsmann, bei 
allen Verwandten, Nachbarn, Freunden und Bekannten.

Walter Kühn   

im Januar 2015

Herzlichen Dank
Anlässlich meines

95. Geburtstages

am 25.12.2014 möchte ich mich von Herzen bei allen Gratulanten für die Geschenke,
die Glückwünsche, die netten Gesten und die liebevollen Worte bedanken.

Mein ganz besonderer Dank geht an all die Gratulanten, die mir mit ihrem Besuch eine große 
Freude bereitet haben.

Ebenfalls ganz besonders bedanke ich mich bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Fa. Kaspar Röckelein KG und des Baustoffwerkes Altendorf.

Es war für mich ein außergewöhnlicher Tag, den ich in ganz besonderer Erinnerung behalten 
werde.

Kaspar Röckelein
Februar 2015

SENIORENTAGESSTÄTTE 
INFORMIERT:

Seit dem 1.1.2015 ist das Pflege-
stärkungsgesetz in Kraft.
Es bringt Verbesserungen für alle 
Pflegebedürftigen und ihre Ange-
hörigen. Sie erhalten neben den 
Pflegesachleistungen für teilstatio-
näre Einrichtungen, sowie unsere 
Tagesstätte, noch ihr volles Pflege-
geld für häusliche Pflege. 
Aber auch ihre ambulanten Pflege-
sachleistungen ihres Pflegediens-
tes können sie mit 100% Leistun-
gen für Tagespflege kombinieren.                                                                                                
Außerdem stehen ihnen in allen 
Pflegestufen zusätzliche Betreu-
ungsleistungen von 104,- € zu. 
Diese zusätzlichen Mittel ermögli-
chen es Ihnen, Ihre Angehörigen 
ganztags oder halbtags in un-
serer Seniorentagesstätte betreu-
en zu lassen, ohne Extrakosten                                                   
für Sie. Bei Halbtagsbesuchen 

können Sie in dieser Zeit beruhigt                                              
Termine wahrnehmen oder sich 
einfach eine Auszeit nehmen. 
Hier sind wir sehr flexibel, eine 
kurzfristige Anmeldung ist kein 
Problem.
Selbstverständlich bieten wir auch 
einen Hol- und Bringservice an.

Alle Leistungen können wir 
seit dem 1.1.2015 direkt mit                                                                  
Ihrer Pflegekasse abrechnen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen selbst-
verständlich zur Verfügung. 
Seniorentagestagesstätte 
„Hand in Hand“
An den drei Kreuzen 13, 
91315 Höchstadt/Aisch
Telefon 09193 - 50 82 700                                                                                        
www.Seniorentagesstaette-
hoechstadt.de

- Anzeige -

Gesund, fit, aktiv und vital 
und sich dabei rundherum wohlfühlen ……..

Die elfte Gesundheitsmesse Franken Aktiv und Vital 
vom 6. - 8. März 2015 in der broseArena in Bamberg 
wird auch 2015 einen wesentlichen Beitrag dazu leisten und stellt 
sich gemeinsam mit vielen Mitgliedern der Gesundheitsregion 
Bamberg und über 130 weiteren Ausstellern der großen

Herausforderung: Gesund leben!
Fokusthemen wechseln auf der Gesundheitsmesse Franken 
Aktiv und Vital jährlich und stellen neben den vielen weiteren 
Messethemen einen bestimmten Bereich des Gesundheitswesens 
ganz besonders heraus.  

Mit einem starken Partner - der Gesundheitsregion Bamberg,  
www.gesund-in-bamberg.de,  deren über 70 Experten sich die Ver-
besserung  der wohnortnahen Gesundheitsversorgung der Region 
auf die Fahne geschrieben haben, wird über ihre Mitglieder für 
medizinisch fachkompetente Vorträge gesorgt. Vorgesehen sind 
Themen wie: „Gesundheitsfaktor Sport“, „Benefit und Risiken“, 
„Sport und Spätschäden“, „Sport mit handicap“, „Sport bei Jung 
und Alt“, „Sport und Prävention“ – vorgetragen durch namhafte 
Referenten, Sportmediziner und bekannte Sportler. Letztlich soll 
jedoch die Familie als Ganzes angesprochen werden. 

Zu den Ausstellern gehören Sanitätshäuser, Krankenkassen, 
Kliniken, Apotheken, Akustiker, Optiker, Anbieter von 
Gesundheits- und Wellnessprodukten sowie Schlafsystemen. 
Informationen zur gesunden Bewegung, Ernährung, zu Hilfsmitteln, 
schmerzfreien sportlichen Betätigung, zur körperlichen und 
psychischen Verbesserung der Lebensqualität, zur Mobilität und 
Selbstbestimmtheit in hohem Alter, Alternativmethoden, Reisezielen 
und Betreutem Wohnen runden das Ausstellungsangebot ab.

Weit über 7.500 Besucher aus ganz Franken haben sich 2014 auf 
der Messe Franken Aktiv und Vital informiert und bestätigen die 
hohe Qualität an Beratungsmöglichkeiten binnen 3 Tagen an einem 
Ort. Interessierte Aussteller können sich aktuell beim Veranstalter 
melden und sich für einen Standplatz bewerben. Weiterführende 
Informationen und Rückblicke auf vergangene Messen finden Sie 
unter www.franken-aktiv-vital.de.
Kontakt: Büro Messeteam Bamberg GmbH, Tanja Mildner/Sabine 
Golda 09505-8059-19 oder-25 info@messeteam-bamberg.de 

-Anzeige-
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Nervöse Unruhe hat viele Gesichter

Schlafstörungen, 
 Ruhelosigkeit, 
 Reizbarkeit

Hände weg vom starken Schlafmittel, wenn nervöse innere Unruhe die 
Nachtruhe raubt. Sie führen schnell in die Abhängigkeit, betäuben lediglich 
und bekämpfen die eigentliche Ursache der Schlafstörung nicht: die 
 nervöse innere Unruhe

Nervöse Unruhe, verursacht 
durch Stress, belastende Pro-
bleme oder drückende Sorgen 
– fast jeder ist davon betrof-
fen. Der Eine leidet unter Reiz-
barkeit und Ruhelosigkeit, der 
Andere wird von nervösen 
Magen-Darm-Beschwerden 
geplagt, den Nächsten quä-
len Schlafstörungen, weil er 
abends nicht abschalten kann. 
Nervöse Unruhe hat viele Ge-
sichter. Doch was hilft wirk-
lich, fragen sich viele Betrof-
fene. Es ist die Passionsblume, 
die vom Bundesinstitut für 
Arzneimittel speziell für die 
Behandlung nervöser Unruhe-
Zustände zugelassen wurde. 

Diese Wirkung ist 
einmalig
Bei nervöser Unruhe fehlt uns 
GABA. GABA (Gamma-Amino-
buttersäure) ist der körperei-
gene Schutzstoff im zentralen 
Nervensystem, der uns vor 
den Auswirkungen von nega-
tivem Stress bewahrt. Doch 
bei ständiger Belastung ist 
der GABA-Vorrat schnell er-
schöpft. In dieses Geschehen 
greift die Passionsblume ein, 
deren Wirkkraft den Körper 

gezielt anregt, mehr GABA 
 bereit zu stellen. Weil ihre Wir-
kung einmalig unter den Na-
tur-Arzneimitteln ist, wählten 
Wissenschaftler der Univer-
sität Würzburg die Passions-
blume zur Arzneipflanze des 
Jahres 2011. 

Schnell, klein & grün
Die grüne Kapsel von Lioran® 
gibt den einzigartigen Pas-
sions blumen kraut-Extrakt 
bereits innerhalb von 30 Minu-
ten frei. Dann beginnt Lioran®, 
seine einzigartige Wirkung zu 
entfalten. 2 Kapseln am Abend 
entspannen für eine erhol-
same Nacht. Am Tag wird 
Lioran® mit 1 bis 3 Kapseln je 
nach Stressempfinden dosiert, 
um die ausgleichende Wirkung 
der Naturarznei gegen den All-
tagsstress zu nutzen. Lioran® 
ist zucker- und glutenfrei und 
macht weder tagesmüde noch 
abhängig. Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln sind 
nicht bekannt, die Einnahme 
ist zeitlich unbegrenzt. Nicht 
umsonst wurde Lioran® die 
Passionsblume von den Ex-
perten zum Medikament 2015 
gekürt.

Kennen Sie das – diese Bauch- und Magenbeschwerden, Blähungen, leichte 
Übelkeit und das unangenehme Völlegefühl nach dem Essen

Das wirkt, das hilft, das spürt man

Völlegefühl,  Blähungen, 
 Magen- und Bauch-
beschwerden
Bauch- und Magenbeschwer-
den, Blähungen, leichte Übel-
keit und das unangenehme 
Völlegefühl nach dem Essen  
– ein wahrer Horror für Millio-
nen Deutsche. Die gute Nach-
richt: Es gibt jetzt  Gasteo®, 
neu von Niehaus Pharma, das 
akute Bauch- und Magen-
Beschwerden von mehreren 
Seiten bekämpft. In Gasteo® 
steckt eine besondere Wirk-
formel aus insgesamt sechs 
Arzneipflanzen.

Gute Medizin schmeckt 
bitter
Gasteo® enthält beispielsweise 
eine der bitterstoffhaltigsten 
Arzneipflanzen der Welt – das 
Wermutkraut. Hinzu kommt 
das bittere Benediktenkraut. 
Diese beiden Bitterstoffe ent-
falten ihre Wirkung, sobald 
wir den bitteren Geschmack 
auf der Zunge spüren. Leber, 

Gallenblase und die Bauch-
speicheldrüse beginnen mit 
der Sekretion lebensnotwen-
diger Verdauungssäfte und 
Verdauungsenzyme. Das spürt 
man an der wohltuenden 
Wirkung. Das Gänsefinger-
kraut – vom Naturheilkundler 
Sebastian Kneipp als „Krampf-
kraut“ geschätzt – beseitigt 
leichte Bauch- und Magen-
krämpfe. Die Süßholzwurzel 
schützt die Magenschleim-
haut, Kamille wirkt beruhi-
gend und Ange likawurzel 
entspannend auf den Magen-
Darm-Trakt.

Ein Geheim-Tipp für die 
Haus-Apotheke
Für den Akutfall oder häufig 
wieder kehrende Beschwer-
den steht Gasteo® (20ml 7,85 
Euro, Apotheke, PZN 1073 
8439) heute schon in vielen 
Haus-Apotheken.

Gasteo®. Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist 
ein  traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervöse Unruhezustände. Enthält Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

GESUNDHEIT 
AUS IHRER APOTHEKE
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Präsentieren SieIhre Veranstaltung.MACHEN
SIE MITSchreiben Sie onlineArtikel für localbook.
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Die Narren sind los! 
Wollen wir sie reinlassen?

Mehr über närrische Veranstaltungen
finden Sie jetzt online in localbook.

■ energiesparende fassadendämmsysteme ■ innen- und außenputze
■ keller- und geschossdeckendämmung ■ sämtl. malerarbeiten
■ trocken- und dachausbau, inkl. dämmung ■ fassadenrenovierung
■ energetische gebäudemodernisierung ■ fassadenanstriche
■ aus einer hand ■ altbausanierung 
■ gerüstbau

kompetent bei neubau und renovierung

91487 vestenbergsgreuth telefon 0 91 63/82 45
hermersdorfer straße 15 telefax 0 91 63/80 47

e-mail: kilian-stuck@t-online.de

meisterbetrieb der bauinnung

wir sind dabei:

Unser innovatives Unternehmen mit langer Tradition und 
modernem Maschinenpark sucht freundlichen

Techniker/Meister (m/w) 

Gärtner (m/w)
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau und Baumschule
Wir freuen uns auf Sie, senden Sie bitte Ihre Bewerbung an:
Regenfuß Garten- und Landschaftsbau GmbH & Co. KG,  
Adlitz 66, 91080 Marloffstein
Tel. 09131/533829-0  mail@regenfuss.de  www.regenfuss.de

Vorankündigung:

Trau(m)ringtage
 13.3. - 21.3.2015

Goldschmiede
Alois Plätzer

Am Graben 3 - 91315 Höchstadt
Tel.09193/ 39 18

www.goldschmiede-plaetzer.de

Ab Sofort:

PANDORA
-Sortimentsabverkauf-

20% Nachlass auf alle
vorrätigen Teile

BEQUEM (Abwicklung bis Übergabe des Objektes) 
SICHER (Überprüfung der Interessenten) 
KOSTENFREI (für Vermieter*/Verkäufer) 
*vorbehaltlich gesetzl. Änderungen 

Mulfinger Immobilien 
Tel.: 09195 / 992345 mobil: 0171 / 2441686 

16 Jahre Erfahrung !! 

BEQUEM (Abwicklung bis Übergabe des Objektes) 
SICHER (Überprüfung der Interessenten) 
KOSTENFREI (für Vermieter/Verkäufer) 

Mulfinger Immobilien 
Tel.: 09195 / 992345 mobil: 0171 / 2441686 

Vermieten/Verkaufen 

BEQUEM (Abwicklung bis Übergabe des Objektes) 
SICHER (Überprüfung der Interessenten) 
KOSTENFREI (für Vermieter/Verkäufer) 

Mulfinger Immobilien 
Tel.: 09195 / 992345 mobil: 0171 / 2441686 

Vermieten/Verkaufen 16 Jahre Erfahrung !!

Tel.: 09195 / 992345 Mobil: 0171 / 2441686

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN: www.wittich.de


