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Am 19. August erscheint kein Amtsblatt!
Das nächste Mitteilungsblatt erscheint wie gewohnt am Freitag, 
den 05.08.16. Redaktionsschluss ist der Mittwoch davor, also 
am 27.07.16.

Am 19. August entfällt aufgrund der Urlaubszeit eine Aus-
gabe. Alle Vereine/Verbände werden deshalb gebeten, ihre 
Bekanntmachungen für den gesamten August bis einschließlich 
02.09.16 bereits bis zum 27.07.15 abzugeben.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Ihre Gemeindeverwaltung

An alle Bürgerinnen und Bürger!
Am 15.08.2016 werden die folgenden Raten für 2016 fällig:

- Abschläge Verbrauchsgebühren = Wasser- und Kanalge-
bühren

- Grundsteuer
- Gewerbesteuer-Vorauszahlungen

Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teil-
nehmen, werden gebeten, spätestens bis zu diesem Zeitpunkt 
(zur Vermeidung von Säumniszuschlägen und evtl. Mahnge-
bühren) die fälligen Zahlungen zu entrichten.

Ihre Gemeindeverwaltung

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes ist 
am Mittwoch, den 27.07.16 um 10:00 Uhr!
Erscheinungstag: Freitag, 05.08.16

Die Redaktion behält sich Kürzungen bzw. sinngemäße 
Textänderungen vor.

Öffnungszeiten Rathaus:
Mo., Di., Do., Fr.  ..............................  von 09:00 - 12:30 Uhr
Do. zusätzl.  ......................................  von 15:00 - 18:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag:
23.07.  62 Jahre  Klaus Groegor, Weingartsgreuth,
  Im Orles 3
27.07.   65 Jahre  Anita Bach, Weingartsgreuth 5
27.07.   68 Jahre  Babette Bauer, Weingartsgreuth 26
31.07.   60 Jahre  Ingrid Neufeld, Wachenroth,
  Am Weißen Berg 5a
03.08.   74 Jahre  Gerhard Kühn, Weingartsgreuth,
  Im Orles 12

Hinweis: Sollten Sie mit der Veröffentlichung Ihres Geburts-
tages nicht einverstanden sein, teilen Sie dies bitte unter 
09548/982026-12 bis spätestens zwei Wochen vor der nächs-
ten Erscheinung mit. Ansonsten gehen wir stillschweigend von 
Ihrer Zustimmung aus. Auch wenn Ihr Geburtstag bisher noch 
nicht veröffentlicht wurde, Sie es aber gerne möchten, teilen Sie 
uns dies bitte mit.

Ferienprogramm 2016
In dieser Ausgabe finden Sie das diesjährige Ferienprogramm 
2016 zum heraustrennen.

Bitte beachten Sie den Anmeldezeitraum und die Teilnehmer-
zahlen.

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß!

Abfuhrtermine:
Restmüll-/Biotonne Montag, 01.08.16
Papiertonne/gelber Sack/Papiercontainer Montag, 25.07.16
Restmüllcontainer 1,1 cbm Mittwoch, 03.08.16

Spende Blut - Rette Leben 
Der nächste Blutspendetermin ist am

Montag, den 01. August 2016
von 17:00 bis 20:00 Uhr

in der Ebrachtalhalle.

Bitte unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen einhalten!

Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt ihren Blutspender-
pass mit. Zumindest aber einen Lichtbildausweis (Personalaus-
weis, Reisepass oder Führerschein).
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Ferienpässe 2016
Es sind noch Ferienpässe für 2016 in der Gemeindeverwal-
tung abholbereit.

Sie können während der Öffnungszeiten im Einwohnermel-
deamt für 5,00 € erworben werden.

Veranstaltungen im Juli/August 2016:
So. 24.07.  Patenvereinsangeln des Anglerverein 

W’roth
So. 24.07.  Kindergarten-Segnungs-GD in KG Schloß-

kirche Weing.
Sa. 30.07.  Ferienprogramm der FF Wachenroth
30./31.07.  Ministrantenausflug der Kath. Pfarrge-

meinde nach Pottenstein
Sa./So.06./07.08.  Kellerfest des Schwallclub Wachenroth in 

der Albacher Straße
05.-26.08.  Ferien KiTa Kleine Strolche, Weingartsgreuth
05.-29.08.  Ferien KiTa Villa Kunterbunt, Wachenroth

Der KreisFeuerwehrVerband Erlangen-Höchstadt informiert:

Grundstein für den Feuerwehrdienst gelegt

Weingartsgreuth (DB5). 11 junge Nachwuchskräfte aus den 
Feuerwehren Fetzelhofen-Ailsbach, Kleinweisach, War-
mersdorf-Buchfeld und Weingartsgreuth unterzogen sich 
in den vergangenen Monaten der sogenannten Modularen 
Truppausbildung. Diese über 100 Stunden umfassende 
Grundausbildung, für die Kreisbrandmeister Roland Kaup-
pert verantwortlich zeichnete, der durch zahlreiche Füh-
rungskräfte aus den teilnehmenden Wehren dabei unter-
stützt worden war, fand am 2.Juli mit den schriftlichen, 
mündlichen und praktischen Prüfungen in Weingartsgreuth 
ihren erfolgreichen Abschluss.

Kauppert konnte zur Prüfung seitens der Kreisbrandinspektion 
die Schiedsrichter KBI Manfred Schattan (Herzogenaurach), 
KBM Dieter Püttner (Höchstadt) und KBM Stefan Brunner (Bai-
ersdorf) begrüßen, dazu den 3.Bürgermeister der Gemeinde 
Wachenroth, Lorenz Dietsch.
Die Prüfung selbst begann dann mit einem schriftlichen Teil, bei 
dem 50 Fragen zu den verschiedensten Bereichen des Feuer-
wehrdienstes zu beantworten waren. Allein schon die Tatsache, 
dass alle Teilnehmer mehr als 40 Fragen richtig beantworten, 
zeigte die sehr gute Vorbereitung.

Danach waren im praktisch-mündlichen Teil von jedem Teilneh-
mer drei Einzelaufgaben zu erledigen, angefangen von Erster 
Hilfe, dem Anfertigen von Knoten und Stichen über das Erläu-

tern feuerwehrtechnischer Ausrüstung bis hin zur Wasserent-
nahme aus Hydranten und zum Aufbau von Schlauchbrücken 
mit Verkehrsabsicherung.

Auch hier zeigten die Prüflinge zu einem großen Teil sehr gute 
Leistungen. Bei der abschließenden Prüfungsbesprechung lobte 
Manfred Schattan das Engagement der jungen Brandschützer 
und dankte sowohl den Ausbildern als auch den Schiedsrich-
tern. Roland Kauppert betonte, man habe versuchsweise einen 
Lehrgang angeboten, der speziell auf die Ausrüstung der „klei-
nen Wehren“ in seinem Unterkreis abgestimmt war. 
Dies habe auch sehr gut funktioniert. Ein besonderes Lob 
hatte er für Stefanie Krämer parat, die alle Prüfungsteile mit 
voller Punktzahl absolvierte. 3. Bürgermeister Lorenz Dietsch 
bedankte sich bei den Prüflingen im Namen der Gemeinde der 
teilnehmenden Feuerwehren: „Ihr seid die, die auch wirklich 
was lernen wollen!“ Und vieles aus dem Lehrgang könne man 
nicht nur für die Feuerwehr, sondern auch zuhause und im Beruf 
gebrauchen.

Nach der Übergabe der Teilnehmerurkunden klang der erfolgrei-
che Vormittag mit einem gemeinsamen Mittagessen aus.

Bericht und Bilder: KBM Stefan Brunner,
Pressestelle KFV ERH e.V.
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Anglerverein Wachenroth e.V.

Angeln - ein Hobby das Jung und Alt begeistert
Angeln ist alles andere als langweilig - denn am und im Wasser 
gibt es jede Menge zu entdecken.

Wir möchten allen Kindern den richtigen Umgang mit dem 
Angelgerät beibringen. Es wird bestimmt viel Spaß bei diesem 
interessanten Hobby.

Termin 23.07.2016 von 13:00 - 16:00 Uhr
Alter ab 8 Jahren
Ort Anglerhäusle Kleinwachenroth Richtung Lach
Veranstalter Angelverein Wachenroth

Im Anschluss findet eine kleine Preisverleihung statt und 
gemeinsam mit euren Eltern können wir noch bei gegrilltem die 
Erlebnisse des Tages austauschen

Es freut sich der Angelverein Wachenroth

Bei Fragen oder zur Anmeldung wendet euch an Rüdiger
Tel. 981322

FF Wachenroth

Übungs- und Veranstaltungstermine 
Juli/August 2016:
Fr. 22.07.   Übung Zug 2   Beginn: 19:00 Uhr
Mo. 25.07.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 27.07.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Sa. 30.07.   Ferienprogramm
Mo. 01.08.   Übung Zug 1   Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 03.08.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Fr. 05.08.   Kameradschaftsabend   Beginn: 19:00 Uhr
Sa. 06.08.   Kinderfeuerwehr   Beginn: 14:00 Uhr
Mo. 08.08.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 10.08.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Fr. 12.08.   Übung Zug 2   Beginn: 19:00 Uhr
Mo. 15.08.   Spritzenfest   Beginn: 17:00 Uhr
Di. 16.08.   Endreinigung Spritzenfest   Beginn: 18:00 Uhr
Mi. 17.08.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Mo. 22.08.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 24.08.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr
Mo. 29.08.   technischer Dienst   Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 31.08.   Übung Jugendgruppe   Beginn: 18:30 Uhr

Einladung zum Spritzenfest der FF Wachenroth
Am Montag, den 15.08.16 ab 17:00 Uhr 
möchten wir die ganze Bevölkerung zu 
unserem diesjährigen Spritzenfest am 
Feuerwehrhaus ganz herzlich einladen. 
Wir werden Euch in gewohnter Weise mit 
einer reichhaltigen Speisekarte wieder auf 
das Beste verköstigen.

Angeboten werden verschiedene Grillspezialitäten und 
Hähnchen mit Beilagen.

Ebenso haben wir ein attraktives Kinderprogramm mit Kinder-
schminken, Spielepark, Wasser spritzen und Kutschenfahr-
ten zusammengestellt.

Auf Euren Besuch freut sich die
Freiwillige Feuerwehr Wachenroth

FF Weingartsgreuth

Kameradschaftsabend/Übung
Der nächste Kameradschaftsabend findet am Samstag, den 
13.08.16 statt. Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuerwehrhaus. 
Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich eingela-
den.

Die nächste Übung ist am Samstag, den 13.08.16 um 18:00 
Uhr. Treffpunkt ist am Feuerwehrgerätehaus.

Besuchen Sie auch unsere homepage:
www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth
AH-Mannschaft 
(Spielgemeinschaft mit Mühlhausen)

Sa. 23.07.   17:00 Uhr   1. FC Frimmersdorf - SG
Sa. 30.07.   17:00 Uhr   Steinsdorf/Lisberg - SG
Fr. 19.08.   18:30 Uhr   SG - Adelsdorf/Aisch

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
www.fsv-weingartsgreuth.de

Gartenbauverein 
Weingartsgreuth-Horbach

Ausflugsziele des Gartenbauvereins:
- Fahrt am 1. Advent (26.11.2016) nach Regensburg mit 
Besuch des weltberühmten Weihnachtsmarktes der Fürstin Glo-
ria von Thurn und Taxis.

- Wir bieten an Eintrittskarten für die Landesgartenschau 
in Bayreuth zu besorgen. Preis: 14 Euro Erwachsene (nur für 
Gartenbauvereinsmitglieder). Bestellung erfolgt über Detlef von 
Witzleben, Tel: 09548/981584, Fax: 09548-981583
weingartsgreuth@gartenbauvereine-erh.de

Vorstand
Gartenbauverein Weingartsgreuth-Horbach e.V.

Weiterhin lädt der Gartenbauverein 
zum Töpfern ein: Gartenkeramik im 
Hundertwasserstil und Schmunzelkeramik
Am Mittwoch, den 27.07.16 von 19 - 22 Uhr und
am Donnerstag, den 04.08.16 von 19 - 22 Uhr
am Horbacher Keller.

Wir töpfern frostfeste Gartenkeramik, wie z. B. dekorative Ste-
len, die aus Kugeln, Röhren, Blüten und Würfeln bestehen. 
Diese können kunterbunt im Hundertwasserstil oder lustig mit 
Tierfiguren dekoriert werden. Sehr einfach gelingen auch wun-
derschöne Gartenkugeln im Patchworkstil, die auch bepflanzt 
werden können. Wer möchte, kann auch Häuser zum Beleuch-
ten oder Futterhäuschen gestalten. Auch ist ganz neu: Keramik 
für Regenmesser.

Natürlich können auch eigene Ideen verwirklicht werden.

Die Kursgebühren betragen 30,00 € pro Person.
Das kg. Ton kostet 6 €.

Wir freuen uns auf Euch!

Anmeldung bei Inge Amann, Tel. 09548/8277
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Katholischer Frauenbund

Ausflug nach Ulm
Der Katholische Frauenbund Wachenroth lädt

am Mittwoch, den 7. September 2016 nach Ulm

Voraussichtlicher Tagesablauf:
07:15 Uhr  Abfahrt Sparkasse Wachenroth
 unterwegs Frühstückspause mit Knacker, Brezen, 

Kaffee und Kuchen
11:00 Uhr  Stadtführung (Ulmer Münster,   

Gerber- und Fischerviertel,  
altes Rathaus...),  
danach Zeit zur freien Verfü-
gung

 
Quelle Pixabay Public Domain

ca. 16:00 Uhr Rückfahrt, unterwegs Abendessen im Gasthof 
Linden in Windelsbach

Fahrtkosten incl. Stadtführung, Ausflugsbrotzeit: 24,00 €

Anmeldung und Auskunft bei Maria Schmitt, Tel. 521 oder Ger-
linde Drescher, Tel. 262 (Raiba)

Anmeldeschluss mit Bezahlung des Reisepreises bis spätes-
tens 24. August 2016!

Es fährt uns das Busunternehmen Galster.

Auf einen schönen Tag freut sich
Maria Schmitt
im Namen der Vorstandschaft

Schwallclub Wachenroth

Kellerfest in der Albacher Straße
Herzliche Einladung zum traditionellen Kellerfest des Schwall-
club Wachenroth ergeht an alle Bürgerinnen und Bürger von 
Wachenroth und den umliegenden Gemeinden.

Wie schon in den vergangenen Jahren möchten wir euch am 
06. und 07. August zum gemütlichen Beisammensein in die 
Albacher Straße einladen:

Samstag, 06.08.2016 
ab ca. 18:30 Uhr Kellerbetrieb

Sonntag, 07.08.2016
10:00 Uhr Gottesdienst, anschließend Mit-
tagessen und Kellerbetrieb.

Auf ein paar gemütliche Stunden mit Euch freut sich
Euer Schwallclub

SV Wachenroth
Abteilung Wandern:
23./24.07.  Katschenreuth
23./24.07.   Sachsen

31.07.   Königsberg
06./07.08.   Küps
06./07.08.   Oberdachstetten

Freiwilliges Soziales Schuljahr 
beim SV Wachenroth
Auch fürs nächste Schuljahr 2016/2017 bieten wir wieder inte-
ressierten Schüler/-innen die Möglichkeit ihr Freiwilliges Sozia-
les Schuljahr (FSSJ) bei uns im Verein zu leisten. Unterstützen 
könntet ihr uns im Bereich Sport für Grundschulkinder. Habt ihr 
Lust dazu? Dann meldet Euch bei Jeannine Hillebrand.

Übungsleiter/in gesucht oder Betreuer/in 
fürs Kinderturnen
Zusätzlich suchen wir noch Übungsleiter oder Betreuer. Falls 
Du keinen Übungsleiterschein hast, aber diesen noch gerne 
absolvieren möchtest, kein Problem sprich mich einfach an. Ist 
aber auch keine Voraussetzung beim Sport. Welche Sportart Du 
gerne durchführen möchtest, kannst Du entscheiden.

Bei Interesse und für weitere Informationen bitte an Jeanine Hil-
lebrand, Telefon: 0176-7686745 wenden.

Kindergartennachrichten

Kindertagesstätten 
der Gemeinde Wachenroth

Sommer
Weißt du, wie der Sommer riecht?

Nach Birnen und nach Nelken,
nach Äpfeln und Vergissmeinnicht,

die in der Sonne welken,
nach heißem Sand und kühlem See

und nassen Badehosen,
nach Wasserball und Sonnencreme,

nach Straßenstaub und Rosen.
Weißt du, wie der Sommer schmeckt?

Nach gelben Aprikosen
und Walderdbeeren, halb versteckt

zwischen Gras und Moosen.
Nach Himbeereis, Vanilleeis

und Eis aus Schokolade,
nach Sauerklee vom Wiesenrand

und Brauselimonade.
Weißt du, wie der Sommer klingt?

Nach einer Flötenweise,
die durch die Mittagsstille dringt,

ein Vogel zwitschert leise,
dumpf fällt ein Apfel in das Gras,
ein Wind rauscht in den Bäumen.

Ein Kind lacht hell,
dann schweigt es schnell

und möchte lieber träumen.
Ilse Kleberger

Der Kindergarten macht Ferien!

Das Kindergartenjahr ist fast zu Ende, die Sommerferien stehen 
vor der Tür.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die uns in den ver-
gangenen Monaten in verschiedenster Weise unterstützt und 
geholfen haben.
Allen Familien und Kindern wünschen wir schöne Ferien, einen 
erholsamen Urlaub, schöne Tage und vor allem viel Zeit fürei-
nander und den Vorschulkindern einen fröhlichen Start in der 
Schule.
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Die Kneipp®-Kindertagesstätte „Villa Kunterbunt“ in 
Wachenroth hat von Freitag, den 05. August bis einschließ-
lich Montag, den 29. August 2016 geschlossen und die

Kindertagesstätte „Kleine Strolche“ in Weingartsgreuth hat 
von Freitag, den 05. August bis einschließlich Freitag, den 
26. August 2016 geschlossen!

Wir freuen uns auf ein gesundes Wiedersehen!

Das Kita-Team

Kindertagesstätte 
Villa Kunterbunt
Second-Hand-Basar

Vorankündigung:
Am 18.09.16 findet von 13 - 15 Uhr in der Ebrachtalhalle ein 
Second-Hand-Basar statt. Etiketten können ab 29.08. in der 
Raiba für 2 € erworben werden.

CVJM Mühlhausen e.V.
Hauptstr.29, www.cvjm-mühlhausen.de

Mo, 20:00 Uhr  Frauenzeit*
Mi, 14:30 Uhr  Frauenbibelkreis
Mi, 19:00 Uhr  Jugendkreis Höchstadt (ab 16 Jahre)
Do, 19:30 Uhr  Bibel aktuell*
Fr, 20:00 Uhr  Hauskreis*
Sa, 15:00 Uhr  Jungschar (8-12 Jahre)
Sa, 20:00 Uhr  Jugendkreis Mühlhausen (ab 13 Jahre)
So, 18:00 Uhr  Gottesdienst mit Kindergottesd. und Video-

übertragung
* 2-wöchentl. oder nach Vereinbarung, Infos unter 09548-6055

Weitere Infos unter 09548-6055 oder www.cvjm-mühlhausen.de

Fit im Kopf
Dienstag, 02. August, 9:00 bis 10:30 Uhr
Wir machen leichte Übungen für das Gedächtnis, Memory und 
vieles mehr.
Wer Lust und Laune hat, schaut einfach mal vorbei! Hauptstr. 
29, Mühlhausen
Weitere Infos unter 09548-6055 oder www.cvjm-mühlhausen.de

Seniorenkino
Herzliche Einladung zum Seniorenkino im CVJM Mühlhausen, 
Hauptstr. 29
Freitag, 05. August, 14:30 bis 17:00 Uhr, Eintritt frei
Film: Mamma Mia
Infos bei Hildegard Hack, Tel. 09551-788

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347

homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/
Bürozeiten Pfarrbüro:

Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr (Urlaub am 09. und 11.08.)

Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
Tel. 09552/1672

Donnerstag, 21.07.16
19.00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 23.07.16
18.00 Uhr Mühlhausen VAM Gottesdienst

Sonntag, 24.07.16, Verabschiedung der „großen“ Ministran-
ten und Vorstellung der „kleinen“ Minis

10.00 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 26.07.16
19:00 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 28.07.16
08:30 Uhr Schulschluss-GD Mitttelschule, ev. Kirche 

Mühlhausen
19:00 Uhr Gottesdienst

Freitag, 29.07.16
08:10 Uhr Schulschlußgottesdienst d. Grundschule 

Wachenroth

Sonntag, 31.07.16
10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier

Dienstag, 02.08.16
19:00 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 04.08.16
19:00 Uhr Gottesdienst

Samstag, 06.08.16
10:00 Uhr Mühlhausen VAM Gottesdienst

Sonntag, 07.08.16
10:00 Uhr Gottesdienst in der Albacher Straße

Vorankündigung:
Am Sonntag, den 18. September findet die diesjährige Buswall-
fahrt nach Vierzehnheiligen statt.

Open-Air-Jugendgottesdienst

Runter vom Sofa, Schuhe an und ab in die... Nein, 
nicht in die Kirche... Denn der BDKJ Höchstadt 
lädt zum Open-Air-Jugendgottesdienst ein:
Am Sonntag, den 24. Juli wollen wir zusammen mit EUCH um 
18:00 Uhr eine Messe der etwas anderen Art feiern! Und zwar 
im Engelgarten in Höchstadt.

Alles wieder klar?! - Barmherzig wie der Vater -
Das ist das Motto unseres Gottesdienstes zum 
Jugendsonntag 2016.
Inspiriert durch das von Papst Franziskus ausgeru-
fene „Jahr der Barmherzigkeit“ beschäftigen wir uns 
damit, wie wir das Gleichnis Jesu vom „Barmherzi-
gen Vater“ deuten und auf unseren Alltag anwenden 
können.

Natürlich tun wir dies im jugendlichen Rahmen mit einer pep-
pigen Band und einer besonderen Aktion während des Got-
tesdienstes, bei der ihr selbst gefordert seid. Also kommt vorbei 
und lasst euch überraschen!

Zumal der BDKJ Höchstadt im Anschluss noch zum Verweilen 
bei Bratwurst- & Käsebrötchen, sowie kalten Getränken zum 
Selbstkostenpreis einlädt.

Bei schlechtem Wetter findet trotzdem das gleiche Programm 
statt - allerdings in der kath. Kirche St. Georg und dem Pfarr-
saal.
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Ev. Pfarramt KG Schlosskirche  
Weingartsgreuth

Pfarramt Mühlhausen, Tel./Fax 206
Pfarrerin Dorothea Zwölfer

Sekretariat Fr. Zöschg, freitags 10-12 Uhr

Gottesdienste:
Sonntag, 24.07.16
09:00 Uhr  Gottesdienst mit Segnung der Kindergarten/Kin-

dergottesdienst-Entlasskinder

Donnerstag, 28.07.16
08:30 Uhr  Schulschluss-GD Mitttelschule, ev. Kirche Mühl-

hausen

Freitag, 29.07.16
08:10 Uhr  Schulschluss-GD Grundschule, Kath. Kirche 

Wachenroth

Sonntag, 31.07.16
09:00 Uhr  Gottesdienst mit AM

Sonntag, 07.08.16
10:15 Uhr  Gottesdienst

Wöchentliche Veranstaltungen:
So n.d.GD   Bücherei
Mo.,   18.00 - 19.00  Bücherei
Mo.,   18.00  TrauerCafe in Hö./Caritas
   (jd. 4. Mo./Monat)
Mo.,   18.30  Kirchenchor
Di.,   10.00 - 13.00  Demenzgruppe TreffPunkt im GH MH
   (jd. 1.+ 3. Di./Monat)
Mi.,   16.00 - 17.00  Bücherei
Do.,   09.00 – 11.00 Gedächtnistraining im GH MH
   (jd. 1. Do./Monat)

Besondere Veranstaltungen/Hinweise:
Sa. 30.07.  17:00 Uhr  „Kleines Konzert“ der Musikschüler-

gruppe A. Möllers in der Kirche Wein-
gartsgreuth, siehe auch www.weingarts-
greuth-evangelisch.de

Adonia-Musical in Wachenroth
Herzliche Einladung
zum Adonia-Musical:
„Dankbar, Zehn Aussätzige 
werden geheilt!“
am Samstag, den 
13.08.2016, um 16.00 Uhr
in der Ebrachtalhalle 
Wachenroth

Veranstalter hierfür ist die evang. Kirchengemeinde Schloßkir-
che Weingartsgreuth.

Die Platzwahl ist frei. Eintritt frei - freiwillige Spende.

Eine Adonia-Aufführung ist ein Erlebnis für die ganze Familie.

Das Tolle an Adonia-Musicals ist die Übertragung biblischer 
Geschichten in die Sprache und Musik der heutigen Zeit. Wir 
freuen uns sehr, dieses Jahr die Adonia-Juniors bei uns begrü-
ßen zu dürfen.

Die Kids sind im Alter zwischen 9-12 Jahren und proben in 
einem Camp intensiv innerhalb 5 Tage das Musical ein. An 
zwei Auftrittsorten möchten Sie die Botschaft Gottes mit großer 
Begeisterung durch Ihre Aufführung weitergeben. 

Nach dem Konzert in Wachenroth werden die Kids von Ihren 
Eltern mit nach Hause genommen, deshalb werden dieses Mal 
keine Gastfamilien benötigt.

Wir freuen uns schon sehr darauf. Lassen auch Sie sich von 
den Junior-kids von Adonia begeistern…

Ihre evangelische Kirchengemeinde Schloßkirche Weingarts-
greuth

Weitere Infos zu ADONIA finden Sie unter www.adonia.de/de/

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach

Sprechzeiten:
Mittwochs:   17:00 - 19:00 Uhr
Freitags:   18:00 - 20:00 Uhr
Sa./So./Feiertags:   09:00 - 12:00 Uhr und
  16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusätzlich steht ein ärztlicher Haus-
besuchsdienst auch außerhalb der Sprechstundenzeiten zur 
Verfügung.

Ab sofort gilt deutschlandweit die Tel.Nr. 116117 für den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst außerhalb der regulären 
Sprechzeiten.

Informationen zur Praxis, dem Team, den Leistungen sowie 
weiteren Themen findet man unter www.bereitschaftspraxis-
steigerwald.de auf der Internetpräsenz.

Caritas Aktuell
22.08. und 26.09.2016, 18.00 - 20.00 Uhr: Treffen des Offe-
nen Trauercafes
Zusammen möchten wir über die Trauer und deren Bewältigung 
sprechen, gemeinsam nach Lösungsansätzen schauen, uns 
gegenseitig stützen. Ein Angebot der Caritas Sozialen Beratung 
und des Diakonievereins. Treffen: jeder 4. Montag des Monats, 
kostenfrei, ohne Anmeldung; Info, Tel.: 09131/88560.

Jetzt anmelden: 27.09.-27.10.2016 Hauskrankenpflegekurs 
für Angehörige
Sicherheit im täglichen Umgang und bei der Versorgung einer 
pflegebedürftigen Person sind Kursinhalte. Auch soll Fra-
gen, wie das häusliche Umfeld pflegegerecht gestaltet werden 
kann, was man im Umgang mit dem demenziell erkrankten 
Angehörigen beachten muss, praxisnah nachgegangen wer-
den. Ebenso werden die Bedürfnisse pflegender Angehöriger 
wie rückenschonendes Arbeiten und Selbstpflege aufgegrif-
fen. Info und Anmeldung Caritas Pflegedienst Höchstadt, Tel.: 
09193/501260.

Adresse für beide Termine: Haus der Caritas, Steinwegstraße 
2, Höchstadt.
www.caritas-erlangen.de.
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Hautkrebs vorbeugen
Nur mit Sonnenschutz im Freien arbeiten
Bei Personen, die während ihrer Arbeit der Sonnenstrahlung 
ausgesetzt sind, steigt die Gefahr, an Hautkrebs zu erkranken. 
Dies belegen auch die gestiegenen BK-Verdachtsanzeigen. 
Hautkrebs durch UV-Strahlung ist seit 2015 eine anerkannte 
Berufskrankheit (BK).
Auch und gerade für Gärtner und Landwirte, die überwiegend 
im Freien arbeiten, ist Sonnenschutz ein „brennendes“ Thema. 
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) rät: Bedenken Sie, dass besonders in Frühjahr 
und Sommer Sonnenbrandgefahr besteht. Meiden Sie deshalb 
- so weit möglich - direkte Sonneneinstrahlung!

Dabei können nach dem TOP-Prinzip technische, organisatori-
sche und persönliche Maßnahmen eingesetzt werden. Arbeiten 
auf Maschinen mit überdachten Führerständen und Überda-
chungen an Arbeitsplätzen im Freien können wirksame techni-
sche Lösungen darstellen. Organisatorisch sollte versucht wer-
den, die hohe Strahlungsintensität
in der Mittagszeit zu meiden. Verlegen Sie Arbeiten in Morgen- 
oder frühe Abendstunden! So wird die UV-Bestrahlung massiv 
verringert.

Zu den persönlichen Schutzmaßnahmen gehören die richtige 
Bekleidung einschließlich Kopfbedeckung, das Tragen einer 
UV-Schutzbrille und die Verwendung von Sonnenschutzmitteln.

Experten empfehlen, dichte langärmelige Oberbekleidung mit 
Kragen
und lange Hosen zu tragen. Bei der Wahl der Kopfbedeckung 
ist es wichtig, dass auch Gesicht und Nacken beschattet wer-
den. Cremen Sie rechtzeitig, bevor Sie ins Freie gehen, alle 
unbedeckten Körperpartien, besonders Gesicht, Ohren, Nacken 
und die Hände, mit einem Sonnenschutzmittel mit hohem Licht-
schutzfaktor (LSF 30 – 50)
ein. In diesem Fall gilt: Viel hilft hier viel! Achten Sie darauf, 
regelmäßig nachzucremen.

Verbringen Sie die Pausen wenn möglich im Schatten. Halten 
Sie als Unternehmer auch Ihre Mitarbeiter dazu an, sich ausrei-
chend vor Sonnenbrand zu schützen. Bei Sonnenbrand helfen 
Umschläge mit kaltem Wasser. Treten Anzeichen eines Son-
nenstichs auf wie Unwohlsein und Schwindel oder ist die Haut 
stark gerötet, sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

Apotheken-Notdienst in Höchstadt, 
Schlüsselfeld und Umgebung
22. - 28.07. Hirsch-Apotheke, Mühlhausen, Tel. 260
29.07. - 04.08.  Seebach-Apotheke, Weisendorf,
 Tel. 09135/1282
21.07. + 12.08.  Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505
23.07. + 03.08.  Markt-Apotheke, Burghaslach, 
 Tel. 09552/214
25.07. + 05.08. Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld,
 Tel. 09552/7665

Die Information über die Notdienste der Apotheken ist 
unverbindlich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig 
ändern können. Die Gemeinde kann keine Haftung für 
die Richtigkeit der Angaben übernehmen. Um in Notfällen 
sicher zu gehen, empfiehlt es sich, die angegebene Apo-
theke telefonisch zu kontaktieren. Auch übers Internet 
und per Telefon lassen sich Bereitschaftsapotheken ermit-
teln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy 
(69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnummer 
0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Zahnärztlicher Notdienst
Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

23./24.07. Dr. Christian Luft, Hauptstr. 28,
 91315 Höchstadt, Tel. 09193/4141
30./31.07.  Dr. Werner Gadsch, Spitalstr. 3,
 91315 Höchstadt, Tel. 09193/502960

- unter Vorbehalt -

Beratung für Existenz-Gründer 
und Kleinunternehmer
Der nächste Infotag der Aktivsenioren findet am Montag, 1. 
August 2016 in der Zeit von 14 – 18 Uhr im Wirtschaftsrefe-
rat der Stadt Erlangen, Nägelsbachstr. 40, im 1. OG statt. 
Anmeldungen zu den Einzelgesprächen sind unter der Tel. 
09131 / 86-2556, bei der Wirtschaftsförderung der Stadt 
Erlangen möglich.
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Stromsparberatung: Noch Termine frei
Strom sparen ohne auf Komfort zu verzichten: Die zwölf ehren-
amtlichen Stromsparberaterinnen und –berater des Landkreises 
zeigen, wie das geht. Viele Menschen sind erstaunt, mit welch 
simplen Mitteln sich einige hundert Euro im Jahr sparen las-
sen. Selbst bei Haushalten, die bereits stark auf ihren Strom-
verbrauch achten, lässt sich meist noch die eine oder andere 
Maßnahme umsetzen.

Beraten persönlich und individuell
Geschulte Stromsparberater kommen zu Ratsuchenden nach 
Hause und analysieren den Stromverbrauch des Haushaltes. 
Sie ermitteln Einsparmöglichkeiten und geben ihnen konkrete 
Empfehlungen, wie sie Strom sparen können. Anschließend 
erhalten diese einen schriftlichen Bericht mit individuellen Emp-
fehlungen, die der Stromsparberater oder die Stromsparberate-
rin in einem persönlichen Gespräch erläutert.

Anmeldung und Kosten
Eine Beratung kostet 30 Euro. Dieses Geld kommt den ehren-
amtlichen Stromsparberaterinnen und -beratern direkt als Auf-
wandsentschädigung für Fahrt- und Druckkosten zugute. Für 
Empfänger von ALG II, Wohngeld oder Sozialhilfe ist die Bera-
tung kostenlos. Interessierte können sich bei Ulrike Saul, Klima-
schutzbeauftragte des Landkreises Erlangen-Höchstadt, unter 
der Telefonnummer 09131/803-380 229, per E-Mail an klima-
schutz@erlangen-hoechstadt.de oder per Formular unter www.
erlangen-hoechstadt.de/stromsparberatung einen Termin ver-
einbaren.

Urlaubskasse mit dem ÖPNV schonen

VGN-FerienTicket wieder erhältlich.
Auch in diesen Ferien bietet der Verkehrsverbund Großraum 
Nürnberg (VGN) Schülern, Studenten und Auszubildenden wie-
der das FerienTicket an.

Vom 30.Juli bis 12. September 2016 fahren diese für 31,40 
Euro verbundweit auf allen Linien. Badestrände im Fränkischen 
Seenland, Freizeitbäder, Tropfsteinhöhlen, Museen und Ein-
kaufsmöglichkeiten lassen sich so bequem erreichen. Das Feri-
enTicket gilt werktags ab neun und am Wochenende rund um 
die Uhr.

Ab 15 Jahren Verbundpass erforderlich
Schüler unter 15 Jahren können das Ticket ab Montag, den 18. 
Juli 2016, im VGN-Onlineshop, in der nächsten Verkaufsstelle, 
an den Fahrscheinautomaten von DB, VAG, ESTW und infra 
fürth oder im Regionalbus kaufen. Ab 15 Jahren ist ein Ver-
bundpass mit Lichtbild erforderlich. Wer noch keinen besitzt, 
kann ihn mit einer Bescheinigung der Ausbildungsstätte in den 
Kundenbüros von ESTW und OVF beantragen.

FerienTicket für einen Tag
Wer lediglich an einzelnen Tagen unterwegs sein will, kann die 
so genannte Ferien-Tageskarte nutzen. Während der Sommer-
ferien können Schüler, Studenten und Azubis mit einem VGN-
TagesTicket Solo der Preisstufe 2 für fünf Euro im ganzen Ver-
bundgebiet fahren. Auch hier gilt das Ticket werktags ab neun 
Uhr und ab 15 Jahren in Kombination mit dem Verbundpass. 
Am Wochenende gilt die Tageskarte zwei Tage lang.

Mehr Infos zum FerienTicket, Ausflugstipps und einen Veran-
staltungskalender gibt es unter www.vgn.de.

Betriebliche Pflegelotsinnen und -lotsen 
gesucht

Landratsamt Erlangen-Höchstadt 
bietet im Oktober dreitägige Schulung an.
Plötzlich pflegebedürftig: Ein Pflegefall in der Familie erfor-
dert von Angehörigen eine sofortige Reaktion und individuelle 
Lösungen – auch am Arbeitsplatz. Geschulte Pflegelotsinnen 
und Pflegelotsen im eigenen Unternehmen bieten schnelle Ori-
entierung im „Pflegedschungel“. Sie sind erster Ansprechpartner 
im Betrieb und unterstützen Arbeitgeber wie auch Arbeitnehmer 
dabei, schnell und richtig zu handeln.

Für den Fall vorbereitet
Für interessierte Beschäftigte und für Personalverantwortliche 
bietet das Landratsamt Erlangen-Höchstadt im Oktober eine 
dreitägige Schulung zum „Betrieblichen Pflegelotsen“ an. Die 
Termine finden am Dienstag, den vierten Oktober, Montag, den 
17. Oktober und Mittwoch, den 26. Oktober 2016, jeweils von 
13-17 Uhr im großen Sitzungssaal des Landratsamtes Erlan-
gen-Höchstadt, Marktplatz 6, 91054 Erlangen statt. Die Ausbil-
dung zum „Betrieblichen Pflegelotsen“ kostet 280 Euro.

Referentin Heidrun Martini vermittelt den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern ein Basiswissen zu Pflege und Recht, informiert 
über regionale Beratungsangebote und stellt ihnen eine Kom-
munikationstheorie vor, mit deren Hilfe sie Gespräche vorbe-
reiten und führen können. Die Diakonin ist selbst Leiterin für 
Personalentwicklung und Pflegekoordination bei der Rummels-
berger Diakonie. Daneben ist sie Pflegeberaterin und Verwal-
tungsbetriebswirtin.

Anmeldung erbeten
Das Bündnis für Familie im Landkreis Erlangen-Höchstadt führt 
die Schulung gemeinsam mit der Rummelsberger Diakonie 
durch. Interessierte können sich noch bis Dienstag, 20. Septem-
ber 2016 bei Katja Engelbrecht-Adler, Familienbeauftragte des 
Landkreises, unter familie@erlangen-hoechstadt.de oder unter 
der Telefonnummer 09131 803-357 anmelden. Unter www.
buendnis-fuer-familie.de gibt es weitere Informationen.

Ehrenamtsbüro sucht Lesepatinnen 
und –paten
Herausfinden, wo die wilden Kerle wohnen, mit Pippi Lang-
strumpf auf Schatzsuche gehen und gemeinsam mit Kindern 
Spaß am Lesen haben: Dafür nehmen sich ehrenamtliche Lese-
patinnen und –paten ein bis zwei Stunden in der Woche Zeit. 
Für Kinderkrippen und -gärten, Horte und Grundschulen in den 
Gemeinden des Landkreises Erlangen-Höchstadt sucht das 
Ehrenamtsbüro des Landkreises noch Interessierte.

Ehrenamtliche Lesepatinnen und –paten begeistern Kinder für 
Bücher und fördern Sprach- und Lesekompetenz der Kleinen 
durch gemeinsames Lesen. Paten, die in mehreren Mutterspra-
chen vorlesen möchten, werden ebenfalls gesucht.

Wer kann Lesepatin oder Lesepate werden?
Menschen jeden Alters, die sich gerne mit Kindern und Jugend-
lichen beschäftigen möchten, können Lesepaten werden. Sie 
sollten regelmäßig (ca. eine Stunde) Zeit am Vormittag oder 
Nachmittag haben sowie sich freiwillig und unentgeltlich mög-
lichst über einen längeren Zeitraum (beispielsweise ein Schul-
jahr) engagieren.

Eine kostenlose Schulung bereitet Interessenten auf ihre Auf-
gabe vor. Weitere Informationen gibt es bei Jutta Leidel und 
Evelina Eckfeld-Wein vom Ehrenamtsbüro, Landratsamt Erlan-
gen-Höchstadt, Marktplatz 6, 91054 Erlangen, unter der Tele-
fonnummer 09131 803 279 (Jutta Leidel) und 09131 803-34 507 
(Evelina Eckfeld-Wein) oder per E-Mail an
ehrenamtbuero@erlangen-hoechstadt.de.
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Trotz Baustellenfahrplan: Höchstadt 
besser an den ÖPNV angebunden
Trotz Baustellenfahrplan und Shuttlebus: Ab Dienstag, den 13. 
September 2016 verbessert sich das ÖPNV-Angebot zwischen 
Erlangen und Höchstadt a. d. Aisch.

Das ändert sich
Die Linien 203 und 205 fahren ab September einen durchgän-
gigen Takt und auf einem teilweise veränderten Linienweg. Die 
neuen Fahrpläne werden Ende August auf www.vgn.de veröf-
fentlicht. Anfang September sind die gedruckten Fahrplanhefte 
im Landratsamt und in den betroffenen Gemeinden kostenlos 
erhältlich.

Linie 203E „Aisch-Express Erlangen – Höchstadt über A3“
Es wird eine neue Linie 203E geben. An Werktagen fährt sie 
stündlich von Erlangen, Busbahnhof über die Autobahn A3 nach 
Höchstadt. Die 203E verkehrt auch samstags im Zwei-Stunden-
Takt.

Linie 203 „Aisch-Express Erlangen – Höchstadt“
Die Linie 203 fährt montags bis freitags. Sie beginnt am Erlan-
ger Busbahnhof und endet meist am Kloster in Gremsdorf. Sie 
fährt Höchstadt nur noch morgens und mittags an.

Linie 205 „Erlangen – Höchstadt (Aisch)“
Die Linie 205 beginnt in Erlangen am Neuen Markt und fährt wie 
bisher an Werktagen im 15-Minuten-Takt nach Adelsdorf. Dort 
teilt sich die Linie in zwei Streckenführungen. Eine davon führt 
über den während der Brückenbauzeit eingerichteten „Bustreff“ 
in Gremsdorf, die ERH 36 und die Ersatzhaltestelle Schiller-
platz zur Schwedenschanze. Die andere führt über Aisch und 
Medbach zur Schwedenschanze. Das Landratsamt Erlangen-
Höchstadt bittet Fahrgäste dieser Linie, auf die Zielanzeigen am 
Fahrzeug und auf die Angaben im Fahrplan zu achten.

Linie 246 „Sonnenbus-Fahrten“
Der so genannte „Sonnenbus“ fährt künftig als Buslinie 246. An 
der Strecke ändert sich nichts.

Neue Haltestellen
In Richtung Höchstadt befindet sich die neue Haltestelle 
„Aischer Hauptstraße“ der Linie 205 beim Parkplatz St. Lauren-
tius-Kirche. In Richtung Erlangen wird die Haltestelle „Aischer 
Hauptstraße“ auf Höhe der Kreuzung Burgstraße eingerichtet. 
Die Haltestelle „Marienplatz“ fährt die Linie 205 hingegen künftig 
nicht mehr an. Wer bisher dort in die Linie 205 eingestiegen ist, 
steigt künftig an den neuen Haltestellen „Aischer Hauptstraße“ 
ein. Die Linie 247 bedient die Haltestelle „Marienplatz“ jedoch 
regulär. In Höchstadt werden die Haltestellen „Altenheim“ (203 
und 203E), „Etzelskirchen Schule (203 und 203E)“„An den drei 
Kreuzen“ (205) und „Don-Bosco-Schule“ (203, 203E und 205) 
künftig beidseitig bedient.

Infoveranstaltung
Am Donnerstag, den achten September 2016 findet um 18:30 
Uhr in der Fortuna Kulturfabrik in Höchstadt eine Infoveran-
staltung zum neuen Konzept und den Baustellenfahrplan (inkl. 
Shuttlebus) statt.

Impressum

Amts- und Mitteilungsblatt 
des Marktes Wachenroth 
Das Amts- und Mitteilungsblatt erscheint vierzehntäglich  
donnerstags in den ungeraden Kalenderwochen und wird kostenlos an alle 
Haushalte des Verbreitungsgebietes verteilt.
–  Herausgeber, Druck und Verlag:
 Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, 
 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
 P.h.G.: E. Wittich
– Verantwortlich für den amtlichen Teil:
 Der Erste Bürgermeister des Marktes Wachenroth, Friedrich Gleitsmann,  

Hauptstr. 23, 96193 Wachenroth
 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
 Peter Menne in Verlag + Druck LINUS WITTICH KG.
– Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzgl. 

Versandkostenanteil.
Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. 
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprü-
che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.

Der städtische Flüchtlingshelferkreis 
Höchstadt informiert:
Wir suchen dringend: ein Jugendrad 24 Zoll, Fahrräder für Män-
ner, einen Geschwister-Kinderwagen, einen Wickeltisch mit Auf-
lage, einen Tisch mit Stühlen, zwei Kinderhochstühle, Schränke, 
zwei Kinderbetten 70x140 cm, ein Gitterbett, einen schmalen 
Schrank für Schlafzimmer, sommerliche Kinderkleidung (Mäd-
chen Größe 110, Jungen Größe 92 – 128), Sommerkleidung für 
junge Männer (Größen S und M).
Tel.: 09193 – 2354.

Sperrige Spenden können bei Bedarf auch von uns abgeholt 
werden.
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Dynamische Stabilität für den Daumen
(djd-p/rae). Das Daumensattel-
gelenk ist eines der beweglichs-
ten Gelenke im Körper und 
essenziell für die erstaunliche 
Geschicklichkeit der Hand. 
Durch seine Beweglichkeit ist 
es aber auch recht instabil und 
anfällig für Fehlstellungen und 
Verschleiß. Mit dem Alter ent-
wickeln daher viele Menschen 
eine Arthrose im Daumensattel-
gelenk, medizinisch Rhizarthro-
se genannt. Jede vierte Frau und 
jeder zwölfte Mann über 70 sind 
schätzungsweise davon betrof-
fen, im Alltag schmerzt oft jeder 
Handgriff. Zu den wichtigsten 

Behandlungsoptionen gehören 
stützende Orthesen. Eine leich-
tere Orthese wie etwa die „Push 
ortho Daumenorthese CMC“ 
von Ofa Bamberg stabilisiert auf 
dynamische Weise im Zusam-
menspiel mit der Muskulatur. 
Ein Ring umschließt nur das 
betroffene Gelenk und gibt ihm 
Halt, wenn sich die Muskeln an-
spannen. Andere Gelenke und 
die Handfläche bleiben weitge-
hend frei, sodass die Anwender 
ungehindert greifen können. 
Nähere Informationen gibt es 
unter www.ofa.de/daumenor-
these-cmc.

Ganzheitlich zu mehr Gesundheit
(djd-p/su). Wer Ayurveda hört, 
denkt an Wellness. Doch die 
5.000 Jahre alte, indische Medi-
zinlehre umfasst mehr als wohl-
tuende Massagen und Kräuter-
güsse. Die „Wissenschaft vom 
langen Leben in Gesundheit“ 
sieht Krankheiten als Störungen 
des Gesamtsystems an, das 
auch die Mentalität, psychische 
Verfassung und den Lebens-
stil einschließt. Die positiven 
Effekte des ganzheitlichen An-
satzes können chronisch Kranke 
jetzt im bayerischen Staatsbad 
Bad Bocklet kennenlernen. Im 
Ayurveda-Zentrum des Vier-

Sterne-Hotels Kunzmann’s bie-
tet der indische Arzt Dr. Sajan 
Joseph authentische Behand-
lungen an. Seither baut das im 
Bäderland Bayerische Rhön gele-
gene Bayerische Staatsbad seine 
Kompetenz weiter aus. So sind 
nun neben den stationären Kli-
niktherapien auch ambulante 
Anwendungen möglich. Aus-
führliche Informationen zu den 
verschiedenen Behandlungs-
formen der ayurvedischen Medi-
zin bietet das Verbraucherportal 
Ratgeberzentrale.de unter www.
rgz24.de/ayurvedisch und unter 
www.badbocklet.de
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Zubereitung:

Den Zucker karamellisieren lassen. Mit der Sahne ablöschen und aufkochen. 

Haferfl ocken, Mandeln und Montmorency-Trockenkirschen hinzufügen. Auf ein 

gefettetes Blech streichen und abkühlen lassen. In Stücke schneiden.

Zubereitungszeit: 20 Minuten

Power-Müsliriegel mit Montmorency-Trockenkirschen, Mandeln und Haferfl ocken

Das Immunsystem stärken

(spp-o) Immer mehr sportbegeisterte Menschen joggen für ihre Fitness oder laufen 

sogar alljährlich Marathons oder Halbmarathons. Sie unterstützen damit nicht nur 

ihr Herz-Kreislauf-System, sondern stärken ganz nebenbei auch ihr Immunsystem. 

Unterstützung für eine schnelle Muskelregeneration nach einem Workout oder ei-

ner kräftezehrenden Joggingeinheit bietet die Montmorency Kirsche mit ihrer ent-

zündungshemmenden und zellschützenden Wirkung.

Zutaten

100 g Zucker

50 ml Schlagsahne

100 g Haferfl ocken

60 g Mandelblättchen

60 g getrocknete Montmo-

rency-Trockenkirschen
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Wichtiger Hinweis!
Bitte beachten Sie beim Ausfüllen
dieses Bestellscheins unbedingt, dass
hinter jedem Wort , jeder Zahl sowie 
jedem Satzzeichen ein Kästchen als 
Zwischenraum frei bleibt!

oder füllen Sie das folgende Feld aus.
Achtung - kein Größenmuster!
Gilt nur für private Kleinanzeigen,
nicht für Geschäftsanzeigen/Familien-
anzeigen (z. B. Danksagungen, Grüße usw.)

Bis hierher kostet die Anzeige 5,- Euro.

Bis hierher kostet die Anzeige 10,- Euro.

Einfach, schnell & bequem! AZweb

ONLINE BUCHEN...
unter www.wittich.de/Objekt

Ihre private Kleinanzeige
schon ab 5 e

Bitte geben Sie unten Ihre genaue Anschrift an. Wünschen Sie Bankeinzug, 
geben Sie Ihre Bankverbindung an oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.  
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse:

Die Anzeige wird jeweils in der nächstmöglichen Ausgabe veröffentlicht. Mit eventuell ge-
ringfügigen Kürzungen des Textes bin ich einverstanden. Terminwünsche sind nicht möglich.

SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto 
gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum   Unterschrift

            BANKEINZUG                            BARGELD LIEGT BEI

Rechnung auf Wunsch per E-Mail: 
(Bankeinzug erforderlich)

chiffre 
FaLLs gEwüNsCHt BIttE aNKrEUzEN

Achtung!
Für die Zusendung der Zuschriften 
fällt eine einmalige Gebühr von 
5,- Euro an.

Belegexemplar 
FaLLs gEwüNsCHt  BIttE aNKrEUzEN

Achtung!
Die Zusendung eines Belegexem-
plars kostet 2,- Euro zusätzlich.

VErLag + DrUCK LINUs wIttICH Kg
Kleinanzeigen - Postfach 223, 91292 Forchheim

Name / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Kreditinstitut

oder alternativ:
BLZ Kto.-Nr.

IBAN

DE

2143
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„Ich berate Sie gerne bei Ihren 
gewerblichen Anzeigen.

Rufen Sie mich an.“

Claudia Kern

Im Verkaufsinnendienst für Sie da:

Sabine Kowalsky
Tel. 0 91 91 / 72 32-64
Fax 0 91 91 / 72 32-42
E-Mail s.kowalsky@
 wittich-forchheim.de

Ihre Gebietsverkaufsleiterin

Mobil 01 77 / 9 15 98 65

E-Mail c.kern@ 
 wittich-forchheim.de

Bei Fragen zur Verteilung: Tel. 09191 7232-17

Wir suchen eine zuverlässige 

Reinigungskraft 
auf 450-Euro-Basis 

für die Reinigung unserer Gästezimmer und öffentlichen  
Bereiche. Die Arbeitszeit ist nur vormittags zwischen 

09.00 und 12.00 Uhr wochentags und auch am Wochenende.

Pension Manfred Klaus, 
Weingartsgreuth 55, 96193 Wachenroth, Tel. 09548 / 364

ANZEIGEN
Stellen-
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