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Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes ist
am Mittwoch, den 22.07.20 um 10 Uhr.

Erscheinungstag: Freitag, 31.07.20

Die Redaktion behält sich Kürzungen bzw. sinngemäße Textände-
rungen vor.

Öffnungszeiten Rathaus:
Mo., Di., Do., Fr.  ................................. von 09:00 - 12:30 Uhr
Do. zusätzl.  ......................................... von 15:00 - 18:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

1. Änderung der Satzung 
zur Regelung von Fragen  

des örtlichen Gemeindeverfassungsrechts 
des Marktes Wachenroth

vom 25.06.2020
Der Markt Wachenroth erlässt aufgrund der Art. 20 a, 23, 32, 
33, 34, 35, 40, 41, 88 und 103 der Gemeindeordnung für den 
Freistaat Bayern folgende Änderungssatzung zur Satzung zur 
Regelung von Fragen des örtlichen Gemeindeverfassungs-
rechts des Marktgemeinderates Wachenroth vom 14.05.2020:

§ 1
Satzungsänderung

§ 2 Abs. 1 der Satzung 2 der zur Regelung von Fragen des 
örtlichen Gemeindeverfassungsrechts wird um einen Buch-
staben c) ergänzt:
…

c) den Personalausschuss, bestehend aus dem Vorsitzenden 
und sieben ehrenamtlichen Gemeinderatsmitgliedern

§ 2
Inkrafttreten

Diese Satzung tritt am 26.06.2020 in Kraft.

Wachenroth, 25.06.2020
Markt Wachenroth

gez.
GLEITSMANN, Erster Bürgermeister

1. Änderung zur Geschäftsordnung 
des Gemeinderates  

des Marktes Wachenroth
vom 25.06.2020

Auf Grund des Art. 45 Abs.1 der Gemeindeordnung (GO) erlässt 
der Markt Wachenroth die 1. Änderung der Geschäftsordnung 
des Gemeinderates Wachenroth vom 14.05.2020.

§ 1
Satzungsänderung

§ 7 Abs. 2 der Geschäftsordnung wird folgend geändert 
und um eine Nr. 2 ergänzt:
(2) Es werden folgende vorberatende Ausschüsse mit nachste-
henden Aufgabenbereichen gebildet:
…

2. Personalausschuss:
a) Ansprechpartner in Personalangelegenheiten für 1. Bürger-

meister, Personal und Bürger,
b) Entwicklung des bestehenden Personalstammes,
c) Unterstützung des 1. Bürgermeisters bzw. der Verwaltung 

bei Stellenausschreibungen,
d) Entwicklung und Optimierung von Personalkonzepten, 

soweit nicht der 1. Bürgermeister selbständig entscheidet.

§ 2
Inkrafttreten

Diese Satzung tritt am 26.06.2020 in Kraft.

Wachenroth, 25.06.2020
Markt Wachenroth

gez.
GLEITSMANN, Erster Bürgermeister

Spende Blut - Rette Leben
Der nächste Blutspendetermin ist am

Montag, den 10.08.2020
von 17:00 bis 20:00 Uhr
in der Ebrachtalhalle.

Bitte unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen einhalten! 
Ebenso bitten wir Sie, die Abstands- und Hygieneregeln ein-
zuhalten.
Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt ihren Blutspen-
derpass mit. Zumindest aber einen Lichtbildausweis (Perso-
nalausweis, Reisepass oder Führerschein).
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Wir gratulieren:
Frau Maria Babette Bauer, geb. Öhler

Weingartsgreuth 26
96193 Wachenroth
geb. am 27.07.1948
zum 72. Geburtstag

Frau Anita Anna Bach, geb. Roß
Weingartsgreuth 5
96193 Wachenroth
geb. am 27.07.1951
zum 69. Geburtstag

und
Frau Elisabeth Popp, geb. Seubert
Weingartsgreuth 33
96193 Wachenroth
geb. am 29.07.1957
zum 63. Geburtstag

Schriftliche Einwilligung gemäß Datenschutzgrundverord-
nung:
Leider dürfen nur noch die Geburtstage veröffentlicht werden, 
von denen eine schriftliche Erlaubnis vorliegt. Nähere Informati-
onen hierzu erhalten Sie im Rathaus.

Energieberatung für Haushalte 
der Gemeinde Wachenroth
Beratung zu Wärmedämmung, Heizungsanlagen, erneuer-
baren Energien und Fördermitteln
jeden dritten Donnerstag im Monat von 14 - 18 Uhr
im Landratsamt Höchstadt, Schloßberg 10, 91315 Höchstadt
Terminvereinbarung und Anmeldung
bei Simon Rebitzer, Landratsamt Tel. 09131/803-1274

1-stündiger Basis-Check am Wohnhaus (kostenlos) oder 2-stün-
diger Gebäudecheck am Wohnhaus (30 €) ist möglich

Die Beratung wird vom Bundesministerium für Wirtschaft und 
Technologie gefördert und vom VerbraucherServiceBayern 
(VSB) koordiniert.

Sanierungsarbeiten 
am Bahnübergang Mühlhausen
Der Bahnübergang zwischen Mühlhausen und Stolzenroth 
befindet sich in einem kritischen Zustand und muss dringend 
unter Vollsperrung saniert werden.

Es wird beabsichtigt, den Übergang vom 27.07.20 bis 07.08.20 
instand zu setzen.

Die Umleitung des Individualverkehrs erfolgt ab Mühlhausen ST 
2260 Wachenroth, Schlüsselfeld, ST 2262, Reichmannsdorf, 
Burgebrach, B22, Unterneuses, ST 2263, Steppach, ST 2260

Bedarfsumleitung U13 und U86 der Bundesautobahn A3 erfolgt 
ab A3 Schlüsselfeld, ST 2261, NEA 2, Gleißenberg, NEA 3, 
ERH 19, Ochsenschenkel, ERH 19, Oberwinterbach, ERH 19, 
Dutendorf, ERH 18, ERH 20, Hermersdorf, ERH 20, NEA 3, 
Uehlfeld, B470, Mailach, B470, Höchstadt, B470 Gremsdorf, 
B470, A3 (Höchstadt-Ost).

Um Beachtung wird gebeten.

Ordnungsamt VG Höchstadt

Abfuhrtermine:
Restmüll-/Biotonne Montag, 27.07.20
Restmüllcontainer 1,1 cbm Mittwoch, 27.07.20
Papiert./gelb.Sack/Papiercont. Donnerstag, 23.07.20

Bitte beachten Sie, dass alle Abfuhrgefäße ab 6:00 Uhr früh 
bereitstehen müssen!!

Es kann immer wieder mal vorkommen, dass sich die Abfuhrzei-
ten in den einzelnen Straßen ändern. Auch wird darum gebeten, 
die „Gelben Säcke“ nicht an die Papiertonne zu hängen oder 
anzulehnen.

Veranstaltungen im Juli 2020:
Veranstaltungen sind landesweit bis Ende Oktober 2020 unter-
sagt. Dies gelte für solche Veranstaltungen, bei denen eine 
Kontaktverfolgung und die Einhaltung von Hygieneregeln nicht 
möglich sei.

Bitte beachten Sie hierzu auch die Pressemitteilungen der Bay-
erischen Staatsregierung.

FFW Wachenroth

Übungs- und Veranstaltungstermine Juli 2020:
Mi. 15.07.20 Übung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Mo. 20.07.20 Zugübung Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 22.07.20 Übung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr
Mo. 27.07.20 Zugübung Beginn: 19:00 Uhr
Mi. 29.07.20 Übung Jugendgruppe Beginn: 18:30 Uhr

Kinderfeuerwehr und Veranstaltungen entfallen weiterhin!
Bei den Übungen wird maximal in Gruppenstärke geübt mit 
Abstandsregel und Mund-Naseschutz.

Die Abfrage wer wann auf Übung kommt erfolgt über What´s 
App.

FFW Weingartsgreuth

Kameradschaftsabend/Übung
Die nächste Übung ist am Sonntag, den 26. Juli 2020. Wir tref-
fen uns um 10:00 Uhr am Feuerwehrgerätehaus.

Der nächste Kameradschaftsabend findet am Samstag, den 08. 
August 2020 statt. Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuerwehr-
haus. Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich ein-
geladen. Vor dem Kameradschaftsabend um 18:30 Uhr techni-
scher Dienst.

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth
Aufgrund der Corona-Pandemie finden noch keine 
Übungen/Veranstaltungen statt.

SV Wachenroth

Vereinsheim SVW
15.07.2020 Blaue Zipfel
22.07.2020 Hackbraten mit Kartoffelbrei 
und Mischgemüse

29.07.2020 Obatzter und geräucherter Limburger

Alle Speisen gibt’s auch to go, hierfür bitte an Behälter denken.
Wir freuen uns auf euren Besuch.

Vorstandschaft SV Wachenroth
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Evang.-Luth. Pfarramt 
Mühlhausen

KG Schloßkirche Weingartsgreuth
Telefon 09548-206

Telefax 09548-981450
email: pfarramt.muehlhausen@elkb.de

www.muehlhausen-evangelisch.de
Pfarrerin Kathrin Seeliger (Montags frei)

Sekretärin: Margit Zöschg
Bürozeiten: Dienstag und Freitag von 09:00 - 12:00 Uhr

Telefonzeiten im Pfarramt
Dienstag bis Freitag, 10 - 12 Uhr (09548/206).
Bis auf Weiteres feiern wir in unseren Kirchengemeinden 
jeweils um 10:15 Gottesdienste im Grünen.

Wir freuen uns, Sie bei hoffentlich schönem Wetter zu sehen! 
Bei sehr schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in unseren 
Kirchen statt. Dies entscheiden wir kurzfristig.

Sonntag, 19. Juli Mühlhausen, Sportplatz
Sonntag, 26. Juli Weingartsgreuth, im Areal des Schlosses

Familiengottesdienst mit Segnung der Kin-
dergartenentlass-/Vorschulkinder

Sonntag, 2. August Simmersdorf

Wöchentliche Veranstaltungen
So n.d.GD Bücherei Weingartsgreuth
Mo.,18.00 – 19.00 Bücherei Weingartsgreuth
Mo.,18.30 Kirchenchor
Mi.,16.00 - 17.00 Bücherei Weingartsgreuth
Mi.,16.00 – 17.30 Bücherei Mühlhausen
Mi.,19.30 Posaunenchor Mühlhausen
Mi.,19.30 Posaunenchor Weingartsgreuth

(14-tägig, ung. Wochen)
Fr., 17.00 – 18.00 Bücherei Mühlhausen

Alle anderen Veranstaltungen aus unseren Kirchengemeinden 
sind weiter abgesagt.

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347

homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/
Bürozeiten Pfarrbüro:

Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
priv. Tel. 09552/1672

Gottesdienste:
Samstag, 18.07.20
18:00 Uhr VAM/Eucharistiefeier
Sonntag, 19.07.20
10:00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 25.07.20
18:00 Uhr VAM/Eucharistiefeier
Sonntag, 26.07.20
10:00 Uhr Erstkommunionfeier

Telefonische Anmeldungen für die Gottesdienste
Donnerstags, von 09.00 – 12.00 Uhr und
Dienstags, von 16.00 – 19.00 Uhr im Pfarrbüro, Tel. 347
Erstkommunionfeier in Wachenroth am 26.07.20

Unsere Erstkommunionkinder sind:
Austen Julian, Mühlhausen
Biermann Sontje, Oberalbach
Ciuta Nuria, Mühlhausen
Drescher Nele, Wachenroth
Finnemann Tim, Wachenroth
Kessler Maya, Weingartsgreuth
Römer Max, Buchfeld
Sapina Antonio, Mühlhausen
Staudigel Jenny, Volkersdorf
Weikert Mika, Mühlhausen

CVJM Mühlhausen e.V.
Hauptstr. 29, www.cvjm-mühlhausen.de
www.facebook.com/CVJMMuehlhausen
www.instagram.com/cvjm_muehlhausen

Unter Berücksichtigung der Sicherheits- und Hygienemaßnah-
men finden bis auf weiteres jeden Sonntag zwei Gottesdienste 
statt:

Gottesdienst 1 von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr (mit Kindergottes-
dienst),
Gottesdienst 2 von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr.
Mit Video-Übertragung in den Mutter-Kind-Raum für Eltern mit 
Kleinkindern.
Mundschutz ist zu tragen (bitte selbst mitbringen)!
Nähere Informationen, auch zu unseren weiteren Veranstal-
tungen, unter www.cvjm-mühlhausen.de oder unter Telefonnr. 
09548/6055.

Apotheken-Notdienst in Höchstadt, 
Schlüsselfeld und Umgebung

18. - 23.07. Hirsch-Apotheke, Mühlhausen, Tel. 260
24. - 30.07. Seebach-Apotheke, Weisendorf, Tel. 09135/1282
16. + 27.07. Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld, Tel. 09552/7665
23.07. Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505
25.07. Markt-Apotheke, Burghaslach, Tel. 09552/214

Wenn Sie unterwegs sind, können Sie unter https://www.apo-
net.de/service/apotheke-finden.html die aktuell geöffnete Apo-
theke finden.

Die Information über die Notdienste der Apotheken ist unverbind-
lich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig ändern können. Die 
Gemeinde kann keine Haftung für die Richtigkeit der Angaben 
übernehmen. Um in Notfällen sicher zu gehen, empfiehlt es sich, 
die angegebene Apotheke telefonisch zu kontaktieren.

Auch übers Internet und per Telefon lassen sich Bereit-
schaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 
von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnum-
mer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Zahnärztlicher Notdienst
Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

18./19.07. ZA Jens Heukelbach, Zeckerner Hauptstr. 4,
91334 Hemhofen, Tel. 09195/7062

25./26.07. Dr. Wolfgang Hartmann, Goethestr. 6,
91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/1001

01./02.08. Dr. Heike Böttcher, Kirchenplatz 5,
91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/630763

- unter Vorbehalt -
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auch zu psychischen Problemen wie Depressionen und Angst-
störungen führen.

Stress ist für viele Versicherte der SVLFG zu einem Dauerzu-
stand geworden. Der ständige Termindruck und die permanente 
Erreichbarkeit oder die immer schwieriger werdenden Rahmen-
bedingungen in der „Grünen Branche“ - auch bedingt durch die 
Corona-Pandemie - sorgen für ein immer höheres Stresslevel. 
Die gravierenden Folgen: Man kommt nicht mehr zur Ruhe, 
wacht nachts auf, kann nicht mehr einschlafen, ist am nächsten 
Morgen völlig gerädert und nicht leistungsfähig.

Die SVLFG empfiehlt ihren betroffenen Versicherten, das neue 
kostenlose Online-Regenerationstraining für gesünderen Schlaf 
zu nutzen. Dieses steht inzwischen auch für Arbeitnehmer zur 
Verfügung. Es ist speziell auf die grünen Berufe angepasst und 
wissenschaftlich evaluiert. Es kann bequem am eigenen PC 
anonym und zeitlich flexibel genutzt werden. Die Nutzer wer-
den dabei von einem persönlichen Coach (Psychologe) durch 
das Programm begleitet, der - auf Wunsch telefonisch oder per 
E-Mail - wertvolle Rückmeldungen zu einem besseren Schlaf-
verhalten gibt. Videos und Audiodateien, Bilder und Texte 
sowie Erfahrungsberichte gestalten das Training vielseitig und 
abwechslungsreich.

Nähere Informationen - auch zu ihren weiteren Gesundheits-
angeboten - gibt die SVLFG telefonisch unter 0561 785-10512 
sowie im Internet unter www.svlfg.de/gleichgewicht.

Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt 
bietet Unterstützung
In Zeiten von Corona:
Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt unter-
stützen Familien mit einem Kind, Jugendlichen oder Erwachse-
nen mit Beeinträchtigung.

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt unter-
stützen und begleiten Kinder, Jugendliche und erwachsene 
Menschen mit geistiger und/oder körperlicher Behinderung 
sowie Sinnesbeeinträchtigung durch den Familienentlastenden 
Dienst (FeD). Ehrenamtlicher Fach- und Hilfskräfte betreuen 
stundenweise bei der Familie zuhause oder im Freien, wie z.B. 
Spielplatzbesuche. Bei Bedarf finden auch pflegerische Tätig-
keiten statt. Die Betreuungszeiten werden individuell vereinbart.

Durch dieses Angebot möchten wir Familien entlasten, um 
ihnen „Freiräume“ zu schaffen. Gleichzeitig ermöglicht der FeD 
eine selbstständige Freizeitgestaltung.

Die ehrenamtlichen Begleitpersonen werden über die aktu-
ellen Hygienevorschriften und Sicherheitsvorkehrungen 
informiert und mit dem nötigen Schutzmaterial ausgestat-
tet, die sie für die Betreuung während der Corona-Pande-
mie benötigen!

Die Betreuung durch den FeD können über die Pflegekasse 
abgerechnet werden, wenn ein Pflegegrad vorliegt. Liegt kein 
Pflegegrad vor, können Sie den FeD als Selbstzahler nutzen 
oder wir beraten Sie bei der Beantragung zur Feststellung eines 
Pflegegrades.

Sie haben Interesse am Familienentlastenden Dienst oder 
Fragen?
Sibylle Wolter von den Offenen Hilfen steht Ihnen gerne für wei-
tere Fragen zur Verfügung.
Tel.-Nr.: 09132 / 78 10 - 182 oder
per E-Mail: wolter@lebenshilfe-herzogenaurach.de

365-Euro-Ticket VGN für Schülerinnen, 
Schüler und Auszubildende

Start ab 1. August 2020
Erlangen. Schülerinnen, Schüler und Auszubildende können ab 
1. August 2020 für umgerechnet einen Euro am Tag sämtliche 
Busse und Bahnen im gesamten Verkehrsverbund Großraum 
Nürnberg (VGN) nutzen. Möglich wird dies durch das neue 
365-Euro-Ticket VGN.

Deutsche Rentenversicherung
Kompetente, zuverlässige und kostenlose Beratungsstellen 
der Deutschen Rentenversicherung in der Umgebung:
Wegen der Corona-Pandemie vereinbaren Sie bitte unbedingt 
vorher telefonisch einen Termin.

Rathaus, Marktplatz 5, 96132 Schlüsselfeld
Tel.: Terminvereinbarung: 09552/92220:
Öffnungszeiten:
01.09.20, 06.10.20, 03.11.20, 01.12.20
jeweils von 8.30-12.00 Uhr

Kommunbrauhaus, Erdgeschoss, kleiner Sitzungssaal,
Obere Brauhausgasse 7, 91315 Höchstadt / Aisch
Tel.: Terminvereinbarung: 09193/626-123:
Öffnungszeiten:
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
jeweils von 8.30-12.00 und 13.00-15.30 Uhr

Rathaus, Hauptstraße 3, 96138 Burgebrach
Tel.: Terminvereinbarung: 09546/94160:
Öffnungszeiten:
01.09.2020, 06.10.2020, 03.11.2020, 01.12.2020
jeweils von 13.30-15.30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung, Promenadestraße 1A,
96047 Bamberg
Tel.: Terminvereinbarung: 0951/98208-0, Fax: 0951/98208-28
Öffnungszeiten
Montag  ..........................................................von 7.30-15.30 Uhr
Dienstag ....................................................... von 7.30-15.30 Uhr
Mittwoch ....................................................... von 7.30-15.30 Uhr
Donnerstag ................................................... von 7.30-17.00 Uhr
Freitag  ..........................................................von 7.30-12.00 Uhr

Weitere Termine und Orte können Sie der Homepage der Deut-
schen Rentenversicherung http://www.deutsche-rentenversi-
cherung.de/SiteGlobals/Forms/Yellowmap/YellowmapForm_
Marginalspalte.html entnehmen.

Bei der Rentenantragstellung hilft Ihnen die Gemeinde 
Wachenroth. Bitte vereinbaren Sie hierfür einen Termin unter 
09548/982026-14.

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach
Sprechzeiten:

Mittwochs: 17:00 - 19:00 Uhr
Freitags: 18:00 - 20:00 Uhr
Sa./So./Feiertags: 09:00 - 12:00 Uhr und

16:00 - 19:00 Uhr

Die Praxis ist unter Tel. 0 95 46/8 88 88 zu den Sprechstun-
den direkt erreichbar. Zusätzlich steht ein ärztlicher Hausbe-
suchsdienst auch außerhalb der Sprechstundenzeiten zur 
Verfügung.

Ab sofort gilt deutschlandweit die vorwahlfreie Tel.Nr. 
116117 für den ärztlichen Bereitschaftsdienst außerhalb der 
regulären Sprechzeiten.

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau

Schlafen Sie auch schlecht?
Ungefähr ein Fünftel der Deutschen leidet unter regelmä-
ßigen Schlafstörungen. Ursächlich hierfür sind häufig die 
aktuellen Lebensumstände. Die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) hilft ihren 
Versicherten mit einem speziellen Gesundheitsangebot.

Unser Körper regeneriert sich im Schlaf. Schlafmangel und 
Schlafstörungen schwächen das Immunsystem und können 
zu Übergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, aber 
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Der Freistaat Bayern unterstützt gemeinsam mit den Aufgaben-
trägern im VGN die Einführung des 365-Euro-Tickets finanziell. 
Damit verfolgt auch er das Ziel, junge Menschen an den ÖPNV 
heranzuführen und ihn deutlich zu stärken. 360.000 Schüler, 
Azubis und weitere Berechtigte können im VGN in den Genuss 
des günstigen Tickets kommen.

Für Schüler, die bisher im Rahmen der Kostenfreiheit des 
Schulwegs ihre Monatswertmarken kostenlos erhielten, ändert 
sich bei der Beschaffung des Tickets nicht viel. Sie bekommen 
zum Schuljahresbeginn im September von ihrer Schule das 
jetzt verbundweit gültige 365-Euro- Ticket VGN. Es gilt bis 31. 
August 2021.

Schüler, die ihr Ticket selbst zahlen müssen und alle anderen 
Berechtigten, können das 365-Euro-Ticket ab sofort zu jedem 
Monatsersten erwerben. Erster möglicher Gültigkeitstag ist der 
1. August 2020.

VGN empfiehlt Ticket auf dem Handy
Es wird als Jahresticket mit jährlicher Zahlungsweise ausgege-
ben. Erhältlich ist das 365-Euro-Ticket VGN als HandyTicket 
über die Apps „VGN Fahr-plan & Tickets“ und „DB Navigator“, 
als Versandticket im VGN Online-shop (shop.vgn.de), in Kun-
denbüros und Verkaufsstellen, an Fahrkartenautomaten sowie 
in Regionalbussen. Da bei Verlust oder Beschädigung kein 
Ersatz geleistet wird, empfiehlt der VGN den Kauf als Handy-
Ticket über die Apps. So kann das Ticket jederzeit neu geladen 
werden. Jugendliche unter 16, die noch keinen eigenen Account 
haben, können auch den Account der Eltern nutzen, und das 
Ticket beim Kauf auf sich personalisieren.

Wie bei allen Fahrkarten im Ausbildungsverkehr können gene-
rell alle Schülerinnen und Schüler öffentlicher, staatlich aner-
kannter bzw. genehmigter Privatschulen, Auszubildende, Bun-
desfreiwilligendienstleistende, Beamtenanwärter des einfachen 
und mittleren Dienstes sowie Teilnehmer an einem Freiwilligen 
Sozialen oder Ökologischen Jahr das Ticket erwerben. Voraus-
setzung ist, dass Schule, Ausbildungsplatz oder der Wohnort 
im VGN-Gebiet liegen. Um die Berechtigung für den Kauf des 
Tickets nachzuweisen, ist es erforderlich, die Nummer des 
zugehörigen Verbundpasses beim Kauf anzugeben. An diesen 
Regelungen hat sich bei dem neuen Ticket nichts geändert.
Weitere Informationen: vgn.de/365schule
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Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. 
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprü-
che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

Ihr Verkaufsinnendienst 

Tanja Neudecker
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
t.neudecker@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN:  anzeigen.wittich.de

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de
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Heißhungerattacken  
und Jo-Jo-Effekt besiegen
(djd-k). Viele Menschen, die 
schon oft Diäten gemacht ha-
ben, kennen das: Da übt man 
sich beim Essen tage- und wo-
chenlang in Verzicht und dann 
passiert es - die Heißhunger-
attacken kommen. Wer ihnen 
nachgibt, bricht aus Frust nicht 
selten gleich die ganze Diät ab. 
Zu allem Überfluss droht auch 
noch der gefürchtete Jo-Jo-Ef-
fekt. Um nachhaltig überschüs-
sige Kilos zu verlieren und das 

reduzierte Gewicht anschlie-
ßend zu halten, setzen viele Er-
nährungsexperten dagegen auf 
hochwertige pflanzliche Protei-
ne (Eiweiße), die langfristig satt 
machen. Mit BioNorm bodyline 
aus der Apotheke beispielsweise 
wurde jetzt eine rein pflanzliche 
Ernährungsformel entwickelt, 
bei der die Proteinbausteine ge-
mäß der Empfehlung der WHO 
kombiniert wurden. Unter www.
bionorm.de gibt es mehr dazu.

Den Garten höherlegen
(djd-k). Kräuter und frisches Ge-
müse in Bio-Qualität frei Haus: 
Hochbeete erleben seit einiger 
Zeit einen regelrechten Höhen-
flug. Auf wenig Grundfläche 
bieten sie viele Möglichkeiten 
für das erfolgreiche Gärtnern 
und üppige Ernten bis zu zehn 
Monate pro Jahr. Voraussetzung 
dafür ist unter anderem die 
richtige Erstbefüllung des Hoch-
beets. Ganz unten ist eine was-
serdurchlässige Drainageschicht 
erforderlich, darauf folgen eine 

Kompostschicht und schließ-
lich nährstoffreiche Erde. Die 
torffreie und vegane Bio-Erde 
„Lecker!“ von Floragard etwa ist 
besonders für Hochbeete, Kü-
bel und Gewächshäuser geeig-
net. Gesundes Bio-Gemüse wie 
Tomaten, Auberginen, Paprika 
oder Zucchini lassen sich damit 
ebenso einfach anbauen wie Sa-
lat, Knoblauch, Zwiebeln oder 
auch Beerenobst. Unter www.
floragard.de gibt es mehr Tipps 
dazu.
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Urlaub 2020  
in Thüringen

Urlaub
in der eengr en ad   

Saalfeld/Saale in Thüringen

*  Hotel ASTERRA (info@hotelasterra.de )
*  Hotel Am Hohen Schwarm (saalfeld@schwarmhotel.de )
* Hotel Mellestollen (info@mellestollen.de )
* Ferienwohnung Weidler (weidlerfoto@arcor.de )

Mobile Jobsuche einfach & schnell
Die LINUS WITTICH Jobbörse
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wittich.de/
jobboerse

  Mobil verfügbar
  Erhöhte Reichweite
  Vereinfachter Bewerbungsprozess
  Bessere Organisationsmöglichkeiten

 dank digitalisierter Bewerbungsunterlagen

Seien Sie dabei und erreichen Sie potentielle Arbeit- 
nehmer jetzt noch besser mit unserem Karriereportal.

powered by

www.wittich.de/jobboerse
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www.frankenstolz.de

Sandweg 8, 96132 Aschbach/Schlüsselfeld
Mo. und Sa. 09:00 - 13:00 Uhr, 
Do. und Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
Tel. 09555 / 924 141

15% RABATT AUF ALLES

Werksverkauf Aschbach

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

SSV vom 25.07. - 08.08.2020

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion  -25 / -31 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung

- Blätter A – M  -40 

- Blätter N – Z  -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr

Covid-19
Comeback  20‚

Endlich dürfen Geschäfte wieder öffnen!

Damit das so bleibt, haben wir die passenden 
Corona-Schutz-Produkte für Sie.

WIEDERERÖFFNUNG

WIEDERERÖFFNUNG
WIEDERERÖFFNU

Wir haben die 
passende Ausstattung

SCHÜTZEN SIE SICH UND IHRE KUNDEN

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 

09191 72 32 88 LW  erdruck de


