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Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des Amts- und Mitteilungsblattes ist
am Mittwoch, den 24.03.21 um 10 Uhr.
Erscheinungstag: Freitag, 02.04.21
Die Redaktion behält sich Kürzungen 	  
bzw. sinngemäße Textänderungen vor.
Öffnungszeiten Rathaus:
Mo., Di., Do., Fr. ���������������������������������� von 09:00 - 12:30 Uhr
Do. zusätzl. ������������������������������������������ von 15:00 - 18:00 Uhr
NUR NACH Terminvereinbarung

Hinweise zum Besuch im Rathaus
Die Corona-Pandemie sorgt leider immer noch dafür, dass 
wir nur unaufschiebbare Angelegenheiten mit vorheriger 
telefonischer Terminvereinbarung abwickeln können. Die 
Ansprechpartner finden Sie untenstehend.

Gerne können Sie unser Rathausserviceportal unter www.
wachenroth.de nutzen, oftmals entfällt somit eine persönliche 
Vorsprache.

Bitte klingeln Sie kurz vor ihrem Termin an der Haustüre und 
bedecken ihren Mund-Nase-Bereich mit einer FFP2-Maske. 
Vor dem Betreten der Zimmer bitten wir, sich die Hände im Ein-
gangsbereich zu desinfizieren.

Nachfolgend finden Sie die wichtigsten Kontaktdaten:
Zentrale: 09548/982026-0, email: info@wachenroth.de
Einwohnermeldeamt: 09548/982026-13, email:
m.warak@wachenroth.de
Standesamt: 09548/982026-14,  
email: b.gleitsmann@wachenroth.de
Kasse: 09548/982026-15, email: c.dresel@wachenroth.de
Bauamt: 09548/982026-17,  
email: t.schuberth@wachenroth.de

Dies tun wir zum Schutz aller Bürgerinnen und Bürger und 
unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
Ihre Gemeindeverwaltung

Rathaus Gründonnerstag, 01.04.21  
nur vormittags erreichbar
Das Rathaus ist am Gründonnerstag (01.04.21) nur vormittags bis 
12:30 Uhr erreichbar! Termine werden bis 12:30 Uhr vergeben.
Wir bitten um Beachtung!
In dringenden unaufschiebbaren Dienstgeschäften wäh-
len Sie bitte die Telefonnummer des Bereitschaftsdienstes 
09548/982026-90.

4. Änderung des Bebauungsplans  
Nr. 11 Saugraben in Wachenroth

Bekanntmachung
- Erneute Beteiligung der Öffentlichkeit 
gemäß § 3 Abs. 2, § 4 Abs. 2 BauGB -
über die Aufstellung, Billigung und der erneuten Beteiligung der 
Öffentlichkeit, sowie der erneuten Beteiligung der Behörden und 
sonstigen Träger öffentlicher Belange zur

4. Änderung des Bebauungsplans Nr. 11
„Saugraben“ in Wachenroth,

gem. § 13 in V. mit § 3 Abs. 2, § 4 Abs. 2 und § 4a Abs. 2 
BauGB.

In der Sitzung am 04.03.2021 wurde die vorgelegte Vorent-
wurfsplanung vom Ingenieurbüro Valentin Maier aus Höchstadt 
zur Aufstellung der 4. Änderung des Bebauungsplanes Nr. 11 
„Saugraben“ in der Fassung vom 04.03.2021 gebilligt und die 
erneute Beteiligung der Öffentlichkeit sowie die erneute Betei-
ligung der Behörden und sonstiger Träger öffentlicher Belange 
nach § 3 Abs. 2, § 4 Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB, beschlos-
sen.

Die Änderung wird im beschleunigten Verfahren nach § 13 a 
BauGB durchgeführt.

Der Geltungsbereich umfasst die gesamte Fläche des ursprüng-
lichen Bebauungsplanes Nr. 11 „Saugraben“, Gemarkung 
Wachenroth.

Das Planungsgebiet liegt am nord-/ westlichen Ortsrand von 
Wachenroth und schließt im Süden an die bestehende Bebau-
ung an.

Die Änderungen betreffen Festsetzungen durch Planzeichen 
und die textlichen Festsetzungen. Für den durch die Änderung 
entstehenden Eingriff in den Naturhaushalt werden nach § 13a 
Abs. 2 Nr. 4 zusätzliche Kompensationsmaßnahmen festge-
setzt.
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Erst für Impfung vormerken lassen,  
dann Termin vereinbaren

Bevor man in einem bayerischen Impfzentrum 
einen konkreten Impftermin vereinbaren kann, 
ist es erforderlich, sich zunächst für die Impfung 
vormerken zu lassen.
Die Registrierung kann telefonisch bei Fr. 
Wernsdorfer vorgenommen werden. Bitte 
melden Sie sich unter Tel. 09548/982026-12. 
Gerne beantwortet sie auch alle Fragen rund 
um die Impfung.

Spende Blut - Rette Leben
Der nächste Blutspendetermin ist am

Montag, den 29.03.2021
von 17:00 bis 20:00 Uhr
in der Ebrachtalhalle.

Bitte unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen einhalten! 
Ebenso bitten wir Sie, die Abstands- und Hygieneregeln einzu-
halten.

Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt ihren Blutspender-
pass mit. Zumindest aber einen Lichtbildausweis (Personalaus-
weis, Reisepass oder Führerschein).

Falls bis dorthin wieder Vereinssport in der Halle stattfin-
den sollte, müsste an diesem Nachmittag/Abend der Mon-
tagssport ausfallen.

Veröffentlichung von Geburtstagen 
(ab 60. Lebensjahr):
Schriftliche Einwilligung gemäß Datenschutzgrundverord-
nung:
Leider dürfen nur noch die Geburtstage veröffentlicht werden, 
von denen eine schriftliche Erlaubnis vorliegt. Nähere Informati-
onen hierzu erhalten Sie im Rathaus.

Familiennachrichten:

Geburt:
am 01.03.2021 in Bamberg �  Zoey Lilia Schmidt
Eltern: Jan Olaf Schmidt und Vanessa-Dorothy Wright,
Hauptstr. 1, 96193 Wachenroth

Sterbefälle:
am 16.02.2021 in Höchstadt:
Aleksej Nikolaevic Maksimov, 63 Jahre alt,
Am Weißen Berg 25, 96193 Wachenroth

am 25.02.2021 in Bamberg:
Margareta Grasser, geb. Kurzmann, 90 Jahre alt,
Warmersdorf 42, 96193 Wachenroth

Impfzentrum: Schul- und Kitapersonal 
kann Termine vereinbaren
Seit letzter Woche (KW8) sind in der Corona-Impfverordnung 
Personen, die in Kinderbetreuungseinrichtungen, in der Kinder-
tagespflege und in Grund-, Sonder- oder Förderschulen tätig 
sind, in die Prioritätsgruppe 2 - hohe Priorität - eingeordnet. 
Wie das von der Stadt betriebene gemeinsame Impfzentrum für 
Erlangen und den Landkreis Erlangen-Höchstadt mitteilt, wird 
diese Personengruppe nach Registrierung im bayernweiten 
Terminvergabeportal www.impfzentren.bayern mit individuellen 
Terminen im Impfzentrum in der Erlanger Sedanstraße geimpft.

Seit 02.03.21 ist das bayernweite Registrierungsportal ent-
sprechend angepasst - die priorisierte Personengruppe wird 
gebeten, sich entweder selbst online oder telefonisch über das 
Rathaus Wachenroth zu registrieren. Falls die Personen bereits 
registriert sind, sollen sie sich noch einmal einloggen und die 

Die Entwurfsplanung in der Fassung vom 04.03.2021 liegt nebst 
Begründung für die Öffentlichkeit und die Träger öffentlicher 
Belange gemäß § 3 Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB in der Zeit vom

29.03.2021 bis zum 30.04.2021

im Rathaus (Bauamt, 1. Stock, Zimmer Nr. 8), Hauptstraße 23, 
96193 Markt Wachenroth aus und kann von jedermann zu den 
üblichen Dienststunden eingesehen werden.

Es werden ebenso Informationen zu den Umweltbelangen und 
dem Schutzgut „Biotope und Arten“, Schutzgut „Boden/Flä-
chenverbrauch“, Schutzgut „Wasser“, Schutzgut „Klima/Luft“, 
Schutzgut „Orts- und Landschaftsbild“, Schutzgut „Kultur- und 
sonstige Sachgüter“, Schutzgut „Erholung“, Schutzgut „Mensch“ 
sowie zu einer evtl. Wechselwirkung der schutzgutbezogenen 
Beurteilungen untereinander bereitgestellt. Während dieser Frist 
können beim Markt Wachenroth Anregungen oder Bedenken 
zum Bebauungsplan schriftlich oder mündlich zur Niederschrift 
vorgebracht werden.

Diese Unterlagen sind nach § 4a Abs. 4 Satz 1 BauGB auch 
auf der Homepage des Marktes Wachenroth unter https://www.
wachenroth.de/aktuelles/amtliche-bekanntmachungen/ im oben 
genannten Zeitraum verfüg- bzw. abrufbar.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt nach Art. 6 
Abs. 1 e) DSGVO i. V. m. BayDSG und § 3 BayBO.

Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können nach § 
4a Abs. 6 BauGB bei der Beschlussfassung über den Bauleit-
plan unberücksichtigt bleiben, sofern die Gemeinde deren Inhalt 
nicht kannte und nicht hätte kennen müssen und deren Inhalt für 
die Rechtmäßigkeit des Bauleitplans nicht von Bedeutung ist. 
Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene 
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung über den Bauleitplan 
unberücksichtigt bleiben können und dass ein Antrag nach § 47 
der Verwaltungsgerichtsordnung unzulässig ist, soweit mit ihm 
nur Einwendungen geltend gemacht werden, die vom Antrag-
steller im Rahmen der Auslegung nicht oder verspätet geltend 
gemacht wurden, aber hätten geltend gemacht werden kön-
nen. Weiter wird auch darauf hingewiesen, dass gem. § 3 Abs. 
3 BauGB s von einer Umweltprüfung abgesehen wird und eine 
Vereinigung i. S. d. § 4 Abs. 3 Satz 1 Nr. 2 des Umwelt-Rechts-
behelfsgesetzes gem. § 7 Abs. 3 Satz 1 des Umwelt-Rechtsbe-
helfsgesetzes mit allen Einwendungen ausgeschlossen ist, die 
sie im Rahmen der Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig 
geltend gemacht hat, aber hätte geltend machen können.

Wachenroth, den 10.03.2021
gez. Gleitsmann 
Erster Bürgermeister

Verkehrsbehinderungen  
wegen Kanalsanierungsarbeiten
In den Ortsteilen Ober- und Unteralbach kann es bis Ende März 
wegen Kanalsanierungsarbeiten zu Verkehrsbehinderungen 
kommen.

Einladung zur Dienstversammlung
für alle aktiven Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Wein-
gartsgreuth ab 16 Jahre

Die Gemeinde Wachenroth lädt alle aktiven Mitglieder der Frei-
willigen Feuerwehr Weingartsgreuth zu einer Dienstversamm-
lung ein (selbstverständlich unter Einhaltung des Schutz- und 
Hygienekonzepts).

Bei dieser Versammlung wird der 1. Kommandant sowie der stv. 
Kommandant neu gewählt, da die Amtszeiten von 6 Jahren in 
kürze ablaufen.

Termin: Montag, 22.03.2021
Ort: Ebrachtalhalle Wachenroth
Beginn: 19:00 Uhr
Um Teilnahme darf gebeten werden.
gez. Gleitsmann 1. Bgm.
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Berufsangabe aktualisieren bzw. wiederholen. Dann kann die 
neue Priorisierung durchgeführt werden. Dabei ist unter dem 
Punkt „Impfling arbeitet in Schule oder Kindergarten“ im Menü 
eine der folgenden Optionen zu wählen: Kindergarten/-krippe/
Kindertagespflege, Grundschule/Sonderschule/Förderschule, 
Kinderhort, Mittagsbetreuung.

Betroffen ist laut Bayerischer Staatsregierung das gesamte 
Personal, das in den genannten Einrichtungen eingesetzt wird, 
inklusive Verwaltungsmitarbeitern, Erzieherpraktikanten und 
des Personals in der Mittags- und Nachmittagsbetreuung. Dazu 
gehören auch Externe wie Schulbegleiter, Jugendsozialarbeiter 
an Schulen und ähnliche. Analog zur Regelung in Seniorenein-
richtungen, definiert das Impfzentrum „eingesetzt“ so, dass die 
Personen dann priorisiert sind, wenn sie mindestens zwei Mal 
in der Woche in den betreffenden Einrichtungen arbeiten. Beim 
Impftermin ist eine entsprechende Bestätigung des Arbeitge-
bers oder der Einrichtung vorzulegen, in der die Person einge-
setzt wird. Info: www.erlangen.de/impfzentrum.

Abfuhrtermine:

Restmüll-/Biotonne Montag, 22.03.21
Restmüllcontainer 1,1 cbm Mittwoch, 24.03.21
Papiert./gelb.Sack/Papiercont. Montag, 12.04.21
Gartenabfallsammlung
Weingartsgreuth 25.03.21 v. 16 - 18 Uhr

am Trafohaus
Wachenroth 01.04.21 v. 16 - 18 Uhr

am Kindergarten

Bitte beachten Sie, dass alle Abfuhrgefäße ab 6:00 Uhr früh 
bereitstehen müssen!!

Es kann immer wieder mal vorkommen, dass sich die Abfuhrzei-
ten in den einzelnen Straßen ändern. Auch wird darum gebeten, 
die „Gelben Säcke“ nicht an die Papiertonne zu hängen oder 
anzulehnen.

Veranstaltungen im März/April 2021:
Veranstaltungen sind landesweit weiterhin untersagt.
Bitte beachten Sie hierzu auch die Pressemitteilungen der Bay-
erischen Staatsregierung/des Landkreises Erlangen-Höchstadt.

Blaskapelle Wachenroth
Jahreshauptversammlung 2021
Aufgrund der Corona-Pandemie kann unsere Jahreshauptver-
sammlung derzeit leider nicht stattfinden.
Über einen neuen Termin in der zweiten Jahreshälfte werden 
wir rechtzeitig informieren.
Bleibt gesund!
Eure Blaskapelle Wachenroth

FFW Wachenroth
Übungs- und Veranstaltungstermine März 2021:
Aufgrund der aktuellen allgemeinen Lage entfallen sämtliche 
Übungen und Veranstaltungen der FF Wachenroth einschließ-
lich der Kinder- und Jugendfeuerwehr als Präsensveranstaltung.

Wenn Präsens möglich ist, kommt die Einladung per WhatsApp, 
da dann die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

In der Zwischenzeit werden Unterrichtsabende über MS Teams 
abgehalten. Die Einladung dazu erfolgt per Mail mit dem 
Besprechungslink. Das Thema ist bei der Zugübung immer 2 
Wochen das gleiche.

Der Einsatzdienst bei Alarmierung findet statt!
gez. Roland Kauppert 1. Kdt.

Mi 17.03.21 MTA-Basismodul Beginn: 18.30 Uhr
So 21.03.21 Übung Zug 3 Beginn: 09.00 Uhr
Mo 22.03.21 Zugübung Beginn: 19.00 Uhr
Mi 24.03.21 MTA-Basismodul Beginn: 18.30 Uhr
Mo 29.03.21 Zugübung Beginn: 19.00 Uhr
Mi 31.03.21 MTA-Basismodul Beginn: 18.30 Uhr

Cool genug für ein heißes Hobby?
Dann mach mit und komm zur Kinderfeuerwehr! 
Wenn du zwischen 7 und 11 bist, bist du bei 
uns genau richtig! Du denkst momentan findet 
das bestimmt nicht statt? Falsch gedacht!
Unsere Kinderfeuerwehr ist jetzt digital. Wir 
treffen uns einmal im Monat über MS-Teams 
zum Quatschen, Spielen und Spaß haben. Wir 

haben uns ganz viele spannende Sachen überlegt, die man 
auch digital gut zusammen machen kann. Feuerwehr im „Home-
Office“ sozusagen.

Na, neugierig geworden? Dann melde dich und mach gleich bei 
unserem nächsten Treffen

17. April 2021 von 14:00 – 15:00 Uhr mit.

Susi Dresel: Tel. 015122994310 (gerne per WhatsApp oder Sig-
nal)
Wir freuen uns schon auf dich.
Liebe Grüße deine Löschzwerge Wachenroth

… damit auch in Zukunft noch jemand kommt wenn’s 
brennt!
PS: Falls du 12 Jahre oder älter bist, darfst du gern bei unse-
rer Jugendfeuerwehr mitmachen. Die sind nämlich auch digital 
unterwegs. Melde dich einfach unter der Nummer oben und 
erfahre alles weitere.

FFW Weingartsgreuth

Kameradschaftsabend/Übung
Die nächsten Übungen sind „Online-Übungen“. Wir treffen uns 
um 19:00 Uhr im Internet. Alle Aktiven erhalten eine Einla-
dung per email. Es können auch andere Interessierte teilneh-
men. Einfach über unsere Homepage per email melden (siehe 
Impressum).

Herzliche Einladung zur Dienstversammlung am 22.03.21 um 
19:00 Uhr in der Ebrachtalhalle, siehe unter „Gemeindenach-
richten“.

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.ff-weingartsgreuth.de

SV Wachenroth

Vereinsheim
Das Vereinsheim bietet wieder mittwochs aller-
lei Köstlichkeiten für Euch zum Abholen an. Bitte 

bestellt hier immer bis 2 Tage vorher unter 0151/46601676 
(gerne WhatsApp) eure Essen vor.

Mi. 17.03.2021 von 17:00 - 19:00
Krautwickel mit Kartoffelpüree 6,00 €
Mi. 24.03.2021 von 17:00 - 19:00
Schaschliktopf mit Nudeln 6,50 €

Sonntag, 28.03.2021, Fischpartie
Abholung von 11.00 - 14.30 Uhr
Karpfen Preis nach Größe
Karpfenfilet Preis nach Größe
Schnitzel „Wiener Art“ 8,00 €
alles mit Kartoffelsalat und Salat
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Gottesdienste:
Samstag, 20.03.21
18.00 Uhr Bußgottesdienst
Sonntag, 21.03.21
10.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 27.03.21
18.00 Uhr VAM/Eucharistiefeier
Sonntag, 28.03.21 Palmsonntag
10.00 Uhr Eucharistiefeier

Telefonische Anmeldungen für die Gottesdienste
Donnerstags, von 09.00 – 12.00 Uhr und
Dienstags, von 16.00 – 19.00 Uhr
im Pfarrbüro. Tel. 347

Evang.-Luth. Pfarramt Mühlhausen

KG Schloßkirche Weingartsgreuth
Telefon 09548-206

Telefax 09548-981450
email: pfarramt.muehlhausen@elkb.de

www.muehlhausen-evangelisch.de
Pfarrerin Kathrin Seeliger (Montags frei)

Sekretärin: Margit Zöschg
Telefonzeiten im Pfarramt: Di. - Fr. v. 10 - 12 Uhr

Unsere Gottesdienste:
Sonntag Judika, 21. März
09:00 Gottesdienst in der Kirche Weingartsgreuth
10:15 Gottesdienst in der Kirche Mühlhausen  

(auch von Zuhause)
Sonntag Palmarum, 28. März
09:00 Gottesdienst in der Kirche Weingartsgreuth
10:15 Gottesdienst in der Kirche Mühlhausen 

(auch von Zuhause)
Gründonnerstag, 1. April
19:00 Gottesdienst in der Kirche Weingartsgreuth
Karfreitag, 2. April
09:00 Gottesdienst in der Kirche Mühlhausen
10:15 Gottesdienst in der Kirche Weingartsgreuth (auch von 

Zuhause)
15:00 Andacht zur Todesstunde in der Kirche Mühlhausen
Ostersonntag, 4. April
08:30 Auferstehungsfeier am Friedhof Mühlhausen
09:00 Gottesdienst in der Kirche Mühlhausen
10:15 Gottesdienst am Friedhof Weingartsgreuth

Wir übertragen die Gottesdienste um 10:15 auch über Zoom. 
Den jeweiligen Einwahllink stellen wir auf die Homepage www.
weingartsgreuth-evangelisch.de

Der Präparanden- und Konfirmandenunterricht am 27. März fin-
det digital statt.

Die Konfirmation wurde verschoben auf den 27. Juli. Leider 
können die Konfirmanden in diesem Jahr keinen Gottesdienst 
in unserer Kirche gestalten. Sie finden aber eine Videoandacht 
der Konfirmanden auf unserer Homepage.

Auch auf unserer Homepage können Sie einen Schnipselgot-
tesdienst zur Passionszeit aus der Südregion unseres Deka-
nates anschauen. Eine besondere Rolle in diesem Videogottes-
dienst spielt der Passionsweg im Reichen Ebrachgrund.

Impulse zum Passionsweg im Reichen Ebrachgrund für die 
Passionszeit von Pfarrerin Kathrin Seeliger können Sie eben-
falls auf unserer Homepage anhören.

Unter dem Titel „Kreuzwege des Lebens“ laden die evan-
gelischen Kirchengemeinden Steppach/Pommersfelden/
Limbach von Sonntag, 7. März, bis Karsamstag, 3. April, 
zu Entdeckungstouren im Ebrachgrund ein. An sechs Sta-
tionen finden sich inspirierende Texte, die zum Nachden-
ken und Besinnen anregen – und so trotz Corona gemein-
same Passions-Erlebnisse ermöglichen sollen. 	  
Nähere Infos auf www.pommersfelden-evangelisch.de

Bitte vorbestellen bis 25.03.2021 um 18.00 Uhr unter 
0151/46601676. Alles natürlich zum Abholen unter Einhaltung 
der Corona Hygienevorschriften.

Mi,31.03.21 von 17.00 bis 19.00
Kasseler mit Kraut und Kartoffelpüree 7,00 €

Donnerstag, 01.04.2021, Allerlei Geräuchertes
Abholung von 16.00 - 19.00 Uhr
- Forelle
- Makrele
- Aal
- Karpfenfilet
Bitte vorbestellen bis 29.03.2021 um 18.00 Uhr unter
0151/46601676. Alles natürlich zum Abholen unter Einhaltung 
der Corona Hygienevorschriften.

Mi, 07.04.21 von 17.00 bis 19.00
Jägerschnitzel mit Spätzle und Salat 8,00 €

Auf Eure Bestellungen freut sich der SV Wachenroth

Informationsveranstaltung 
der Realschule Höchstadt
Fragen zum Übertritt
Die Realschule Höchstadt veranstaltet am Montag, den 22. 
März 2021 einen Infoabend zum Übertritt in die 5. Jahrgangs-
stufe der Realschule zum Schuljahr 2021/2022.

Aufgrund der aktuellen Lage findet der Infoabend dieses Jahr 
Online statt. Alle notwendigen Informationen zur Teilnahme fin-
den Sie bereits ab Freitag, den 19.03.2021 auf unserer Home-
page unter www.realschule-hoechstadt.de .

Die Onlineveranstaltung beginnt um 18:30 Uhr und wird nicht 
länger als eine Stunde dauern. Sie erhalten Informationen zum 
Übertritt durch die Schulleitung und wir werden Ihnen einen 
Einblick in unsere Schule und unser Schulleben ermöglichen. 
Sie haben während der Veranstaltung auch die Möglichkeit, im 
Chat Fragen zu stellen, die dann auch während der Veranstal-
tung noch beantwortet werden.

Interessierte Eltern sind mit ihren Kindern, die die 4. Jahrgangs-
stufe einer Grundschule oder die 5. Jahrgangsstufe einer Haupt- 
oder Mittelschule besuchen, zu unserem Onlineinfoabend sehr 
herzlich eingeladen. Sie werden dabei über alle mit dem Über-
tritt an die Realschule zusammenhängenden Fragen informiert.

M. Ott

Schulleiter

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Tel. 09548/347

homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/
Bürozeiten Pfarrbüro:

Dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
priv. Tel. 09552/1672



Wachenroth	 - 5 -	 Nr. 331/KW 11

Zahnärztlicher Notdienst
Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

20./21.03. Dr. Werner Ruppert, Hauptstr. 25,
91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/8070

27./28.03. Praxis Dr. Gadsch, Spitalstr. 3,
91315 Höchstadt, Tel. 09193/5029980

- unter Vorbehalt -

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach,
Am Eichelberg 1
Sprechzeiten für Patienten OHNE Corona-Infektsymp-
tome (Voranmeldung ist nicht notwendig):

Mittwochs: 17:00 - 18:30 Uhr
Freitags: 18:00 - 19:30 Uhr
Sa./So./Feiertags: 09:00 - 11:30 Uhr und

16:00 - 18:30 Uhr

Patienten, die an Infekt-Symptomen (Fieber, Hals-
schmerzen, Husten, Schnupfen, Erbrechen, Durchfall, 
Geschmacksstörungen) leiden, sind dringend gebeten, 
vor Aufsuchen der Bereitschaftspraxis telefonisch einen 
Termin zu vereinbaren unter Tel. 09548/88888.

In der Bereitschaftspraxis werden weiterhin keine Corona-
Tests durchgeführt. Patienten mit Verdacht auf eine Corona-
Infektion sind aufgerufen, sich an den KV-Bereitschaftsdienst 
mit der Nummer 116117 oder an ihren Hausarzt bzw. Haus-
ärztin zu wenden.

Rückenschule - LKK übernimmt Kosten  
für ausgewählte Kurse
Zum Tag der Rückengesundheit am 15. März weist die Sozi-
alversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) darauf hin, dass sie als Landwirtschaftliche Kranken-
kasse (LKK) unter anderem auch die Kosten für Rückenschul-
kurse übernimmt.

Die LKK möchte die Bewegung ihrer Versicherten allgemein 
fördern und gewährt ihnen daher Maßnahmen zur Reduzierung 
von Bewegungsmangel und zur Verringerung gesundheitlicher 
Risiken durch gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme.

Die angebotenen Gesundheitskurse sind auf der Internetseite 
der SVLFG unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden zu fin-
den.

Auch der Bundesverband deutscher Rückenschulen (BdR) 
rät dazu, die Rückengesundheit zu fördern und gibt in diesem 
Zusammenhang folgende Tipps:

• Vermeiden Sie Stress, denn er erhöht die Muskelspannung.
• Trainieren Sie Ihre Muskeln und Faszien regelmäßig.
• Wechseln Sie möglichst oft Ihre Körperhaltung.
• Heben und Tragen Sie rückenfreundlich.
• Halten Sie Balance zwischen Belastung und Erholung. Dau-

erbelastung verspannt die Muskeln.
• Bleiben Sie bei Rückenbeschwerden locker.
• Gestalten Sie Ihr Umfeld ergonomisch.
• Treiben Sie regelmäßig Gesundheitssport.
• Bleiben Sie achtsam und entspannt.

Der diesjährige Tag der Rückengesundheit steht unter dem 
Motto „Kein Bock auf Rücken? Entdecke Rückenschule 2.0!“. 
Informationen hierzu finden sich auf seiner Internetseite des 
BdR unter www.bdr-ev.de.

CVJM Mühlhausen e.V.
Gottesdienst
jeden Sonntag um 17.00 Uhr im CVJM Neubau Hauptstr. 19, 
mit moderner Lobpreis-Musik (Bandbegleitung), Kindergottes-
dienst und Übertragung in den Eltern-Kind-Bereich.

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau

Chronische Schmerzen seelisch besser bewältigen
Rund 3,4 Millionen Menschen in Deutschland leiden 
unter schweren chronischen Schmerzen. Mit dem Online-
Gesundheitstraining „Chronische Schmerzen“ unterstützt 
die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau (SVLFG) betroffene Versicherte dabei, diese 
Situation seelisch besser zu bewältigen.

Auf ihr digitales Gesundheitsangebot macht die SVLFG anläss-
lich des Deutschen Schmerz- und Palliativtages aufmerksam, 
der vom 9. bis 13. März als virtuelle Veranstaltung stattfindet. 
Das Online-Gesundheitstraining „Chronische Schmerzen“ wird 
in Kooperation mit dem GET.ON-Institut angeboten. Es beinhal-
tet sieben Lektionen mit unterschiedlichen Schwerpunkten, zum 
Beispiel zu den Themen Kontrolle und Akzeptanz. Die Teilneh-
mer haben regelmäßig Kontakt zu einem persönlichen Coach 
und werden so aktiv durch das Training begleitet.

Online-Gesundheitstrainings bieten den Vorteil, dass Betroffene 
sie zeitlich und örtlich unabhängig in Anspruch nehmen können. 
Auch für Menschen, denen es schwer fällt, um Hilfe zu bitten 
oder die anonym bleiben wollen, können Online-Trainings eine 
Lösung sein.

Weitere Details und die Teilnahmevoraussetzungen finden sich 
auf der Internetseite www.svlfg.de/gleichgewicht. Interessierte 
können sich auch telefonisch unter 0561 785-10512 an die 
SVLFG wenden.

Informationen zum virtuellen Deutschen Schmerz- und Palliativ-
tag stehen im Internet unter www.dgschmerzmedizin.de.

Apotheken-Notdienst in Höchstadt, 
Schlüsselfeld und Umgebung

19. - 25.03. Apotheke A3, Heßdorf, Tel. 09135/720820
26.03. - 01.04. Hirsch-Apotheke, Mühlhausen, Tel. 260
22.03. Apotheke Ebrach, Tel. 09553/505
24.03. Markt-Apotheke, Burghaslach, Tel. 09552/214
26.03. Vitalo-Apotheke, Schlüsselfeld, 

Tel. 09552/7665

Wenn Sie unterwegs sind, können Sie unter https://www.apo-
net.de/service/apotheke-finden.html die aktuell geöffnete Apo-
theke finden.

Die Information über die Notdienste der Apotheken ist unverbind-
lich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig ändern können. Die 
Gemeinde kann keine Haftung für die Richtigkeit der Angaben 
übernehmen. Um in Notfällen sicher zu gehen, empfiehlt es sich, 
die angegebene Apotheke telefonisch zu kontaktieren.

Auch übers Internet und per Telefon lassen sich Bereit-
schaftsapotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 
von jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnum-
mer 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.
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Seniorinnen und Senioren 
im Landkreis zum zweiten Mal gefragt

Stichproben-Umfrage via Fragebogen 
bis Ende April 2021
Erlangen-Höchstadt. Ab Montag, 22. März 2021 werden im 
Landkreis Erlangen-Höchstadt 4.600 zufällig ausgewählte Per-
sonen ab 65 Jahren angeschrieben und um Teilnahme an einer 
Umfrage mittels Fragebogen gebeten. Nach einer ersten Senio-
renbefragung 2010 ist dies nun bereits die zweite landkreisweite 
repräsentative Befragung im Rahmen des Seniorenpolitischen 
Gesamtkonzeptes. Die Befragung will die Situation von Seni-
orinnen und Senioren im Landkreis Erlangen-Höchstadt näher 
beleuchten und somit verbessern.

Erfahrungen als Basis für Seniorenpolitisches Gesamt-
konzept
Für ein aussagekräftiges Bild vor Ort sind gerade die Erfah-
rungen und Bedürfnisse hochbetagter oder gesundheitlich ein-
geschränkter Menschen wichtig, um benötigte Hilfen zielgenau 
zu planen. Bei vielen Fragen geht es nicht um „richtig“ oder 
„falsch“, sondern um die eigene Einschätzung der älteren Gene-
ration. So dienen beispielsweise die Angaben zu Nahversor-
gungsstruktur oder Freizeitmöglichkeiten dazu, entsprechende 
Angebote auf gemeindlicher Ebene zu optimieren. Hier können 
sich Seniorinnen und Senioren direkt und aktiv an der Kommu-
nalpolitik im Landkreis und deren Zukunftsplanung beteiligen. 
Wer einzelne Fragen nicht beantworten kann oder will, kann 
diese auch überspringen und den Fragebogen trotzdem zurück-
schicken.

Aufruf zur Teilnahme
Das Landratsamt Erlangen-Höchstadt bittet, sich an der schrift-
lichen Befragung zu beteiligen. Hierfür den Fragebogen aus-
füllen und mit dem kostenlosen Rückumschlag bis Ende April 
2021 an das MODUS-Institut für Wirtschafts- und Sozialfor-
schung zurückschicken. Nähere Informationen zu dieser Studie 
sind beim MODUS-Institut für Wirtschafts- und Sozialforschung 
unter der Telefonnummer 0951/297954-0 oder 26772 sowie 
beim Landratsamt Erlangen-Höchstadt, Ulrike Dorau, unter 
09131/8031334 erhältlich.

Website des Familien ABC  
erstrahlt in neuem Glanz

Informationen rund um den Erziehungs- und 
Familienalltag schnell erreichbar
Alles neu macht bei der Familienbildung nicht der Mai, sondern 
schon der März: Die Familien ABC-Webseite www.familien-abc.
net des Landkreises Erlangen-Höchstadt und der Stadt Erlan-
gen bietet speziell Eltern jetzt noch mehr Informationen rund um 
den Erziehungs- und Familienalltag.

Alles auf einen Blick
Das digitale Familien ABC enthält unter anderem einen Veran-
staltungskalender zu Angeboten rund um Erziehung, Partner-
schaft und Familie vor Ort oder auch online. Von Schwange-
rencafé über Alleinerziehenden- oder Eltern-Kind-Treffs, über 
Gesprächskreise zur Erziehung bis zu einem Elternabend über 
Pubertät können Familien passend zu ihrer Lebensphase Ver-
anstaltungen finden. Eine Such- und Filterfunktion erleichtert die 
Suche entlang eigener Interessen und ermöglicht die Anzeige 
von Veranstaltungen im eigenen Wohnumfeld.

Die richtige Adresse auf einen Klick
Eltern erhalten in mehreren Sprachen Informationen zu finan-
ziellen Leistungen für Familien, zu Entwicklungsphasen eines 
Kindes und wie die Herausforderungen des Familienalltags 
gut bewältigt werden können. Auch Beschäftigungsideen wäh-
rend der weiter anhaltenden Corona-Pandemie oder Tipps zum 
Umgang mit Familienstress sind dort zu finden.

Flexibler und mobiler arbeiten. 
Arbeitsrechtlich sicher gestalten.

Zweite Online-Veranstaltung für Arbeitgeber 
am 17. März 2021

Code mit dem Smartphone scannen und 
direkt anmelden.
Erlangen. Homeoffice und mobiles Arbeiten 
haben während der Pandemie stark zuge-
nommen. Was zunächst improvisiert ein-
geführt wurde, lässt sich langfristig in den 
Betriebsablauf etablieren. Welche arbeits-
rechtlichen Aspekte dabei zu berücksichti-

gen sind, will die Online-Veranstaltung am 17. März von 11 bis 
12:30 Uhr beleuchten.

Wo liegen die rechtlichen Unterschiede der verschiedenen 
Arbeitsmodelle wie Homeoffice, Heimarbeit, Telearbeit oder 
mobiles Arbeiten? Welche Rechte und Pflichten ergeben sich 
aus der Umsetzung für Arbeitgeber- und Arbeitnehmer/-innen? 
Darüber will Dr. jur. Regina Nink, Fachanwältin für Arbeits-
recht der „Kanzlei.FSR“ in Erlangen, in ihrem arbeitsrechtlichen 
Online-Vortrag aufklären und für Fragen zur Verfügung stehen. 
Veranstalter ist das Bündnis für Familie Erlangen-Höchstadt. 
Für Fragen steht gerne auch Landkreis-Familienbeauftragte 
Katja Engelbrecht-Adler telefonisch unter 09131 803-1492 oder 
per E-Mail an katja.engelbrecht-adler@erlangen-hoechstadt.de 
zur Verfügung. Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist unter www.buendnis-fuer-familie.de mög-
lich.

Online-Veranstaltung -  
Emotionsentwicklung bei Kindern

Dipl.-Psychologin Dr. Anne Künster spricht 
und diskutiert am Mittwoch, 17. März 2021 
in einer Online-Veranstaltung darüber, wie 
unter Dreijährigen Sicherheit im Umgang 
mit Gefühlen vermittelt werden kann.

Erlangen. Am Mittwoch, den 17. März 2021 
referiert Dr. Anne Katrin Künster, Diplom-

Psychologin und Leiterin des Instituts Kindheit und Entwicklung 
in Ulm, um 19 Uhr in einer Online-Veranstaltung darüber, wie 
Eltern Unter-Dreijährigen Sicherheit im Umgang mit Gefüh-
len vermitteln können. Der Arbeitskreis „Betreuungsqualität für 
Kinder unter drei Jahren“ des Bündnisses für Familie im Land-
kreis Erlangen-Höchstadt setzt damit die Veranstaltungsreihe 
„“WISST IHR, WAS ICH BRAUCHE?“ fort. Die Veranstaltung 
wendet sich insbesondere an Eltern sowie an Fachkräfte aus 
dem pädagogischen Bereich. Die Teilnahme ist kostenfrei. Dr. 
Anne Katrin Künster berichtet an diesem Abend aus ihrer lang-
jährigen Erfahrung in Praxis und Forschung und präsentiert 
anhand von anschaulichen Videobeispielen Erkenntnisse zur 
Emotionsentwicklung bei Kindern. Anschließend steht sie für 
Fragen und Diskussion zur Verfügung.

Anmeldungen unter: www.buendnis-fuer-familie.de
Kontakt: Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung im Land-
kreis Erlangen-Höchstadt, 09132 8088, eb@caritas-erlangen.de
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Auf einen Klick finden sich wichtige Adressen und Anlaufstellen 
wie Kinder- und Frauenärzte, wichtige Notrufnummern für indivi-
duelle Fragen und Anliegen sowie Ansprechpartner bei Informa-
tions- und Beratungsstellen.
Für die Inhalte des Familien-ABC sorgt das Redaktionsteam, 
das durch die Koordinierungsstellen der Familienbildung des 
Landkreises Erlangen-Höchstadt und der Stadt Erlangen 
besetzt sind. Ausgewählte Anbieter von Eltern- und Familienbil-
dung können Veranstaltungen in einem eigens dafür eingerich-
teten Verwaltungsbereich eintragen.

Infos weiter bequem auf dem Smartphone
Neu: Der Service der inzwischen deaktivierten App zum Fami-
lien-ABC wurde als sogenannte Webapp umgewandelt. Die 
Webanwendung ist optisch mit der App vergleichbar und über 
die Startseite der Familien ABC Webseite erreichbar. Mit einer 
einfachen Anleitung lässt sich die Webseite als Lesezeichen auf 
dem eigenen Startbildschirm am Smartphone einrichten. Dann 
ist das Familien ABC weiterhin immer griffbereit. Die Homepage 
des Familien ABC ist unter www.familien-abc.net abrufbar.

Fragen oder Anregungen können per Mail an familienbildung@
erlangen-hoechstadt.de oder telefonisch unter 09131-8032612 
gestellt werden.
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Ich bin für Sie da...
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LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion  -25 / -31 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung

- Blätter A – M  -40 

- Blätter N – Z  -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr

FFP2  
Masken

Deutscher Hersteller 
Deutsche Zulassung
Medizinische Zulassung
4-lagig
DIN EN 149:2009-08, EU2016/425, CE2163

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 

09191 72 32 88
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