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Rathaus - Offnungszeiten

Montag: ....ccoeeeeiiiie 9.00 — 12.30 Uhr
Dienstag: ..cocovoeeeeiie e 9.00 — 12.30 Uhr
MIttwOCh: ..o Geschlossen!
Donnerstag: ........... 9.00 — 12.30 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Freitag: oo 9.00 —12.30 Uhr

Amtliche Bekanntmachungen

@ Amt fir Landliche Entwicklung Mittelfranken

Flurneuordnwng und Doferneverung Wachennoth 2
Markt Wachenroth, Landkreis Erlangen-Héchstadt

Hewuwahl der ehrenamtlichen Vorstandsmitglieder und ihrer Stellver-
treter (§ 21 Abs. 3 des Flurbereinigungsgesetzes - FlurbG -, Art. 4
Abs. 1 Satz 1, 2 und 5 Abs. 4 Satr 1 des Gesetzes rur Austiihrung des
Flurbereinigungsgesetzes - AGFlurbG -}

Bekanntmachung und Ladung

Die Eigentimar dar zum Verfahrensgebiel '‘Wachenroth 2 gehdrenden
Grundstiicke und die hnen gleichstehande Erbbauberechtigien werden
hiermit zwr Teldnehmersersammieng peladen

Diese findet unter der Lestung des Amtbes fir Landiiche Entwicklung Mitel-
franken statl am:

Montag, 21.07 2025, wm 18:30 Uhr,
Ort: "Kronensaal™ in Weingartsgreuth 3, 96193 Wachenroth.

Tagesordnung
1. Baericht zum Stand des Verfahrens

2.  Er&uterung der Aufgaben des Vorstandes der Teilnehmergemain-
schaft und des Wahiverfahrens

Neuwahl ehrenamtlicher Vorstandsmiigheder und ihrer Stellvertreter
Allgameing Aussprache

Der Vorstand fuhr dee Geschafte der Tesdnshmergemeinschaft. Er soll das
volle Vertrauen der Teilnahmer am Verfahren besiaoen. Winschanswen ist
dashalb, dass sich moglichst viela Teilnehmer an der Neuwah| des Vor-
standes bateiligen

Das Amt flr Lendliche Entwicklung Mittelfrsinken hat die Zahi der zu wih-
lenden Miglisder des Vorstandes und deran Stellvertreter auf jo 11 fesige-
satzl

Jeder stimmbearechiigte Teiinahmer oder Bewvollmachtigle kann somit alks
Mitglied und Stedivertreter insgesamt 22 Personen wahilen. Sie werden auf
die Dauer von sechs Jahren gewihit; aine \Wiedervahl ist zulissig

Um eine angemessane Vertretung der einzeinen Ortschaflen sicherzustel-
len, wurde durch das Ami fir Landliche Entwicklung Mittetfranken fiir die
gruppenmatige Zusammensetzung des Vorstandes bastimmi, dass im
Verfahren

Je 1 Vorstandsmitglied und Stellvertreter ihren Wohnsitz in Buchfeld, in
Warmarsdor, in Horbach, in Unter- bzw. Oberalbach mit Eckartsmihle, in
Reumandswind und in Vollersdort,

Je 2 Vorstandsmitglieder und Stellvertreter ihren Wohnsitz in Weingarts-
greuth,

sowie j& 3 Vorstandsmitglieder und Stellvertreter ihren Wohnsitz in Wa-
chennoth oder auswars

haben missen.

Wahlberechtigl sind nur Teilnehmer, Die Teiinehmer sind die Eigentiimear
der zum Verfahrensgebiet gehtrenden Grundsticke. Erbbauberechiigie
stehen den Eigentlimerm gleich (& 10 Nr. 1 FlurbG). Jeder Teilnehmer hat
eine Stimme, Gemeinschaftiiche Eigentimer gelten als ein Teillnehmer,
Gamanschaftichs Eigantimer sind nur shmmbarechiigl, wann von allan
abwesenden Miteigentimem eine schrifliche Vollmacht vorliegt. Wenn
Ehepartner gemainschaftiches Esigentum haben, brauchen diese ebenfalis
eina schriftliche Vallmacht des abwesenden Ehepartners. Einigen sich ge-
meinschafiiche Eigentlimer nicht Gber die Stimmabgabe, so missen sie
von der Wahl ausgeschiossen werden

Die Verretung durch Bevoliméchiigla st ruléssig. Bevollmachtigte haban
in der Versammiung sine schrifiliche Vollmacht vorzulegen. Zu beachten ist
jedoch, dass nach § 21 Abs. 3 FlurbG im Wahitermin jeder Teilnehmer
oder Bevolimachtigle nur eing Stimme hat, auch wenn er mehrene Teidneh-
mer vertritt. Teilnehmer, die nicht seibst in der Wahlversammiung anwe-
send sein kinnen, warden daher zweckmalig eine Person bevoliméchti-
gen, die nicht selbst als Teilnehmer stsmmbarechiigh ist.

Die zu wahlenden Mitgheder das Vorstandes und ihie Stellverreter werden
von den im YWahiermin anwesenden Tednahmearn oder Bavolimachtigten
gewihil. Gewahlt sind diejenigen, die die meisten Stimmen erhalten
Ansbach, 04062025

gez. Wemer Tischner
T.Amisrat

Redaktionsschluss

fir die nachste Ausgabe ist
am Mittwoch, den 09.07.2025

um 10:00 Uhr.
Erscheinungstag: Freitag, 18.07.2025

Die Redaktion behélt sich Kirzungen bzw.
sinngeméBe Textdnderungen vor.
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Marktgemeinderatssitzung

Die nachste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag,
den 31. Juli 2025 um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rat-
hauses Wachenroth statt.

Tagesordnungspunkte, vor allem Bauantrdge, kénnen in
den jeweiligen Sitzungen nur berlcksichtigt werden, wenn
sie mindestens 14 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim
Markt Wachenroth eingegangen sind.

gez. Reiner Braun

1. Blirgermeister

FERIENPASS - 2025

Die Ferienpasse fiir 2025 sind da!

Diese kdnnen ab sofort im Rathaus/ Einwohnermeldeamt
fur 5,00 € erworben werden.

Ferienprogramm - Tag der offenen Tiir
in der Polizeiinspektion Hochstadt/Aisch

i;__ Gemeindenachrichten

Wann: Dienstag, den 05.08.2025 / 10.00 — 12.00 Uhr
Wo: Polizeiinspektion Héchstadt/Aisch, Lindenstr. 23
Treffpunkt: Parkanlage/Grliinanlage gegenuber der Polizei

Im Rahmen des Ferienprogramms |adt die Polizeiinspektion
Hochstadt/Aisch zum ,Tag der offenen Tir“. In einem

Offentlicher Biicherschrank
am Marktplatz

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

nach einer etwa Eineinhalbjahrigen Wartezeit wurde uns die
ehemalige Telefonzelle von der Deutschen Telekom verkauft.
Die Gemeinde musste sich dafir bewerben und wir freuen
uns sehr, dass wir nun einen neuen Zweck fur dieses schéne
Stlck Geschichte gefunden haben.

Im Rahmen einer Projektwoche wurde die AuBenhille liebe-
voll von den Wackelzéhnen aus der Kita Villa Kunterbunt
gestaltet und der gemeindliche Bauhof hat die Aufstellung
und Errichtung des o6ffentlichen Blcherschranks Uber-
nommen.

Jetzt dient diese als dffentlicher Biicherschrank
fiir unsere Gemeinschaft.

Ein herzliches Dankeschon an die kleinen Kiinstler
fir ihre kreative Arbeit!

Wir laden Sie herzlich ein, diese schone Neuerung zu ent-
decken!

Bringen Sie gerne Bucher mit, tauschen Sie sich aus und
entdecken Sie neue Schétze.

Sie finden den dffentlichen Biicherschrank am Markiplatz -
wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Herzliche GriiBe
Reiner Braun

Erster Burgermeister
Markt Wachenroth

interessanten Programm wird den Kindern die Polizeidienst-
stelle sowie der Arbeitsalltag der Polizeibeamtinnen und
-beamten gezeigt.

Aus organisatorischen Grinden ist eine Anmeldung bis
08.07.2025 erforderlich bei Frau Jeanette Exner, Tel.
09193/697196 oder per E-Mail exner.jeanette @freenet.de

Wichtiger Hinweis:
Die Kinder miissen personlich libergeben werden!

Abfuhrtermine:

Restmiill-/Biotonne/Restmiillcontainer 1,1 cbm:
Montag, 07.07.25 / Montag, 21.07.25

Papiert./gelb.Sack/Papiercont.:
Freitag, den 11.07.25

Bitte beachten Sie, dass alle AbfallgefaBe
ab 6:00 Uhr frih bereitstehen mussen!!

Es kann immer wieder mal vorkommen, dass sich die Abfuhr-
zeiten in den einzelnen StraBen andern. Auch wird darum
gebeten, die ,Gelben Sacke" nicht an die Papiertonne zu
héngen oder anzulehnen.

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
Herr Peter BeBler
RingstraBe 11 - 96193 Wachenroth
geb. am 07.07.1964

zum 61. Geburistag

Nichstes DigiFit Treffen am 17. JULI 2025

Um gezielt den Umgang mit digitalen Medien und Technik zu
starken, lauft seit Marz 2024 im Rathaus in Wachenroth das
Projekt ,DigiFit“.

Ein geschultes ehrenamtliches DigiFit-Ratgeber-Team bietet

allen, die Interesse an der digitalen Welt haben, eine regel-
méaBige Anlaufstelle fur ihre Anliegen.

Das nachste Treffen findet

am Donnerstag, den 17.07.2025

von 15 bis 17 Uhr
in der Rathaus AuBenstelle (ehem. Sparkasse),
Hauptstr. 24, Wachenroth statt.

Die Gesprache sind kostenlos und finden in einem vertrau-
lichen Rahmen statt. Kommen Sie gerne vorbei, es gibt
immer wieder Neues und Interessantes zu entdecken, auch
wenn Sie aktuell keine Unterstlitzung brauchen.

Weitere Auskunfte erhalten Interessierte bei der Projekt-
leiterin des Landkreises Erlangen-Héchstadt,
Bettina Recktenwald, telefonisch unter 09131 /803 — 1334

Frau Dorothea Erika Popp
geb. Staudigel
Warmersdorf 35 - 96193 Wachenroth
geb. am 11.07.1939

zum 86. Geburtstag

EheschlieBung

Florian Muller & Anja Stowasser

25.04.2025
Rathaus Wachenroth
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Sterbefille Veranstaltungen 2025
. Wann Was Wer Wo
Am 04'(,)6'2025 in Burgebrach 04.07.- |Kellerfest Kellergemeinschaft Horbacher
Herr Wieder Peter Johannes 06.07.25 |Horbach Horbach Keller
54 Jahre 18.07.25 |Kdénigsangeln |Anglerverein Wachenroth
Hauptstr. 58 — 96193 Wachenroth 17.07.25 |DigiFit Rathaus Wachenroth
(Hauptstr.24)
Am 05.06.2025 in Bamberg 02.08.- |Kellerfest Schwallclub Wachenroth
Herr Derrer Johann Leonhard 03.08.25
86 Jahre 03.08.25 |Patenvereins- |Anglerverein
Warmersdorf 51 — 96193 Wachenroth angeln Wachenroth
FSV Weingartsgreuth

[N -J_- _& . n
s Vereine und Verbande

FFW Wachenroth

Ubungs- und Veranstaltungstermine 2025
Juli 2025

Mi. |02.07.2025 |Ubung Jugendgruppe |Beginn: 18.30 Uhr

Sa. |05.07.2025 |Sirenenprobe Beginn: 13.15 Uhr

So. |06.07.2025 |Gruppenfuhrer
Besprechung

Beginn: 09.00 Uhr

Mo. |07.07.2025 |Ubung Zug 1 Beginn: 19.00 Uhr

Mi. |09.07.2025 |Ubung Jugendgruppe |Beginn: 18.30 Uhr

Mo. |14.07.2025 |Ubung Zug 2 Beginn: 19.00 Uhr

Mi. |16.07.2025 |Ubung Jugendgruppe |Beginn: 18.30 Uhr

Sa. |19.07.2025 |Kinderfeuerwehr Beginn: 14.00 Uhr

: Herr Klaus Endres verstorben

Der FSV Weingartsgreuth trauert um sein langjahriges Vereins-
mitglied Klaus Endres, der am 24. Mai 2025 plétzlich und
unerwartet von uns gegangen ist.

Klaus war nicht nur ein aktives Mitglied unseres Vereins,
sondern auch ein geschétzter Freund, der stets ein offenes Ohr
und einen freundlichen Rat flir seine Mitmenschen hatte.

Mit groBer Freude hat Klaus die Organisation der Manner-
gymnastik Ubernommen und dadurch vielen Mitgliedern zu
einem geslinderen Lebensstil verholfen. Seine Leidenschaft fir
den Sport und sein Engagement fir die Gemeinschaft waren
beispielhaft. In seiner Vorstandstatigkeit brachte Klaus wertvolle
Ideen ein und setzte sich mit voller Kraft fir die Belange des
Vereins ein. Anders als viele pragte er das Vereinsleben nicht
nur auf dem Spielfeld als Spieler, sondern auch abseits davon.
Sein unermudlicher Einsatz und sein positiver Geist werden uns
allen in bester Erinnerung bleiben.

Wir werden Klaus Endres sehr vermissen und sprechen seiner
Familie sowie seinen Freunden unser herzlichstes Beileid aus.
Ruhe in Frieden, lieber Klaus.

Gartenbauverein Weingartsgreuth-Horbach

Mo. |21.07.2025 | Atemschutziibung
Herzogenaurach

Treffpunkt: 19.00 Uhr

Mi. |23.07.2025 |Ubung Jugendgruppe |Beginn: 18.30 Uhr

Mo. |28.07.2025 |Maschinisten Ubung |Beginn: 19.00 Uhr

Mi. |30.07.2025 |Ubung Jugendgruppe |Beginn: 18.30 Uhr

FFW Weingartsgreuth

Aktuelles von der Feuerwehr Weingartsgreuth:

Der nachste Kameradschaftsabend findet am Samstag, den
12. Juli 2025 statt. Wir treffen uns ab 19:30 Uhr im Feuer-
wehrhaus.

Hierzu sind auch nicht Feuerwehrleute recht herzlich ein-
geladen.

Ubungsbetrieb / Termine

Die nachsten Ubungen sind am:

Mittwoch
Mittwoch

30. Juli 2025
27. August 2025

19:00 Uhr
19:00 Uhr

Gerne konnen sich Interessierte Uber die E-Mail
kommandant@ff-weingartsgreuth.de informieren.

Der nachste Probealarm ist am Samstag, den 05. Juli 2025
um 13:15 Uhr.

Die néachste Gruppenfihrer-Besprechung ist am Donnerstag,
den 02. Oktober 2025 um 19:00 Uhr.

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.ff-weingartsgreuth.de

Sommerschnittkurs

Am Samstag, den 26. Juli 2025 findet am Sportplatz in
Weingartsgreuth ein Sommerschnittkurs unter der Leitung
von Roger Beuchert statt. Wir starten mit Theorie zum
Sommerschnitt und gehen dann zum praktischen Teil Uber.
AnschlieBend gibt es Kaffee und Kuchen im Sportlerheim.

Werkzeuge miissen nicht mitgebracht werden.

Nicht-Mitglieder des Gartenbauvereins Weingartsgreuth-
Horbach zahlen einen Unkostenbeitrag von € 10, Mitglieder
kénnen kostenfrei teilnehmen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wir bitten um Anmeldung bei Fam. von Witzleben,
Tel. 09548 98 15 84.

Wir freuen uns auf ihr Kommen.
Die Vorstandschaft

4

SV Wachenroth
Wirtschaftsbetrieb im Vereinsheim
08.07.2025 Obatzter
15.07.2025 Makrele mit Broétchen
22.07.2025 Blaue Zipfel
29.07.2025 Pressack mit Musik
Abteilung Wandern:
26.07./27.07.25 [Crailsheim
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Kellergemeinschaft Horbach

Horbacher Kellerfest

Die Kellergemeinschaft Horbach ladt vom

04. Juli - 06. Juli 2025 zum traditionellen Kellerfest
ein.

Freitag, 04.07.25 ab 18.00 Uhr:

Kellerbetrieb mit Brotzeiten und Spezialititen vom Girill

Samstag, 05.07.25 ab 18.00 Uhr:

Kellerbetrieb mit Brotzeiten und Spezialitadten vom Girill
Sonntag, 06.07.25 ab 14.00 Uhr:

Kaffee & Kuchen

anschlieBend Brotzeiten und Spezialitaten vom Giill

(kein Mittagstisch)
Das Team der Kellergemeinschaft
freut sich auf euer Kommen!

Kirchliche Nachrichten

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth

Homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/
Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
Eckersbach 46, 09552/1672 oder

Handy 0157/37391828, E-Mail: linasana19@gmail.com

Biirozeiten Pfarrbiiro:

Donnerstags, von 09.00 - 12.00 Uhr und

Dienstags, von 17.00 - 19.00 Uhr

E-Mail Pfarrbiiro: susanne.dressel@erzbistum-bamberg.de
Telefon: 09548/347

Gottesdienste St. Gertrud Wachenroth

Sonntag, 06.07.25

10.30 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 08.07.25

17.00 Uhr Rosenkranz

Samstag, 12.07.25

18.00 Uhr VAM/Gottesdienst

Sonntag, 13.07.25

09.30 Uhr Miihlhausen Kulturscheune

Okumenischer Gottesdienst zum Kreisimkertag
Dienstag, 15.07.25

17.00 Uhr Rosenkranz

Samstag, 19.07.25

18.00 Uhr Miihlhausen VAM/Gottesdienst

Sonntag, 20.07.25

08.45 Uhr  Gottesdienst musikalisch umrahmt von der Sing-
gemeinschaft Wachenroth, anschl. WeiBwurst-
frihstick.

15.00 Uhr Kind- und familiengerechter Gottesdienst

Evang.-Luth. Pfarramt Miihlhausen

KG SchloBkirche Weingartsgreuth

Telefon 09548-206, Telefax 09548-981450
email: pfarramt.muehlhausen@elkb.de
www.muehlhausen-evangelisch.de

Pfarrerin Kathrin Seeliger (Montags frei)

Sekretérin: Margit Z6schg

TR

Telefonzeiten im Pfarramt
Dienstag bis Freitag, 10 - 12Uhr (09548/206).

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen:

Sonntag, 06.07.2025 - 3. So.n. Trinitatis

1110:00 Uhr Freiluftgottesdienst von Jugendlichen gestaltet
auf dem Areal des Schlosses Weingasrtsgreuth,
gleichzeitig Kinderstation

Samstag, 12.07.2025

10:00 Uhr Taufe in Weingartsgreuth

Sonntag, 13.07.2025 - 4. So.n. Trinitatis

1109:30 Uhr Ok. Gottesdienst in der Kulturscheune anl. Kreis-
imkertag, gleichzeitig Kinderstation

13:00 Uhr Taufe in MUhlhausen

14:30 Uhr Taufe in MUhlhausen

Samstag, 19.07.2025

14:00 Uhr Tauffestim SchloBhof Weingartsgreuth

Sonntag, 20.07.2025 - 45 So. n. Trinitatis
10:00 Uhr Freiluftgottesdienst zur Sportlerkerwa am Sport-
platz Mdhlhausen, gleichzeitig Kinderstation

Frauentreff Mihlhausen/Weingartsgreuth

Dienstag, 08. Juli 2025 / 16.00 Uhr - ,Kneipp im Praxistest*
Nach dem tollen Vortrag und der Einfihrung in die Lehre
Kneipps beim Frauenfrihstick 2025 machen wir mit der
Referent Eva Dithorn an der Kneipp-Anlage im Engelgarten
den Praxistest. Wir bilden Fahrgemeinschaften und treffen uns
um 15.30 Uhr am Marktplatz in Mihlhausen. Eine Teilnehmer-
gebuhr wird verrechnet. Wir bitten um Anmeldung im Pfarramt
oder Marianne Haas-Jakob bis Freitag, 04. Juli 2025.

Seniorentreff Miihlhausen/Weingartsgreuth
Am Donnerstag den, 17. Juli 2025 um 14.00 Uhr -

Gemlitliches Beisammensein auf dem Horbacher Keller

@m

Gottesdienst

Jeden Sonntag um 17.00 Uhr, mit Ubertragung fiir Eltern mit
Kleinkindern im Foyer und parallelem Kinderprogramm fur
Kinder ab 3 Jahren.

CVIJM Miihlhausen e.V.

Seniorenkino

Kino-Nachmittag fir alle interessierten Seniorinnen und
Senioren am 07.07.25 um 14.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei!

Unter freiem Himmel

GenieBe einen Sommerabend mit Live-Musik (Jhon Higuera
Band) und leckeren Drinks in bester Gesellschaft.

Am Freitag, 11.07.25 ab 18.30 Uhr im CAFE NEUNZEHN.

Gottes Apotheke
Die Natur bietet uns eine Fille von Mdéglichkeiten, etwas Gutes
fur unseren Koérper zu tun.

Herzliche Einladung an alle Interessierten zu dieser Gespréchs-
reihe, der néchste Termin ist am 14.07.25 um 14.30 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos.

' 4 b )

Sonstige Mitteilungen

M

Insgesamt weniger todliche Unfille in 2024

Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) verzeichnete im Jahr 2024 einen deutlichen Ruck-
gang der todlichen Arbeitsunfalle von 125 im Vorjahr auf 99.
Erstmals seit Einfiihrung der Statistik lag sie damit unter 100.
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Die SVLFG registrierte insgesamt 57.816 meldepflichtige*
Arbeits- und Wegeunfélle. Damit blieb das Unfallniveau gegen-
Gber dem Vorjahr (57.608) nahezu unveréndert.

Die Branchen im Uberblick:

In der Landwirtschaft ging die Zahl der meldepflichtigen Unfélle
leicht auf 31.959 zuruick (2023: 32.217). Die Zahl der tédlichen
Unfélle sank deutlich auf 54 (2023: 73).

Auffallig war insbesondere der Ruckgang todlicher Unfélle durch
Schlepper: Wahrend im Vorjahr noch 13 solcher Félle gemeldet
wurden, waren es 2024 nur noch sechs. Zu den haufigsten
Unfallursachen zahlten erneut der Umgang mit Rindern, Unfélle
auf Betriebswegen sowie Vorfélle mit Pferden und Schleppern.
Im Vergleich zum Vorjahr verringerten sich die Unfélle durch
Rinder um funf Prozent. Ebenso sank die Zahl der Wegeunfélle
um sechs Prozent. Die Unfélle mit Pferden stiegen hingegen um
zwolf, mit Schleppern um vier Prozent.

Im Gartenbau blieb die Zahl der meldepflichtigen Unfélle mit
17.872 nahezu unverandert gegeniber dem Vorjahr (17.911).
Die Zahl der tédlichen Unfélle ging deutlich zuriick: Nach elf
tédlichen Ereignissen im Jahr 2023 wurden 2024 nur noch finf
Falle registriert.

Das Unfallgeschehen war weiterhin gepréagt durch Stirze auf
unbefestigten Wegen, den Umgang mit handgefiihrten Werk-
zeugen ohne Antrieb, zum Beispiel Hammer, sowie den Einsatz
technischer Gerate wie Heckenscheren. Wahrend die Unfélle
auf Wegen im Freien um sieben Prozent zunahmen, stiegen die
Unfalle mit technischen Geraten um zehn Prozent. Bei Hand-
geraten ohne Antrieb wurde ein leichter Anstieg um zwei Pro-
zent verzeichnet. Die Zahl der Unfélle mit Fahrzeugen sank hin-
gegen um vier Prozent.

In der Forstwirtschaft stieg die Zahl der meldepflichtigen Unfélle
leicht auf 5.188 (2023: 4.941). Die Zahl der tddlichen Unfalle
lag mit 35 Fallen (2023: 36) weiterhin auf hohem Niveau.
Besonders haufig kam es zu Unféllen durch herabfallende
Baumteile, durch Stlrze auf unbefestigten Wegen sowie beim
Einsatz technischer Gerate wie Motorsdgen oder Seilwinden.
Die Zahl der Unfélle mit technischen Maschinen und Geréten
nahm mit einem Plus von 17 Prozent deutlich zu.

In der Jagd wurden 449 meldepflichtige Unfélle registriert (2023:
410). Die Zahl der tddlichen Unfélle erhéhte sich leicht von drei
auf vier Falle.

Besonders haufig kam es zu Unfallen auf unbefestigten Wegen
sowie bei der Nutzung oder Instandhaltung von Hochsitzen.
Unfélle auf unbefestigten Waldwegen nahmen um 24 Prozent
zu, Hochsitzunfalle sogar um 28 Prozent. Demgegeniiber war
bei Unfallen mit Jagdwaffen ein Riickgang von 14 Prozent zu
verzeichnen.

* Meldepflichtig sind Unfille, die tédlich enden oder eine
Arbeitsunfédhigkeit von mehr als drei Tagen verursachen.

Online-Vortragsreihe /
«Energie-, Mobilitats- und Warmewende
einfach selber machen!"

-=%_Energiewende Der Energiewende ER(H)langen e.V.
*_t-ﬁf ladt ein zur nachsten Staffel der
o B 8 Online-Vortragsreihe

«Energie-, Mobilitats- und Warmewende
einfach selber machen!"

In der Online-Vortragsreihe geben Experten Anleitungen dazu,
wie jeder Einzelne mit Hilfe der Photovoltaik, Batteriespeichern,
Warmepumpen und der Elektromobilitdt einen oder mehrere
Schritte fur die Energie-, Warme- und Mobilititswende gehen
und dabei auch noch Geld sparen kann. An den Vortragen kann
jeder bequem online von zu Hause aus teilnehmen.

Eine weitere gute Nachricht: Die Teilnahme an den Vortragenist
kostenlos!

Folgende Themen stehen an nachfolgenden Mittwoch Abenden
um 19:30 Uhr auf der Agenda:

+ 16.07.2025: Batteriespeicher fiir Photovoltaik
Infos zu Grundlagen, Dimensionierung und Kosten

Details und die Links zum Login gibt es hier:
www.energiewende-erlangen.de/veranstaltungen/

Newsletter:

Wenn Sie zukinftig keine Termine und wichtigen Ankindigungen
zur Energie-, Warme- und Mobilitdétswende in unserer Region
verpassen wollen, dann abonnieren Sie einfach den Newsletter
des Vereins unter:

www.energiewende-erlangen.de/Newsletter

Kontakt:

Energiewende ER(H)langen e.V.
Stefan Jessenberger, 1. Vorsitzender
info@Energiewende-ERHlangen.de
www.Energiewende-ERHlangen.de

Einfach Freude teilen - denn Freude,
die man gibt, kommt zu einem zuriick!

Sie sind gerne mit Menschen zusammen und
mochten etwas Gutes tun? Dann suchen wir Sie!

Familien begleiten und unterstiitzen: Viele Eltern aus dem
westlichen Landkreis Erlangen-Hochstadt sind auf der Suche
nacheiner stundenweisen Betreuung fir ihr Kind (0-14 Jahre)
mit Beeintrdchtigung. Neben Therapien oder Arztterminen
fehlt oftmals die Zeit flr eigene Hobbys, um sich z. B. mit
Freunden zu treffen oder mal wieder ins Kino zu gehen. Fur
Eltern ist es ein gutes Gefuhl, ihr Kind in guten Handen zu
wissen. Das ermdglicht der Familienentlastende Dienst
(FeD). Sie werden gesucht: Eine Familie aus Muhlhausen
winscht sich fir ihren kleinen Sohn eine sehr geduldige und
verantwortungsvolle Betreuungsperson. Der Junge musst
stdndig beaufsichtigt werden und braucht viel Zuwendung.
Er mag es, wenn ihm vorgesungen oder vorgelesen wird.
Die Betreuungszeiten werden beim Kennenlerntermin
besprochen.

Die Offenen Hilfen bieten noch viel mehr, z. B. Einzel-
begleitungen flir erwachsene Menschen mit Beeintrachtigung
im Rahmen der Freizeitassistenz (FZA), sowie Freizeit- und
Bildungsangebote und Reisen. Sie sind ein Teilbereich
der Lebenshilfe Erlangen-Hochstadt und unterstitzen
Angehdrige sowie Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
Behinderung durch vielfaltige ambulante Angebote.

Das bieten wir lhnen: eine sinnstiftende Tétigkeit, eine
steuerfreie Aufwandsentschadigung und eine Begleitung
durch Fachkréfte.

Das bringen Sie mit: Sie haben Interesse, sind offen und
zuverlassig und gerne mit Menschen zusammen?

Bei einem Erstgesprach erhalten Sie alle wichtigen
Informationen zum Ehrenamt.

lhr Kontakt: 09132 - 7810182 (Frau Wolter)
oder per E-Mail: ehrenamt@lebenshilfe-herzogenaurach.de

Angebot Frauennotruf

g:’
ab September 2025

Der Frauennotruf Erlangen bietet ab 15.09.2025 eine
Traumasensible Stabilisierungsgruppe fir Frauen an, die
sexualisierte Gewalt erlebt haben.

Beratungsstelle
Fra |.rErrr|q,'.n?n.,||;'I

Erlanen

Stabilisierungsgruppe

In dieser Gruppe geht es nicht um das Be- und Aufarbeiten der
eigenen Erlebnisse, sondern um Stabilisierung im Alltag. Wir
werden gemeinsam Methoden und Ubungen zur Selbstwahr-
nehmung, Selbstberuhigung und Stressbewéltigung kennen-
lernen und ausprobieren.
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6 Termine wdchentlich montags von 10:00 - 11:30 Uhr:

15.09.2025
Frauenzentrum, Gerberei 4, Erlangen

Start:
Ort:

Zusatztermin (wer méchte):
LAchtsamkeit und Selbststarkung in der Natur - ein Waldspaziergang*
Montag, 27.10.2025 von 10:00 bis ca. 13:00 Uhr im Meilwald

Far die Teilnahme ist ein Vorgesprach Voraussetzung. Fur hoch
dissoziative, akut suizidale Frauen und Frauen, die durch Sucht-
mittelkonsum stark eingeschrénkt sind, ist die Gruppe nicht das
richtige Setting. Die Teilnahme ist kostenlos. Die Gruppe wird
von zwei Sozialpddagoginnen mit Weiterbildung zur trauma-
zentrierten Fachberaterin (DeGBT-BAG/TP) geleitet.

Weitere Informationen: www.frauennotruf-erlangen.de/aktuelles

Fragen und Terminvergabe fiir ein Vorgesprach unter: 09131-
209720 oder info@frauennotruf-erlangen.de

3,74 Prozent mehr Rente
in der Griinen Branche

Sozialversicherung

fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
3,74 Prozent mehr Rente in der Griinen Branche

Die Renten der Landwirtschaftlichen Alterskasse und Berufs-
genossenschaft steigen bundesweit zum 1. Juli im Zuge der
diesjahrigen Rentenanpassung um 3,74 Prozent.

Der allgemeine Rentenwert in der Alterssicherung der Landwirte
(AdL) sowie der Anpassungsfaktor fur die vom Jahresarbeits-
verdienst abhangigen Renten der Unfallversicherung veréandern
sich entsprechend dem Vomhundertsatz, um den sich die
Renten der Deutschen Rentenversicherung erhéhen.

Der allgemeine Rentenwert steigt von 18,15 auf 18,83 Euro.
Die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau informiert alle Rentenbezieher schriftlich Uber die jeweilige
Hoéhe ihrer Rentenanpassung. Der Versand erfolgt bis Ende
Juni 2025.

SVLFG

Bis zu 28 Meter im ,Blindflug”

Sozialversicherung
fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Bis zu 28 Meter im ,,Blindflug*

Traktorfahren mit Tempo 50 und auf dem Handy eine Nachricht
lesen oder tippen? Wer dieses Risiko eingeht, legt binnen zwei
Sekunden bis zu 28 Meter ,im Blindflug” zurick - eine toédliche
Gefahr. Die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG) rat Unternehmen daher, das Thema in der
Gefahrdungsbeurteilung aufzugreifen.

20 Verkehrsteilnehmende starben laut Deutschem Verkehrs-
sicherheitsrat (DVR) bundesweit im Jahr 2023 aufgrund der
Ablenkung durch elektronische Gerate. 197 Personen wurden
dadurch schwer und tber 1.000 leicht verletzt.

Unternehmen nehmen das Risiko durch Mobilfunknutzung
daher am besten in die Geféhrdungsbeurteilung auf. Auch in
der Fahrschule und Ausbildung sollte das Thema auf dem Lehr-
plan stehen. Die SVLFG empfiehlt, die etablierten Freisprech-
einrichtungen an Traktoren oder Landmaschinen zu nutzen, um
wahrend der Fahrt sicherer zu telefonieren.

Nicht nur auf der StraBe, auch bei der Feldarbeit oder beim
Rangieren auf dem Hof kann ein Blick aufs Handy schnell zum
Unfall fihren. Kollisionen von Traktoren mit Hochspannungs-
masten sind ein trauriges Beispiel dafir. Die Gefahr durch
solche Ablenkungen ist zwar vielen bewusst, wird aber dennoch
nicht ernst genommen. Viele greifen wéhrend der Fahrt trotz
Verbot immer noch zum Handy. Die Griinde sind vielschichtig:
Stress, Verspatung, Routenplanung, scheinbar wichtige Nach-
richten oder einfach nur Interesse an Informationen.

Anlasslich des Tages der Verkehrssicherheit am 21. Juni appelliert
der DVR an die Politik: Verkehrssicherheit muss wieder ganz
oben auf die Agenda. Mit der Aktion ,30 Griinde, warum Deutsch-
lands StraBen sicherer werden missen“ und 30 umgestalteten
Verkehrszeichen zeigt er anschaulich, warum bei der Verkehrs-
sicherheit schneller, entschlossener und mutiger gehandelt
werden muss. Das Motto: ,Alle kommen an. Niemand kommt um!“

Mehr Infos unter:
www.dvr.de/praevention/kampagnen/tag-der-verkehrssicherheit
SVLFG

Apotheken-Notdienst in Hochstadt,
Schliisselfeld und Umgebung

Notdienst (Samstag/Sonntag)

Samstag |05.07.2025 |Paracelsus Tel.:09193/8305
Apotheke Hochstadt

Sonntag |06.07.2025 |Apotheke am Rat- | Tel.:09546/704
haus Burgebrach

Samstag |12.07.2025 |Vitalo-Apotheke |Tel.: 09552/7665
Schlissefeld

Sonntag |13.07.2025 |Rosen-Apotheke |Tel.: 0951/9370450
Bamberg

Samstag |19.07.2025 |St.Johannes Tel.: 09502/92230
Apotheke Frensdorf

Sonntag |20.07.2025 |Kapuziner- Tel.: 09193/8140
Apotheke Héchstadt

Wenn Sie unterwegs sind, kénnen Sie unter
https://www.blak.de/notdienstsuche alle aktuell
gedffnete Apotheken in Ihrer Nahe finden.

Die Information iiber die Notdienste der Apotheken ist unverhind-
lich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig @ndern kdnnen. Die
Gemeinde kann keine Haftung far die Richtigkeit der Angaben
ubernehmen. Um in Notféllen sicher zu gehen, empfiehlt es sich,
die angegebene Apotheke telefonisch zu kontaktieren.

Auch ubers Internet und per Telefon lassen sich Bereitschafts-
apotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 von
jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Bereitschaftspraxis Burgebrach

im Arztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach,
Am Eichelberg 1

Sprechzeiten fiir Patienten:
Mittwochs: von 17:00 bis 18:30 Uhr

Freitags: von 18:00 bis 19:30 Uhr
Samstag: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr
Sonntag: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr

Feiertage: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr
Eine Voranmeldung ist nicht notwendig!

Zahnarztlicher Notdienst

B e
i .F J."|

05.07.2025+
06.07.2025

Erlangen/Herzogenaurach/Héchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

Dr. Philipp Résch
Buger Str. 101, 96049 Bamberg
Telefon: 0951 / 57800

Praxiszeiten: 10.00 - 12.00 Uhr und 18.00 - 19.00 Uhr
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12.07.2025+
13.07.2025

Praxiszeiten:

Dr. Ursula Kropfeld

Jahnstr. 2, 91341 Roéttenbach

Telefon: 09195 / 3322

10.00 - 12.00 Uhr und 18.00 - 19.00 Uhr

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei und sowohl mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln als auch mit dem Auto gut erreichbar. Wahrend
der Veranstaltung stehen kostenfreie Parkplatze in der Tief-
garage des Landratsamts zur Verfliigung. Der Aktionstag bietet
eine ideale Gelegenheit, sich zu informieren, neue Impulse

zu erhalten und in entspannter Atmosphare miteinander ins

19.07.2025+ Nina Klopfer

20.07.2025 Maximiliansplatz 10-12, 96047 Bamberg
Telefon: 0951 / 30906282

Praxiszeiten: 10.00 - 12.00 Uhr und 18.00 - 19.00 Uhr

- unter Vorbehalt -
Den zahnartzlichen Notdienst
in lhrer Ndhe finden Sie auch online unter
www.notdienst-zahn.de

(\_ Aus dem Landratsamt

Ferienpass des Landkreises Erlangen-
Hochstadt / Ab sofort erhaltlich

Erlangen-Héchstadt

Auch in diesem Sommer gibt der Landkreis Erlangen-
Héchstadt in Kooperation mit dem Kreisjugendring einen
~Ferien(s)pass” fur Kinder und Jugendliche von sechs bis
16 Jahren heraus. Er besteht aus einem Gutscheinheft
und einem Ferienprogramm mit Kursen und Tagesfahrten.
Interessierte kénnen den Pass ab sofort online unter https://
www.unser-ferienprogramm.de/erlangen-hoechstadt/index.
php bestellen sowie auch bei einigen Gemeinden und
Schulen des Landkreises Erlangen-Hochstadt erwerben.
Der Ferienpass ist wahrend der Bayerischen Sommerferien
gultig und kostet flnf Euro (inkl. MwSt.), fur jedes dritte und
weitere Kind einer Familie ab sechs Jahren ist er kostenlos.

Die Anmeldung zu den Kursen und Tagesfahrten findet
online Uber die Website www.unser-ferienprogramm.de/
erlangen-hoechstadt statt.

Das komplette Programm steht dort ab sofort zur Verfligung.

Am 1. Juli 2025 startet dann die Anmeldung fur die Angebote
mit einer zweiwdchigen Verlosungsphase. Ausgelost wird
dann am 16. Juli 2025. Danach kbénnen alle Restplatze
direkt gebucht werden. Dies soll Winsche wie die Teil-
nahme nur mit einem Geschwisterkind, einem Freund oder
einer Freundin bertcksichtigen und besonders Kindern
und Jugendlichen mit Behinderung die Teilnahme an den
Angeboten ermdglichen. Hier ist es wichtig, sich bitte mog-
lichst friihzeitig mit der Kommunalen Jugendarbeit des Land-
kreises Erlangen-Hochstadt in Verbindung zu setzten.

Weitere Auskunft gibt gerne Kristin Hittinger telefonisch unter
09131 803-1525 oder per E-Mail an
koja@erlangen-hoechstadt.de

«Zukunft gestalten — Alter werden
im Landkreis Erlangen-Hochstadt”

Aktionstag am 19. Juli im Landratsamt

Am Samstag, den 19. Juli 2025, 1&dt der Landkreis Erlangen-
Héchstadt Seniorinnen und Senioren, deren Angehdrige sowie
alle Interessierte herzlich zu einem kostenlosen Aktionstag ins
Landratsamt Erlangen (N&agelsbachstraBe 1) in Erlangen ein.
Unter dem Motto ,Zukunft gestalten — Alter werden im Landkreis
Erlangen-Hochstadt” bietet die Veranstaltung von 10 bis 14 Uhr
ein vielfaltiges Programm rund um die Themen Alterwerden,
Pflege, Wohnen, Sicherheit und Gesundheit. Neben Fachvor-
trdgen geben Infostdnde praxisnahe Tipps fur den Alltag. Ein
Aktivprogramm mit Bewegungslbungen und Ged&chtnistraining
l1&dt zum Mitmachen ein.

Gesprach zu kommen.

ERLANCEN'F:(I:?S:TZ:i @ Ein Tag V0"er |mpu|Se
far altere Menschen,
AZ‘KT'ONSTAC' Angehérige und
»wZUKUNFT GESTALTEN —
ALTERWERDEN IM LANDKREIS Interessierte

ERLANGEN-HOCHSTADT"

Das erwartet Sie ...

SAMSTAG
Infi ti -
19.07. 2 5 Er;pc:rtni‘rlwanel?:;l:i Experten beraten zu

10-14 UHR

Themen wie Pflege, Wohnen im Alter,
Sicherheit etc.

Vortrige mit Aha-Effekt —
Sie erhalten wertvolle Tipps
fur den Alltag

[
Mitmachen erwiinscht — ‘K
Bewegungstibungen,
Geddchtnistraining und vieles mehr

Gut zu wissen ...

(P] Parken fuir die Dauer der Veranstaltung
kostenfrei

A crorsonmber - &\ Barrierefreier Zugang

Ey
]

Ansprechpartnerin:
Seniorenbeauftragte Brigitte Meyer
NagelsbachstraBe 1, 91052 Erlangen

Telefon: 09131 803-1331

E-Mail: seniorenbeauftragte@erlangen-hoechstadt.de

Infoveranstaltung zur ehrenamtlichen
Unterstiitzung von Pflegebediirftigen
im Landratsamt

Nachbarschaftshilfe mit Herz -
und Aufwandsentschadigung:

Infoveranstaltung zur ehrenamtlichen Unterstiitzung
von Pflegebediirftigen im Landratsamt

Wer in der Nachbarschaft hilft — etwa beim Einkaufen,
als Begleitung zum Arzt oder fur ein Gesprach zwischen-
durch —, kann dafliir mehr als Dankbarkeit erhalten: Unter
bestimmten Voraussetzungen lasst sich der Einsatz fir
unterstitzende Personen ab Pflegegrad 1 Uber die Pflege-
kasse abrechnen. Wie genau das funktioniert, erfahren
Interessierte am Dienstag, 22. Juli 2025 von 17:00
bis 18:30 Uhr im Landratsamt Erlangen-H6chstadt,
NégelsbachstraBe 1, Multifunktionsraum. Interessierte
melden sich bitte bei Bettina Recktenwald telefonisch
unter 09131 803-13340der per E-Mail an seniorenbuero@
erlangen-hoechstadt.de an.

Die Anmeldung ist unverbindlich und kostenlos. Wahrend der
Veranstaltung ist das Parken in der Tiefgarage kostenfrei.

Alltagshilfe anerkennen lassen

Meike Nenner von der Fachstelle fir Demenz und Pflege
Mittelfranken informiert Gber das Modell der ,ehrenamtlich
tatigen Einzelperson®, das speziell fur die Alltagshilfe von
Menschen mit Pflegegrad konzipiert wurde.

Themen sind unter anderem: Voraussetzungen fir die
Registrierung, notwendige Schulungen, steuerliche Aspekte
und Versicherungsschutz. Im Anschluss bleibt Raum far
individuelle Fragen. Eine kostenlose Schulung ist bei

Interesse am 25. September 2025 maglich.
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Aus den Nachbargemeinden

Flag Football beim ESC Hochstadt -
Wir suchen DICH!

Du hast Lust auf Teamgeist,
Action und Sport an der frischen Luft?

Dann komm zum Flag Football —

der neuen, dynamischen Sparte
beim ESC Hochstadt!

Wir suchen noch motivierte Spielerinnen und Spieler (Jahr-

gange 2010-2019) fur den Kinder- und Jugendbereich, sowie
fur den Einstieg in den Ligaspielbetrieb.

Egal ob mit oder ohne Vorerfahrung — bei uns ist jeder
willkommen!

Flag Football ist die kontaktarme Variante des American
Football, bei der der SpaB im Vordergrund steht und das Ver-
letzungsrisiko gering bleibt. Gespielt wird im Turniermodus,
was flir Abwechslung und Spannung sorgt.

Unsere Trainingszeiten:
Mittwoch: 17:00 — 19:00 Uhr und Freitag: 17:00 — 18:30 Uhr

Am Sportplatz an der Ziegelhltte (ehemals TSV-Sportplatz)

Einfach vorbeikommen und mitmachen!

Probier’s aus — ganz unverbindlich!
Bei Fragen stehen Euch unsere Betreuer Christian Lang und
Andreas Stahl gerne per Mail zur Verfligung:
flagfootball@esc-hoechstadt.de

Go Tigers!
Werde Teil unseres Teams — wir freuen uns auf Dich!

Einladung zur Jahreshauptversammlung
des ESC Hochstadt e.V.

Zu unserer Jahreshauptversammlung
am Montag, den 28.07.2025 um
18.00 Uhr sind alle Mitglieder
recht herzlich eingeladen.

Wir treffen uns im Fischersaal im 3. OG
der Kulturfabrik Héchstadt.

Die Tagesordnungspunkte:

BegruBung

Gedenken an verstorbene Mitglieder

Bericht der 1. Vorsitzenden

Bericht des Schatzmeisters

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung Schatzmeister und Vorstandschaft

Neubau Umkleide-/Gymnastikrdume am Eisstadion
Winsche und Antrdge (sind satzungsgemaB bis
spatestens eine Woche vor der Sitzung schriftlich mitzu-
teilen)

ONOOTRA~ON =

Uber eine mdglichst zahlreiche Teilnahme wiirde sich
die Vorstandschaft sehr freuen!

Nadja Mdller, 1. Vorsitzende ESC Hdéchstadt e. V.

Neue Saison, neue Chancen - Werde Teil
der ESC Blue Panthers Familie!

ey
{E@}‘i} Basketball beim ESC Hochstadt e.V.
Iw'*:-“@:r;’-f?‘;"' Neue Saison, neue Chancen —

o Werde Teil der ESC Blue Panthers Familie!

Die neue Basketballsaison beim ESC Blue Panthers Hoéch-
stadt startet und wir sind bereit, gemeinsam mit euch durch-
zustarten!

Egal, ob du bereits Erfahrung auf dem Court hast oder ein-
fach mal reinschnuppern mdchtest — bei uns findest du
Teamgeist, sportliche Herausforderung und jede Menge
SpaBl am Spiel. Unsere Trainingsgruppen sind offen fur alle
Altersklassen und Spielniveaus, und unsere engagierten
Coaches freuen sich darauf, dich weiterzuentwickeln —
spielerisch wie menschlich.

Die aktuellen Trainingszeiten und Kontaktdaten findest du
ab sofort auf unserer Homepage:
www.esc-hoechstadt.de/basketball

Doch nicht nur Spieler sind bei uns willkommen — du willst
dich im Trainerteam engagieren und deine Begeisterung
fur Basketball weitergeben? Ob als Trainer(in), Co-
Trainer(in) oder helfende Hand im Verein — wir freuen uns
auf Menschen mit Herz, Verstand und Leidenschaft fiir
den Sport.

Hast du Lust ein Spiel auch mal als Schiedsrichter zu
leiten? Auch hier bist du bei uns gern willkommen.

Fuhist du dich angesprochen? Dann komm vorbei, lerne

uns kennen und werde Teil der Blue Panthers Community!
Gemeinsam. Stark. Leidenschaftlich.

ESC Blue Panthers Hochstadt — wir leben Basketball.

Triathlonzeit in Hochstadt

Helferinnen und Helfer gesucht!

Sei Teil des
naturafit Triathlon Héchstadt 2025!

Am Sonntag, den 21. September 2025, findet der naturafit
Triathlon in Héchstadt statt — ein sportliches Highlight fur
die Region. Das Orga-Team des Hochstadter Triathlon e.V.
besteht aus Mitgliedern der Triathlon-Abteilung des ESC
Hoéchstadt.

Damit dieses Event reibungslos ablauft, suchen wir wieder
engagierte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die uns in
verschiedenen Bereichen unterstltzen.

Einsatzmdglichkeiten:
+  Streckenposten (Rad- und Laufstrecke)
+  Verpflegungsstationen
+  Starthummernausgabe
Wechselzonenbetreuung
+  Auf- und Abbau
«  Zielbereichsbetreuung
*  Motorradbegleitung fur Wettkampfrichter
+  Fotografen
Vorteile fiir Helfer:
+ Teilnahme an Info- und Einweisungsveranstaltungen an
den beiden Samstagen vor dem Event
Offizielles Helfer-T-Shirt
+  Verpflegung wahrend des Einsatzes
»  Einblick hinter die Kulissen eines Triathlons
+  Gemeinschaftserlebnis mit einem engagierten Team
+  Helferfest

Jetzt anmelden:
Melde Dich einfach per E-Mail an
helfer@hoechstadt-triathlon.de

oder Uber das Online-For-mular auf unserer Website:
hoechstadt-triathlon.de/#helferform

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung und darauf,
gemeinsam ein unvergessliches Sportevent
auf die Beine zu stellen!
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Fischerpriifung 2026

Auf dem Weg zur staatlichen Fischerpriifung in Bayern wird
der Fischereiverein Héchstadt/Aisch e.V. wieder einen
Prasenz-Schulungskurs durchfihren.

Folgendes Angebot steht Ihnen zur Verfiigung:

- Rundum Sorglos Paket, d. h. alles enthalten, keiner-
lei versteckte Kosten. Alles inklusive: Lernunterlagen,
Prifungsfragen-Katalog, Schlachtkurs inkl. 2 Forellen und
und und...

Lediglich die Prufungsgebihr muss jeder Teilnehmer
separat bezahlen.

- Stundenangebot mehr als notwendig, Kursabende 4x die
Woche am Abend, somit ideal fUr Schichtarbeiter da ent-
sprechend gewechselt werden kann.

- Kursstatte mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar,
zentrale Lage im Landkreis ERH.

- Kleine Gruppengestaltung, dadurch mehr Aufnahmefahig-
keit — Prufungsvorbereitung Zielgenau.

- Ausbilder mit jahrelanger Erfahrung, auch nach dem Kurs
noch fur Fragen offen.

- Nachweislich nahezu
Spitzenplatz in Bayern

100% Bestandsquote, somit
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Schulungszeiten:
19.00-21.00 Uhr

Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webpréasentation sind urheberrechtlich ge-
schutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
weise, bedurfen der ausdrucklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.

Schulungsbeginn:
Mittwoch 07. Januar 2026 ab 18.00 Uhr

Kursgebiihr: 320.-€

Haben wir Interesse geweckt? Sie kénnen sich unter
folgenden Kontaktdaten weiter informieren bzw. anmelden
unter:

www.fische-reiverein-hoechstadt.de oder unter der
Tel.: 0151-70288561 (Schulungsleiter Miller Klaus)

Mittelfrankischer Kreis Imkertag 2025

Ein Tag fur... Imker,
Bieneninteressierte & Gartenfreunde und mehr.

Es wird ein buntes Programm geben mit: Digitale Beuten,
Imkerzubehdr, Honighoheit, Informationen usw.

Beginn ist am Sonntag den 13. Juli um 9:30 Uhr
mit einem 6komenischen Gottesdienst und dann
anschlieBenden leckerem Mittagessen.

Veranstaltungsort ist die Kulturscheune (Gasthof Bér)
am Marktplatz in Muhlhausen.
Auf ihren Besuch freut sich
der Kreisverband der Imker des
Landkreises Erlangen-Héchstadt e.V.

far den Imkerverein Mihlhausen
Gerhard Korner

BROSCHUREN
schneller Y
groBere Auswahl
deutlich glinstiger

Wenn Broschiire, dann WITTICH!

Ab sofort profitieren Sie von unserem (berarbeiteten
Broschiirenangebot mit noch mehr Auswahl, Qualitat und
deutlichen Preisvorteilen. Vergleichen Sie unser Angebot!

Preise reduziert Recyclingpapier und klima-
neutraler Druck méglich,

mineraldlfreie Farben

Zwischen 1 und 25.000 Stiick
stiickgenau bestellbar

Umschlag im Offsetdruck
kostenlos mit Dispersionslack

Nur 5 AT Produktionszeit,
Express nur 3-4 Tage

GroBe Auswahl an Papieren
und Veredelungen

Jetzt konfigurieren und selbst liberzeugen:

m LW-FLYERDRUCK.DE

=4 info@Iw-flyerdruck.de

Q Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim & 09191 72 32 88

\

www.schunder-bestattungenide

Arewe= SC

96138 Burgebrach

Wirzburger Str. 2 « Tel. 095 46-60 66

HUNDER

STATTUNG
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Kreuzwortratsel | Sudoku

Zukunftssiche
-ANZEIGE- (djd-k). Die Digita-
lisierung hat vieles verdndert
und betrifft den privaten und
beruflichen Alltag der Menschen
ebenso wie die Strategie von Un-
ternehmen. Fir Unternehmen
etwa ist es entscheidend, bei der
Digitalisierung am Ball zu blei-
ben, um fiir zukiinftige Heraus-
forderungen gewappnet zu sein.
Die KfW unterstiitzt Digitalisie-
rungs- und Innovationsprojekte
mit dem ERP-Digitalisierungs-
und Innovationskredit.

r aufgestellt

Seit Februar profitieren Unter-
nehmen von einem ergidnzenden
Zuschuss in Hohe von drei Pro-
zent und maximal 200.000 Euro
des Kreditbetrags. Der Zuschuss
richtet sich an Freiberufler und
mittelstaindische Unternehmen
mit einem Jahresumsatz von
bis zu 500 Millionen Euro. Alle
Infos zu Voraussetzungen und
Vorgehen: www.kfw.de/inlands-
foerderung/Unternehmen/Inno-
vation.

Huttenruhe statt Alltagsstress

-ANZEIGE- (djd-k). Vogelzwit-
schern statt Verkehrslarm, Kuh-

riosen Chalet mit Sauna. Uber
170 authentische Selbstversor-

glocken statt Handyklingeln  gerdomizile in den schonsten Re-
SSINLI JMSONLY | ANYE - wer seinen Urlaub auf einer  gionen Osterreichs und Siidtirols
Berghtitte verbringt, tauscht
NoW3valN3Id3Ind SHNI S Blelel9 L Li8lyS Hekgtik und Stress ge en Stille stehen zur Auswahl = vom Kar-
VvENENO TIaNYEEy3In3m |9(2(8|G|C|V|L|€|6 d Natur. Zwisch gAgl : wendel bis zu den Karawanken,
un atur. Zwischen Almwiesen
B13dONEOMI LVEVYN | HO v[11G]|816/€]2/C|9 . . . vom Mostviertel bis ins Puster-
MINEIEONNANHY JENEE sisltiziviolelZlc und Berggipfeln fillt es leicht, . .
lSEMLYVENVNNEHTEHLS 1H tal. Unter www.almliesl.com gibt
zur Ruhe zu kommen. Ob ro-
Len3v.3aMIMNIs3Iodm [C|9//]€|1[|6]V|G|8 ; ; ; 5 es weitere Infos. Personlicher
NI INYESHYVOOSHOE 1H clvielzlglslolilz mantisch zu zweit, mit Familie, : i
VHEYENINVEE IBIVNYE Tez[p 98l 612 Freunden oder Hund - bei Alm- ~ Kontakt statt KI - unter diesem
ggﬁ g ﬁ 5|| ;T Vl\l g Ili :l) é g gan“: liesl findet jeder die passende  Motto berit das erfahrene Team
u 8|G|v|6]|€|L{C|9]1 Unterkunft: von der urigen Alm-  Erholungssuchende und Natur-
I3 1LVIMEBE3I I dvdd3 1 d49
EESONENOVEEEENsmom [Z[6[9[1[S[C]|€|8|Y hiitte ohne WLAN bis zum luxu-  freunde ganz individuell.
Flrsten- o B " _ span- griechi- nl— Vv \ 2 harz- v \ Stil-
haus hciCh :nt\)/;n Quﬁor nende | scher _Sr;adtln Platz, | reiches Wein- unnach- | epoche
von talen- obbie | derung Hand- | Buch- urin- Stelle | Kiefern- | sorte giebig | im
Monaco tiert Williams |zur Ruhe | jung stabe gen holz 19. Jh.
\ \ \ \ \ \
Vulkan-
r offnung
japan.
Schreib- klug, Trauben- Kampf- -
material schlau ernte sport-
arten
deut- Teile Abson- \ deut-
scher einer scher
Schau- ™ Buch- derungs- P Dichter
spieler T reihe organ 1 1863
xetilcsri\ke:n Y Salz der lauter Y
r im errichten p» Kohlen- Ausruf
Psalm sdure
un- h v kleine . \
N ein noch X Korper-
interes- Metall dazu Fisch- stellung
sant reusen
\j . \
Halb- - |Ilgyfa.l, narko- -
schiaf abtrtin- tisiert
nig
. per- stid- \
kaufm.: . amerika- Feigling
Bestand - sische nisches - Rasse P (ugs.)
Sprache Faultier
Reich | Land- Abtei- \ Ausge- S(‘)’I?Zd;_" \
der streit- lung der p> staltun- Zinheit >
Mitte* macht Polizei gen (Abk.)
\ griechi- be- \
sche - stimmter Manne- kurz fir:
Unheils- Artikel quin an das
géttin (2. Fall)
besitz- Medien- | |oiei franz. \ franzé- eiszeit- \
anzei- - arbeit o Schau- - sisch, licher
gendes (engl. nisch: spieler span.: Hohen-
Fiirwort Abk.) damit (Alain) in zug
\ \ \ \
emp- boser >
r finden Geist
altester korper-
Sohn kunst- liche
Noahs fertig > Best [
(A.T.) form
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© Jobmesse Franken

Unser Medienpartner

m ﬂ T Iy e
aberfranken

Mit freundlicher Unterstiitzung von

[t LINUS WITTICH

(-
'...\‘

A /
Die brancheniiber- .

greifende Messe fiir
motivierte Arbeits-
suchende, Wechselwilli-
ge und Quereinsteiger

\/ .
Hier

Bamberg

qualifizierte
Arbeitskrafte
finden!

vom Hilfsarbeiter bis
zur Fach- und
Fiihrungskraft in
Voll- und Teilzeit.

Hotline:
0951/18070500

info@messeteam-bamberg.de
Ein Projekt der MTB Messeteam Bamberg GmbH

11.-12.10.2025 °

Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg
Offnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr

www.jobmesse-franken.de

WITTICH

(il

MEDIEN

LINUS WITTICHE

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

fallen auf!

Geschéftsanzeigen
online aufgeben

anzeigen.wittich.de

So bleiben die Knochen stark

Der menschliche Korper besitzt
ungeféhr 210 Knochen und diese
unterliegen einem standigen Pro-
zess: Pro Jahr werden etwa acht
Prozent des Skeletts umgebaut.
Werden tber die Jahre mehr Kno-
chen ab- als aufgebaut, nimmt
ihre Dichte und damit die Kno-
chenstabilitat ab. Dies ist naturge-
maB bei allen Menschen der Fall.
Umso wichtiger ist es, mit der
richtigen Erndhrung und einem
gesunden Lebensstil diesem Pro-
zess gegenzusteuern und seine
Knochen zu unterstitzen.

Daher sollte besonders darauf
geachtet werden, ausreichend
mit den Vitaminen und Mineral-
stoffen versorgt zu sein, die fir
die Knochengesundheit wichtig
sind. Insbesondere Calcium tragt
wesentlich zum Aufbau und Er-
halt normaler Knochen und der

-Anzeige-

Muskelfunktion bei, ebenso Mag-
nesium und Vitamin K. Calcium
steckt unter anderem in Milch
und Milchprodukten, Brokkoli,
Rucola und einigen Mineralwas-
sern. Eine bedarfsdeckende Zu-
fuhr Gber die Erndhrung ist aber
nicht immer gegeben. Nahrungs-
erganzungsmittel kénnen hier
eine gute Alternative darstellen,
um eine ausreichende N&hrstoff-
versorgung sicherzustellen.
Auch Vitamin D ist fiir die Kno-
chengesundheit wichtig. Es sorgt
unter anderem daflrr, dass wir
Calcium und Phosphor, beides
wichtig fur die Knochengesund-
heit, besser aufnehmen kdnnen.
Der Korper kann Vitamin D unter
bestimmten Bedingungen durch
die Sonnenbestrahlung der Haut
auch selbst bilden.

djd p_73705

lNSEHlEBEN SIE

DocH MAL

7

WIEDER!

el. 06063 /57709-10 » Fax 06063/57709-29 « www.stockert-media.de
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NoNiGo

Das Event fur NOch-NIcht-GOlfer/-innen

Golf einfach mal
ausprobieren!

Das 4er-Team bist Du mit Deinen Freunden,
mit Deinen Kollegen, mit Deiner Familie.

Was muss ich tun?

Melde Dein Team mit 4 Personen an, die noch nicht Golf
spielen — Familie, Freunde, Verein, Betrieb oder... Nach
kurzer Einweisung trainierst Du mit einem erfahrenen
Spieler unseres Clubs — Eurem Team-Captain — fir den

Wettkampf.

Golf-Ausristung wird gestellt — fiir Sportschuhe und dem herrschenden
Wetter entsprechende, sportliche Kleidung sorgt Ihr selbst.

KOSTEN: 50,- EUR PRO PERSON?*

inkl. ganztédgiger Betreuung.
*Wird bei Eintritt als Schnuppermitglied angerechnet.

Maximal 16 Teams je Termin. Bei mehr als 16 Meldungen
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung.

T Gibt's etwas zu gewinnen?
» 1. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x 3 Monate Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.400 EUR)

» 2. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x 2 Monate Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.200 EUR)

» 3. Preis: 4 x Platzreifekurs + 4 x T Monat Spielrecht
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.000 EUR)

Wann geht's los?

6. JULI UND 10. AUGUST 2025

Beginn ist um 11.00 Uhr.
Um 16.00 Uhr startet Ihr Euer erstes Golfturnier
auf unserem sonnigen Golfplatz.

Die Siegerehrung findet gegen 18.30 Uhr statt.

Wir freuen uns

auf Euch! NEGE Dich

gleich an!

© fotolia.com, Mike Watson Images Limited

Golfclub Frankische Schweiz e. V.
Kanndorf 8 - 91320 Ebermannstadt

Telefon: 091 94 / 48 27
E-Mail: info@gc-fs.de
Web: www.gc-fs.de
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Private Kleinanzeigen™

[y

Suche privat Geige/Cello. Tel.
0160/1588957

Suche privat Mode-Schmuck.
Tel. 0175/3454104

»DIE KLEINEN*

IN IHRER REGION genial regional

TRAKTOR
EXPORT

lhr Rasentraktor oder Aufsitzmaher steht zum Verkauf?

Wir kaufen: « Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig
« Schnelle & faire Abwicklung
+ Abholung nach verbindlicher Preiseinigung

Kontakt per Anruf oder (© WhatsApp: 0157 / 859 82 793
Mail: anfrage@traktor-export.de

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

(il

MEDIEN

lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern@wittich-forchheim.de

Wir sind fur Sie da...

lhr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmert-Deuerlein
Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmert-deuerlein @ wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen




