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Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe ist am

Mittwoch, den 15.10.2025
um 10:00 Uhr.

Erscheinungstag: Freitag, 24.10.2025
Die Redaktion behält sich Kürzungen bzw. sinngemäße

Textänderungen vor.

Rathaus - Öffnungszeiten
Montag:�������������������������������������������������������� 9.00 – 12.30 Uhr
Dienstag: ������������������������������������������������������9.00 – 12.30 Uhr
Mittwoch:����������������������������������������������������������� Geschlossen!
Donnerstag: �������������9.00 – 12.30 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag: ���������������������������������������������������������9.00 – 12.30 Uhr

Marktgemeinderatssitzung
Die nächste Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag, 
den 16. Oktober 2025 um 18:30 Uhr im Sitzungssaal des 
Rathauses Wachenroth statt.
Tagesordnungspunkte, vor allem Bauanträge, können in 
den jeweiligen Sitzungen nur berücksichtigt werden, wenn 
sie mindestens 14 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim 
Markt Wachenroth eingegangen sind.
gez. Reiner Braun
1. Bürgermeister

Projekt „DigiFit im Seniorenalter“:  
Digitale Welt, einfach erklärt

Nächster Beratungstermin: 
Donnerstag, 06. November in 
Wachenroth!!

Wenn das Handy nicht so will, wie es soll, Sie eine VGN-
Verbindung brauchen, eine neue App einrichten wollen oder 
andere Probleme mit dem Internet haben und nicht mehr weiter 
wissen, aber auch, wenn Sie neu in die digitale Welt einsteigen 
wollen – hier können Sie Ihre Fragen stellen und bekommen 

kompetente und freundliche Unterstützung bei Ihren Anliegen in 
Bezug auf die neuen Medien.

Das geschulte ehrenamtliche DigiFit-Ratgeber Team steht Ihnen 
jeden 1. Donnerstag im Monat von 15 bis 17 Uhr in der Rat-
haus/Außenstelle, Hauptstraße 24 mit Rat und Tat zur Seite, um 
Ihnen z.B. bei den Grundlagen der Smartphone-Nutzung, der 
Auswahl und Einrichtung von Apps oder der Lösung von Inter-
net- Verbindungsproblemen zu helfen.
Bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet mit.

Die Beratungen sind kostenlos und finden in einem vertrau-
lichen Rahmen statt.
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Aus der Bewertung aller Projekte entsteht die Reihenfolge der 
zu unterstützenden Projekte im Rahmen des zur Verfügung 
stehenden Regionalbudgets. Überlegen Sie, welche Projekte 
2026 bei Ihnen geplant sind, und kommen Sie mit Ihrem Vor-
schlag auf uns zu! Nähere Informationen zur Förderung und 
Antragstellung finden Sie auf der Homepage der ILE Ebrach-
grund (www.ile-ebrachgrund.de) unter „Regionalbudget 2026“.
Die ILE Ebrachgrund freut sich auf Ihre Projektideen. Es hilft 
Ihnen gerne Frau Svenja Schäfer (ebrachgrund@cima.de; 0152 
26849307) bei der Antragstellung oder gerne auch an Johannes 
Schmid, 015172703863.

Abfuhrtermine:

Restmüll-/Biotonne/Rest-
müllcontainer 1,1 cbm –

Montag, 13.10.25
Montag, 27.10.25

Papiert./gelb.Sack/
Papiercont.

Mittwoch, den 05.11.25

Bitte beachten Sie, dass alle Abfallgefäße ab 6:00 Uhr früh 
bereitstehen müssen! Es kann immer wieder mal vorkommen, 
dass sich die Abfuhrzeiten in den einzelnen Straßen ändern. 
Auch wird darum gebeten, die „Gelben Säcke“ nicht an die 
Papiertonne zu hängen oder anzulehnen.

Blutspenderehrung in Kosbach:

Dank für jahrzehntelanges Engagement

Die Vertreter vom BRK mit Renate Hofmann, Gertrud 
Schachtner und 3. BGM Thomas Drescher
Im Rahmen einer feierlichen Blutspenderehrung würdigte der 
BRK-Kreisverband Erlangen-Höchstadt das außergewöhn-
liche Engagement langjähriger Blutspenderinnen. Als Vertreter 
der Marktgemeinde Wachenroth nahm der 3. Bürgermeister 
Thomas Drescher an der Veranstaltung teil und überbrachte 
die Glückwünsche des Marktes Wachenroth.
Geehrt wurden in diesem Jahr:
•	 Getrud Schachtner
•	 Renate Hofmann
Die Geehrten erhielten vom Blutspendedienst eine Urkunde 
sowie ein kleines Präsent. Auch der Markt Wachenroth 
sprach großen Dank aus und überreichte ein Geschenk als 
Anerkennung für die Hilfsbereitschaft und die langjährige Treue.
Im Anschluss an die Ehrungen fand ein gemeinsames Ehrungs-
essen im Gasthaus Polster in Kosbach statt. Bei festlicher 
Stimmung konnten die Gäste zwischen einem knusprigen 
Schweineschäuferle mit Kloß und Rahmwirsing oder Bergkäse-
spätzle mit Pilzcremesauce wählen.
Zur Abrundung wurde ein Aperitif serviert.
Mit der Veranstaltung wurde einmal mehr deutlich, wie wichtig 
und wertvoll das Engagement von Blutspenderinnen und Blut-
spendern für die Gemeinschaft ist.

Regionalbudget 2026 -  
Wir fördern erneut Kleinprojekte

Der ILE Ebrachgrund stehen auch 2026 
wieder 75.000 € zur Förderung von Klein-
projekten zur Verfügung. Ab sofort sucht die 
Region Projekte für die Förderrunde 2026.

Vorbehaltlich der Förderzusage des Amts für Ländliche Ent-
wicklung kann die ILE Ebrachgrund im Jahr 2026 erneut Klein-
projekte mit bis zu 10.000 Euro pro Projekt fördern. 90 Pro-
zent der Fördersumme stammen dabei vom Amt für Ländliche 
Entwicklung Oberfranken, die restlichen 10 Prozent trägt die 
beteiligte Gemeinde. Ein Kleinprojekt im Sinne des Regional-
budgets ist ein Vorhaben mit Bruttokosten zwischen 625 und 
20.000 Euro. Antragsberechtigt sind neben den Kommunen 
auch Vereine, Privatpersonen und Unternehmen aus den 
Gemeinden Burgebrach, Frensdorf, Mühlhausen, Pommers-
felden, Schönbrunn i. Steigerwald und Wachenroth. Die tatsäch-
lich entstandenen Bruttoausgaben (abzüglich Skonti, Boni und 
Rabatte) werden mit bis zu 80 Prozent bezuschusst, maximal 
jedoch mit 10.000 Euro. Förderfähig ist ein Projekt, das bis 
spätestens 20. September 2026 nachweislich abgeschlossen 
werden kann und bislang noch nicht begonnen wurde. Dabei 
sind vielfältigste Maßnahmen förderfähig, die darauf abzielen 
den ländlichen Raum als Lebens-, Arbeits-, Erholungs- und 
Naturraum zu sichern und weiterzuentwickeln.
Die Förderanfragen müssen bis spätestens 28. Oktober 
2025 bei der verantwortlichen Stelle ILE Ebrachgrund (Haupt-
straße 11, 96178 Pommersfelden) eingegangen sein. Alle ein-
gereichten Projektanträge werden auf Einhaltung der Förder-
voraussetzungen geprüft. Die Projektauswahl erfolgt durch ein 
Entscheidungsgremium anhand von vorab definierten Auswahl-
kriterien. 
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Waisenrente nach dem 18. Lebensjahr
Eine Waisenrente gibt es in der Regel bis zur Vollendung des 
18. Lebensjahres. Während eines Studiums, einer Schul- 
oder Berufsausbildung oder eines Freiwilligendienstes 
können Waisen auch über das 18. Lebensjahr hinaus bis 
maximal zur Vollendung des 27. Lebensjahres eine Waisen-
rente erhalten.

Zur Prüfung, ob die Waisenrente weitergezahlt werden kann, 
werden im September sogenannte Nachprüfungsschreiben 
versandt.
Die Schreiben beziehen sich auf die jeweilige uns bekannte 
Ausbildungsart. Damit wir wissen, dass eine Ausbildung 
weiter vorliegt, benötigen wir entsprechende Nachweise. 
Bitte füllen Sie unser Schreiben aus und lassen Sie sich 
durch Ihre Ausbildungsstätte die Angaben bestätigen.

Anstelle einer Bestätigung der Ausbildungsstätte kann der 
Nachweis der weiteren Schul- oder Berufsausbildung auch 
ersatzweise durch Vorlage anderer Unterlagen erbracht 
werden, zum Beispiel Urkunden, Zeugnisse, Lehrverträge, 
Semesterbescheinigungen oder amtliche Bescheinigungen.
Nachweise können entweder per Post sowie in der Rathaus-
Außenstelle bei Fr. Wernsdorfer online mit dem R5462 oder 
mit dem Kontaktformular S8003 eingereicht werden.

Sobald alle Nachweise vorliegen, prüfen wir, ob die Waisen-
rente weiter bezogen werden kann. Über das Ergebnis 
bekommen Sie einen Bescheid.

Veranstaltungen 2025

Wann Was Wer Wo
10.10. - 
12.10.25

Kirchweih 
Warmersdorf

11.10.25 Zeltaufbauab, 
11.00 Uhr

Kerwasburschen 
& -madli

Festplatz

14.10.25 Kerwasauftakt SV Wachenroth Sportplatz
16.10. - 
21.10.25

Kerwa 
Wachenroth

Festplatz

31.10.25 Halloweenparty FF Wachenroth Ebrachtal-
halle

09.11.25 IVV-Wandertag SV Wachenroth Ebrachtal-
halle

FFW Wachenroth

Übungs- und Veranstaltungstermine 2025
Oktober 2025

Samstag 11.10.2025 Kinderfeuerwehr Beginn: 14.00 Uhr
Montag 13.10.2025 Übung Zug 2 Beginn: 19.00 Uhr
Mittwoch 15.10.2025 Übung 

Jugendgruppe
Beginn: 18.30 Uhr

Mittwoch 22.10.2025 Übung 
Jugendgruppe

Beginn: 18.30 Uhr

Montag 27.10.2025 Maschinisten 
Übung

Beginn: 19.00 Uhr

Mittwoch 29.10.2025 Übung 
Jugendgruppe

Beginn: 18.30 Uhr

FFW Weingartsgreuth

Aktuelles von der Feuerwehr 
Weingartsgreuth:
Monatsübungen der Aktiven Wehr

Mittwoch 29. Oktober 2025 19:00 Uhr
Mittwoch 26. November 2025 19:00 Uhr

Wer Interesse hat, kann sich gern per Mail an kommandant@ff-
weingartsgreuth.de melden – oder einfach mal ganz unverbind-
lich bei einer unserer Übungen vorbeischauen. Wir freuen uns 
immer über neue Gesichter!
Weitere Termine:

Probealarm Sa. 03.01.26 13:15 Uhr
GF-Besprechung Mi. 07.01.26 19:00 Uhr
Kameradschaftsabend Sa, 11. Oktober 19:30 Uhr

Eingeladen zum Kameradschaftsabend sind natürlich nicht nur 
Feuerwehrleute – alle, die Lust auf einen netten Abend in guter 
Gesellschaft haben, sind herzlich willkommen.
Wir freuen uns auf euch am Feuerwehrhaus.
Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth

Termine Fußball - 1. Mannschaft

Sonntag, 12.10.`25
15 Uhr FSV - (SG1) SV Steppach I / 

ASV Herrnsdorf-Schlüsselau I
Sonntag, 19.10.`25
12.45 Uhr SV Waizendorf 2 - FSV
Sonntag, 26.10.`25
15 Uhr SV Frankonia Schönbrunn - FSV

Aktuelles vom FSV erfahren Sie auch auf unserer Homepage
http://www.fsv-weingartsgreuth.de

Kerwasburschen und -madli

Herzliche Einladung zur  
Zeltkerwa Wachenroth

Donnerstag 20.00 Uhr Warm Up mit DJ STEE
Freitag 21.30 Uhr F.U.C.K.
Samstag 15.00 Baum aufstellen

anschl. Unterhaltungsmusik mit der Kleinen 
Dorfmusik, Kaffee & Kuchen
21.00 Uhr Die Nachteulen

Sonntag 12.00 Uhr Mittagessen
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Gastschüler aus Peru suchen dringend 
Gastfamilien in Deutschland

Lernen Sie Peru einmal ganz praktisch kennen – 
durch die Aufnahme eines Gastschülers

Im Rahmen unseres Gastschülerprogramms mit Schulen 
aus Peru sucht die DJO – Deutsche Jugend in Europa kurz-
fristig Familien, die bereit sind, einen Jugendlichen als „Kind 
auf Zeit“ aufzunehmen und so den eigenen Alltag durch neue 
Perspektiven zu bereichern.
Aufenthaltsdauer:
Peru / Arequipa: 25.10. – 05.12.2025 (Alter: 16–17 Jahre)
(Gastfamilien werden deutschlandweit gesucht.)
Die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder einer 
Realschule am Wohnort der Gastfamilie ist verpflichtend.
Die Jugendlichen lernen Deutsch als Fremdsprache.
Ein Einführungsseminar vor dem Familienaufenthalt bereitet sie 
auf das Leben in der Gastfamilie vor und fördert eine lebendige 
Beziehung zum deutschen Sprachraum. Ein Gegenbesuch ist 
möglich.
Interessiert? Bitte wenden Sie sich an:
DJO – Deutsche Jugend in Europa e.V.
Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart
0711-6586533 | 0172-6326322
gsp@djobw.de | www.gastschuelerprogramm.de

Kath. Pfarramt St. Gertrud Wachenroth
Homepage: http://www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de/

Pfarradministrator: Padre Gabriel Ramos-Valiente
Eckersbach 46, 09552/1672 oder

Handy 0157/37391828, E-Mail: linasana19@gmail.com
Bürozeiten Pfarrbüro:
Donnerstags, von 09.00 - 12.00 Uhr und
Dienstags, von 17.00 - 19.00 Uhr
E-Mail Pfarrbüro: susanne.dressel@erzbistum-bamberg.de
Telefon: 09548/347

Gottesdienste St. Gertrud Wachenroth

Sonntag, 12.10.25
10.30 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 14.10.25
17.00 Uhr Rosenkranz
Samstag, 18.10.25
18.00 Uhr Mühlhausen VAM/Gottesdienst
Sonntag, 19.10.25 - Kirchweih
10.30 Uhr Gottesdienst
15.00 Uhr Reichmannsdorf Kind- und familiengerechter 

Gottesdienst
Montag, 20.10.25
09.00 Uhr Gottesdienst anschl. Friedhofgang
Dienstag, 21.10.25
17.00 Uhr Rosenkranz
Sonntag, 26.10.25
10.30 Uhr Gottesdienst

16.00 Uhr Kerwasumzug
anschl. Kerwaspredigt im Zelt, Kaffee & Kuchen
Unterhaltungsmusik mit der Blaskapelle 
Wachenroth
18.00 Uhr Schugi‘s

Montag 10.30 Uhr – Frühshoppen mit der Blaskapelle 
Wachenroth
12.00 Uhr Mittagessen
15.00 Uhr Robbernrenna
16.30 Uhr Kesselfleisch
17.30 Uhr Hochdruck Böhmische
20.00 Uhr Barbetrieb

Für Ihr leibliches Wohl wird bestens gesorgt!
Auf Ihr Kommen freuen sich die Kerwasburschen & -Madli 
Wachenroth!

Schwallclub Wachenroth

An alle Kerwasfreunde!

Am Freitag den 17.10.2025 
ist wieder Rockparty im Fest-
zelt! Wie schon letztes Jahr 
lässt die Kultband F.U.C.K. 
die Herzen aller Rockfans 
höher schlagen. Mit einem 
starken Mix bekannter Rock-
hymnen und gewaltigem Klang 
wollen wir mit euch einen 
unvergesslichen Start in das 
Kerwaswochenende 2025 hin-
legen!
Festzelt auf dem Festplatz an 
der Kirchstraße Wachenroth
Einlass ab 19:00 Uhr, 
Eintritt 8€
Für alle minderjährigen 
Kerwabegeisterten: Bitte 
beachtet den Jugendschutz 
und kommt in Begleitung eines 
Erziehungsberechtigten samt 

Beauftragung („Muttizettel“).
Es freut sich auf einen tollen Abend mit euch
euer Schwallclub Wachenroth

SV Wachenroth

Wirtschaftsbetrieb im Vereinsheim
14.10.2025 Leberklößchensuppe / Rindfleisch mit Kren
21.10.2025 KEIN BETRIEB!
28.10.2025 Gebratene Leber mit Zwiebeln und Kartoffel-

püree
Abteilung Wandern:
09.11.2025 Wachenroth
16.11.2025 Vorbachzimmern

www.wittich.de

Gut informiert durch Ihr 
Amts- oder Mitteilungsblatt!
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Apotheken-Notdienst in Höchstadt, 
Schlüsselfeld und Umgebung

Notdienst (Samstag/Sonntag)

Samstag 11.10.2025 Franken-Apotheke 
Neustadt a.d.Aisch

Tel.: 
09161/876807

Sonntag 12.10.2025 easyApotheke 
Strullendorf

Tel.: 
09543/820000

Samstag 18.10.2025 Marien-Apotheke 
Adelsdorf

Tel.:
09195/7244

Sonntag 19.10.2025 Vitalo-Apotheke 
Höchstadt

Tel.:
09193/7575

Samstag 25.10.2025 Hirsch-Apotheke 
Mühlhausen

Tel.:
09548/260

Sonntag 26.10.2025 Schloss-Apotheke 
Hemhofen

Tel.:
09195/7400

Wenn Sie unterwegs sind, können Sie unter
https://www.blak.de/notdienstsuche alle aktuell
geöffnete Apotheken in Ihrer Nähe finden.
Die Information über die Notdienste der Apotheken ist unverbind-
lich, da sich die Notdienste sehr kurzfristig ändern können. Die 
Gemeinde kann keine Haftung für die Richtigkeit der Angaben 
übernehmen. Um in Notfällen sicher zu gehen, empfiehlt es sich, 
die angegebene Apotheke telefonisch zu kontaktieren.

Auch übers Internet und per Telefon lassen sich Bereitschafts-
apotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurzwahl 22 8 33 von 
jedem Handy (69 Cent/Min) oder der kostenlosen Rufnummer 
0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Festnetz.

Bereitschaftspraxis Burgebrach
im Ärztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach,

Am Eichelberg 1

Sprechzeiten für Patienten:

Mittwochs: von 17:00 bis 18:30 Uhr

Freitags: von 18:00 bis 19:30 Uhr

Samstag: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr

Sonntag: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr

Feiertage: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig!

Zahnärztlicher Notdienst

www.notdienst-zahn.de

Erlangen/Herzogenaurach/Höchstadt
oder unter www.notdienst-zahn.de

11.10.2025 + Yazan Ranjous MSc
12.10.2025 Geisfelder Str. 14, 96050 Bamberg

Telefon: 0951 / 91700757
Praxiszeiten: 
10.00 - 12.00 Uhr und 18.00 - 19.00 Uhr

Evang.-Luth. Pfarramt Mühlhausen

KG Schloßkirche Weingartsgreuth
Telefon 09548-206
Telefax 09548-981450

Email: pfarramt.muehlhausen@elkb.de
www.muehlhausen-evangelisch.de
Pfarrerin Kathrin Seeliger (Montags frei)
Sekretärin: Margit Zöschg
Telefonzeiten im Pfarramt
Dienstag bis Freitag, 10-12 Uhr (09548/206).
Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen:

Sonntag, 12.10.2025 - 17. So.n. Trinitatis
09:30 Uhr Gottesdienst in der Kirche Weingartsgreuth
Sonntag, 19.10.2025 - 18. Sonntag n. Trinitatis
09:30 Uhr Gottesdienst in Mühlhausen
11:00 Uhr Taufen Mühlhausen
Sonntag, 26.10.2025 - 19. Sonntag n. Trinitatis
09:30 Uhr Gottesdienst in Weingartsgreuth

Konfirmanden
Donnerstag, 02.10.25 - Sonntag, 05.10.25: 
Konfiburg auf Burg Feuerstein
Präparanden
Freitag, 17.10.25 von 17:00 - 20:00 Uhr 
- Präpitag in Steppach
Bücherei:
Samstag, 11.10.2025, 14:00 Uhr 
Büchereicafe in Weingartsgreuth
- Goldener Herbst
Senioren:
16.10.2025, 14:00 Uhr - Seniorennachmittag im Gemeindehaus 
Mühlhausen, Reiseimpressionen aus Südafrika
Seniorengymnastik:
Freitags, 9:00 Uhr Gemeindehaus Mühlhausen

Kirchenkino
Auch in diesem Jahr gibt es wieder Kirchenkino in der Kirche 
Mühlhausen am
22.10.2025, 16:00 Uhr - Kinderfilm
23.10.2025, 19:00 Uhr - Erwachsenenfilm
24.10.2025, 19:00 Uhr - Jugendfilm
Eintritt ist frei, Süßigkeiten und Getränke können gegen Schank-
genehmigung erworben werden.

CVJM Mühlhausen e.V.

Gottesdienst
Jeden Sonntag um 17.00 Uhr, mit Über-
tragung für Eltern mit Kleinkindern im Foyer und 

parallelem Kinderprogramm für Kinder ab 3 Jahren.
LEGO Bausteine-Welt
Vom 10. bis 12. Oktober 2025, für Schulkinder bis 12 Jahren. 
Anmeldung und weitere Informationen unter www.cvjm-
mühlhausen.de oder bei Familie Sauerbrey Tel. 09548-6055. 
Teilnahmegebühr: 10 Euro.
Gottes Apotheke
Die Natur bietet uns eine Fülle von Möglichkeiten, etwas 
Gutes für unseren Körper zu tun. Herzliche Einladung an alle 
Interessierten zu dieser Gesprächsreihe, der nächste Termin ist 
am 13.10. um 14.30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos.
Seniorenkino
Kino-Nachmittag für alle interessierten Seniorinnen und 
Senioren am 20.10.25 um 14.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.
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- Möglichkeit 1: Versicherte zahlen eine erhaltene Abfindung 
selbst ganz oder teilweise an die Rentenversicherung.

- Möglichkeit 2: Versicherte und ihr Arbeitgeber zahlen beide 
jeweils die Hälfte der Abfindung in die Rentenkasse. Gerade 
bei einer höheren Abfindung kann sich die Variante 2 lohnen. 
Denn gesetzlich ist geregelt, dass entsprechende Arbeitgeber-
leistungen vollständig steuerfrei sein können (§ 3 Nr. 28 Ein-
kommensteuergesetz).

Wie werden Abfindungen steuerrechtlich 
behandelt?
Entlassungsabfindungen sind komplett steuerpflichtig – genau 
wie das reguläre Gehalt. Arbeitnehmer können allerdings beim 
Finanzamt eine (etwas) günstigere steuerliche Behandlung 
beantragen: die so genannte Fünftelregelung. Das Finanzamt 
teilt die Abfindung dann durch den Faktor „fünf“. Die komplette 
Abfindung wird dann so versteuert wie das erste Fünftel. Bei 
einer Abfindung von beispielsweise 80.000 Euro werden dem 
„normalen“ zu versteuernden Einkommen rechnerisch (80.000 
Euro : 5=) 16.000 Euro zugeschlagen. Das Finanzamt errechnet 
dann, wieviel Steuer auf 16.000 Euro zusätzlich zum sonstigen 
zu versteuernden Einkommen anfallen würden. Dieser Betrag 
wird verfünffacht. So schlägt die Steuerprogression nicht ganz 
so heftig zu.

Wie funktioniert die Einzahlung der Abfindung in 
die Rentenkasse?
Das geht über freiwillige Einzahlungen zum Ausgleich einer zu 
erwartenden Rentenminderung. Geregelt ist das im Renten-
gesetz (§ 187a SGB VI). Der Hintergrund: Die spätere Rente 
wird gemindert, also gekürzt, wenn Versicherte beispielsweise 
mit 63 Jahren die Altersrente für langjährig Versicherte in 
Anspruch nehmen. Die Kürzung beträgt maximal 14,4 Prozent. 
So viel wird von den Rentenpunkten abgezogen, die Versicherte 
mit 63 auf ihrem Rentenkonto haben – falls sie dann in Rente 
gehen. Dieses Minus kann vorab schon ausgeglichen werden – 
durch Zahlungen nach § 187a SGB VI.

Bei entsprechend hoher Einzahlung gibt es die Frührente in 
diesem Fall ungekürzt. Alternativ dazu können Versicherte 
später den Renteneintritt aufschieben und weiterarbeiten. Die 
Ausgleichszahlung sorgt in diesem Fall dafür, dass die spätere 
Rente deutlich höher ausfällt. Generell gilt allerdings: Auch von 
dem Teil der Rente, der auf einer Ausgleichszahlung beruht, 
gehen Beiträge zur Kranken- und Pflegeversicherung ab und 
sind – wie auch private Basisrenten - zum größten Teil steuer-
pflichtig.

Wie viel müssen Versicherte einzahlen, um das 
komplette Rentenminus auszugleichen?
Das rechnet die Deutsche Rentenversicherung jeweils im 
Einzelfall aus. Einen entsprechenden Auskunftsantrag können 
Sie mit dem Formular V0210 stellen, das den Bandwurmtitel 
trägt: “Antrag auf Auskunft über die Höhe der Beitragszahlung 
zum Ausgleich einer Rentenminderung bei vorzeitiger Inan-
spruchnahme einer Rente wegen Alters”.

Kann ich die komplette Abfindung als 
Ausgleichszahlung in die Rentenkasse einzahlen?
Aus Sicht der Rentenversicherung ist das möglich. Im Beispiel-
fall können Sie also tatsächlich rund 79.000 Euro in die Renten-
kasse zahlen, es kann auch weniger sein, keinesfalls aber mehr. 
Der errechnete Betrag ist der Höchstbetrag. Aus steuerlicher 
Sicht ist eine solch hohe Einzahlung durch den Versicherten 
selbst allerdings sehr ungünstig. Daher kann sie auf mehrere 
Jahre aufgeteilt werden. Die von Ihnen persönlich gezahlten 
Beiträge sind nämlich nur bis zu einer bestimmten Obergrenze 
steuerlich absetzbar.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin in einer Auskunfts- und 
Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung, zu finden 
unter https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/
Beratung-und-Kontakt/Beratung-suchen-und-buchen/beratung-
suchen-und-buchen_node.html

18.10.2025 + Dr. Stephan Pfitzner
19.10.2025 Alte Bahnhofstr. 1, 91413 Neustadt

Telefon: 09161 / 61999
Praxiszeiten: 
10.00 - 12.00 Uhr und 18.00 - 19.00 Uhr

25.10.2025 + Dr. Stefan Zech
26.10.2025 Försdorfer Str. 7, 96138 Burgebrach

Telefon: 09546 / 5185
Praxiszeiten: 
10.00 - 12.00 Uhr und 18.00 - 19.00 Uhr

- unter Vorbehalt -
Den zahnärtzlichen Notdienst in Ihrer Nähe finden Sie auch 
online unter
www.notdienst-zahn.de

Gesundheit älterer Menschen im Fokus
Kassel, den 23. September 2025

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau
Durch die demographische Entwicklung scheiden Menschen 
immer später aus dem Arbeitsleben aus. Präventionsangebote 
für ältere Menschen sind daher besonders wichtig.
Darauf weist die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau (SVLFG) anlässlich des Tags der älteren 
Menschen am 1. Oktober insbesondere hin. Die SVLFG als 
Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) bezuschusst pro Jahr 
bis zu zwei Kurse, die von der Zentralen Prüfstelle Prävention 
(ZPP) zertifiziert wurden, in Höhe von mindestens 80 Prozent 
der Kosten. Die ZPP bietet in ihrer Datenbank qualitätsgeprüfte 
Kurse für verschiedene Altersgruppen an, die von qualifizierten 
Fachleuten geleitet werden. Diese gibt es in den Bereichen 
Bewegung, Ernährung, Stressreduktion und Sucht.
Damit im Alter eine möglichst hohe Lebensqualität erhalten 
bleibt, ist auch eine verbesserte Versorgung, zum Beispiel bei 
chronischen Erkrankungen, wichtig. Dabei helfen Disease-
Management-Programme (DMP), mit denen chronisch Kranke 
strukturiert behandelt werden. Generell empfiehlt die SVLFG 
allen Altersgruppen, die Vorsorgeangebote in Anspruch zu 
nehmen. Auch sollte der Impfstatus unabhängig vom Alter 
aktuell gehalten werden.
Nicht zuletzt gilt vor allem, um lange fit zu bleiben: regelmäßige 
Bewegung, ausgewogene Ernährung, Nikotinverzicht und maß-
voller Umgang mit Alkohol sowie ausreichend Schlaf.
Mehr Informationen zu allen Themen bietet die SVLFG auf ihrer 
Internetseite unter:
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
www.svlfg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen
www.svlfg.de/vorsorge
www.svlfg.de/impfungen
SVLFG

Abfindungen 2025: Wie Sie Steuern 
sparen und Ihre Rente erhöhen
Wenn Unternehmen Personal abbauen, werden oft hohe 
Abfindungen gezahlt. Ein großer Teil davon geht ans Finanzamt. 
Das muss aber nicht sein, wenn die Abfindung überwiegend in 
die Rentenkasse fließt.

Abfindungen sind zwar sozialversicherungsfrei, aber steuer-
pflichtig. Wenn Sie Zahlungen zum Ausgleich einer Renten-
minderung aus Ihrer Abfindung finanzieren, müssen Sie auf 
die Abfindung aber nur wenig oder gar keine Steuern zahlen. 
Die Abfindung wird dadurch faktisch oft steuerfrei. Dafür gibt es 
zwei Varianten:
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Klimaspaziergang durch die Lias-Grube
Die Liasgrube hat sich über die letzten Jahrzehnte zu einem 
vielfältigen Lebensraum entwickelt. In den Senken der ehe-
maligen Tonabbaugrube finden wir durch Regenwasser 
gespeiste Himmelsweiher, die Lebensraum für Frösche, Gelb-
bauchunken, Libellen und viele andere Tieren sind. Wir unter-
suchen mit Kescher und Lupe die Artenvielfalt und besprechen, 
wie sich der Klimawandel auf diesen Lebensraum auswirkt.
Wann: 13.10.2025 von 15:00 bis 17:00 Uhr
Wo: Umweltstation Lias-Grube
Preis p. Person: 7,00 EUR / Ermäßigt: 6,50 EUR
Anmeldung hier:
https://www.umweltstation-liasgrube.de/programm/klimaspaziergang/

BayernTour Natur bietet an

„Wildfrüchte- ein Geschenk der Natur“
Es ist Erntezeit! Die Natur bietet eine Fülle von köstlichen 
Früchten vollgepackt mit gesunden Inhaltsstoffen. Beim 
Heckenspaziergang erfahren Sie dazu wissenswertes aus 
der Volksheilkunde. So manch Pflanzenzauber wird in 
Geschichten zu hören sein.
Aus diesen „Wilden“ lassen sich viele kulinarische und heil-
same Genüsse herstellen.
Als Gaumenschmaus stellen wir einen „angesetzten Likör“ 
und einen „fränkischen Balsamico- Essig“, her.

Freitag 10.10.2025 um 16 Uhr, Burgebrach/OT 
Unterharnsbach
Freitag 17.10.2025 um 15 Uhr, Frensdorf/ OT Vorra
Anmeldung:
Tel: 09548/8024 oder per Email: 
karin.seubert11@googlemail.com, www.er-na.de

„Mit Hildegards Kräuterschätzen gestärkt durchs 
Jahr“ -Workshop-
Die wirkungsvollen Kräuterkräfte werden heutzutage oft 
unterschätzt und doch wurden sie schon seit Jahrhunderten 
bei verschiedenen Alltagsbeschwerden auf unterschiedliche 
Weise verwendet. Lernen Sie einige Hausmittel aus „Hilde-
gard von Bingens“ Apotheke kennen u.a. die Zubereitung 
von Heilweinen und das Geheimnis der Bitterkräuter.

Samstag, den 25.10.2025, um 14 Uhr, Pommersfelden,
Evang. Gemeindehaus
Anmeldung:
Tel: 09548/8024 oder per Email: 
karin.seubert11@googlemail.com
-Eine schnelle Anmeldung, gerne auch per Mail sichert Ihren 
Platz-

Turnverein Jahn 07 Mühlhausen

www.TV-Jahn07.de
lädt herzlich ein zum

Nordic Walking/Jogging – Lauf
„Durch die bunten Wälder und Flure“
Samstag den 18. Oktober um 14:45 Uhr in Mühlhausen am 
Marktplatz. Wir starten gemeinsam um 15:00 Uhr nach einer 
kurzen Streckeneinweisung und einigen Aufwärmübungen. Im 
Anschluss stehen kostenlos Getränke, Obst und Kuchen und 
Kaffee für Sie bereit. An diesem Tag entfällt der regelmäßige 
Lauftreff! Wir wünschen allen einen schönen Lauf, gutes Wetter 
und freuen uns auf viele Läufer.
Die Vorstandschaft und Der Lauftreff

Engagement blüht dort,  
wo keiner alleinsteht“

Einladung zum 4. Ehrenamts-Brunch  
am 25. Oktober
Erlangen. Am Samstag, 25. Oktober 2025, findet von 9:30 bis 
14:00 Uhr im KREUZ+QUER (Bohlenplatz 1) in Erlangen der 
vierte Ehrenamts-Brunch statt. Unter dem Motto „Engagement 
blüht dort, wo keiner alleinsteht“ laden die Ehrenamtsbüros des 
Landkreises, der Städte Erlangen und Herzogenaurach, des 
Marktes Eckental sowie BildungEvangelisch Engagierte aus 
Vereinen, Initiativen und Organisationen herzlich ein. Neben 
einem reichhaltigen Frühstück erwarten die Teilnehmenden 
kurze Impulse, praxisnahe Workshops und Gelegenheit zum 
Austausch mit anderen Ehrenamtlichen sowie Ansprech-
personen aus der Verwaltung.
Anmeldungen sind bis zum 13. Oktober 2025 unter Angabe von 
Name und Organisation per E-Mail an bildung.evangelisch-er@
elkb.de oder telefonisch unter 09131-20012 möglich.

Einladung zur „Watt“-Wanderung 
in Heßdorf

Einblicke in modernes Wohnen ohne fossile 
Brennstoffe
Heßdorf. Im Rahmen der Bayerischen Klimawoche laden 
das Klimaschutzmanagement des Landratsamtes Erlangen-
Höchstadt und der Verein Energiewende ER(H)langen e.V. 
am Samstag, den 18. Oktober 2025, um 15 Uhr zur „Watt“-
Wanderung durch das neue Baugebiet Heßdorf-Süd.
Bei diesem Rundgang zeigen Anwohner ihre rein elektrisch 
betriebenen Häuser und geben Einblicke in zukunftsweisende 
Energietechnik. 
Ob Photovoltaikanlagen, Wärmepumpen oder Elektroautos 
– die Teilnehmenden erleben hautnah, wie Wohnen komplett 
ohne fossile Brennstoffe funktioniert.
Geführt wird die etwa zweistündige Tour von Michael Bolland 
vom Energiewende ER(H)langen e.V., der für technische 
Fragen zur Verfügung steht.
Außerdem berichten die Bewohner selbst von ihren Erfahrungen 
und stehen für persönliche Gespräche zur Verfügung.
Treffpunkt ist am Samstag, 18. Oktober 2025, um 15 Uhr an 
der Kreuzung Lohestraße/Sonnenring in Heßdorf.
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.
Rückfragen können direkt an die Klimaschutzmanagerin des 
Landratsamtes Erlangen-Höchstadt, Luisa Pscherer per E-Mail 
an Luisa.Pscherer@erlangen-hoechstadt.de gerichtet werden.

Klimaspaziergang zu den Weihern der 
Lias-Grube - Bayerische Klimawoche im 
Landkreis Forchheim
Liebe Freunde der Umweltstation Lias-Grube,
Vom 10. bis 19. Oktober dreht sich in der Bayerischen 
Klimawoche alles um den Schutz unserer Erde!
Auch der Landkreis Forchheim nimmt mit einem vielfältigen 
Programm teil.
Wir möchten Sie auf einen Veranstaltungsbeitrag der Umwelt-
station Lias-Grube aufmerksam machen und herzlich einladen.
Die Veranstaltung richtet sich an die ganze Familie:
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Unser Medienpartner Mit freundlicher Unterstützung von

Die branchenüber-
greifende Messe für 
qualifizierte, motivierte, 
Arbeitssuchende, Wech-
selwillige und Querein-
steiger – vom Hilfsarbei-
ter bis zur Fach- und  
Führungskraft in Voll- 
und Teilzeit.

Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg
Öffnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr

11.-12.10.2025
Bamberg

www.jobmesse-franken.de

Hotline: 
0951 / 180 70 500

Ein Projekt der
MTB Messeteam Bamberg GmbH

JETZT ALS AUSSTELLER BEWERBEN!

Jobmesse Franken

09191 72 32 88

info@lw-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim

Jetzt konfi gurieren und selbst überzeugen:

FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | 
BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | ZEITUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE
DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED'S
MAGAZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN
GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE |  BUTTONS
FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP'S
KUNDENSTOPPER | EINLADUNGEN  | SPEISEKARTEN | VEREINSHEFTE
ETIKETTEN | EINTRITTSKARTEN | TISCHAUFSTELLER | STEMPEL | USB'S
FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | 
BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | ZEITUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE
DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED‘S
FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | 
BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | ZEITUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE
DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED‘S
MAGAZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN
GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE |  BUTTONS
FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP‘S
KUNDENSTOPPER | EINLADUNGEN  | SPEISEKARTEN | VEREINSHEFTE

10% GUTSCHEINCODE

September2025

Der Gutscheincode ist für eine Onlinebestellung pro Account bis 15.10.2025 gültig.

Drucksachen einfach
online bestellen!

FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | 
BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | ZEITUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE
DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED‘S
FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | 
BANNER | FAHNEN | AUFKLEBER | ZEITUNGEN | KUVERTS | BLÖCKE
DURCHSCHREIBESÄTZE | KALENDER | BRIEFUMSCHLÄGE | LED‘S
MAGAZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN
GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE |  BUTTONS
FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP‘S

 Kostenloser Versand

 Schnelle Lieferung

 Knallige Tiefpreise

 Top Qualität

MAGAZINE | POSTER | GUTSCHEINE | BAUMWOLLTASCHEN
GESCHENKPAPIER | KUGELSCHREIBER | FEUERZEUGE |  BUTTONS
FLASCHENÖFFNER |  PLANEN | BAUGERÜSTPLANEN | ROLL-UP'S
KUNDENSTOPPER | EINLADUNGEN  | SPEISEKARTEN | VEREINSHEFTE
ETIKETTEN | EINTRITTSKARTEN | TISCHAUFSTELLER | STEMPEL | USB'S
FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | FLYER | PLAKATE | VISITENKARTEN | BRIEFPAPIER | BROSCHÜREN | 
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Wir, die LINUS WITTICH Medien KG in Marquartstein  
im Chiemgau, sind spezialisiert auf die Herausgabe  
kommunaler Amts- und  Mitteilungsblätter sowie die 
Konzeption und Erstellung verschiedenster Akzidenz-
produkte.

Mit der Betriebsstätte Druckhaus Chiemgau erweitern  
wir unser Angebot um hochmoderne Drucklösungen und 
vereinen Medienproduktion und Druck unter einem Dach.

Wir bieten:
  Unbefristeter Arbeitsvertrag
  Betriebliche Altersvorsorge
  Individuelle Weiterbildungen
  Betriebliche Gesundheitsförderung
  Gutes Arbeitsklima in teamorientierten Strukturen
  Abwechslungsreiche Tätigkeit mit hoher Verantwortung
  Gleitende Arbeitszeiten

Bewerben Sie sich jetzt,
mit Ihren aussagestarken Bewerbungsunterlagen, Gehalts-
vorstellung und dem frühestmöglichen Eintrittstermin unter:

druckhaus@wittich-chiemgau de
Bei Rückfragen können Sie sich gerne persönlich an uns wenden

Druckhaus WITTICH KG Föhren 

Betriebsstätte Druckhaus Chiemgau
Windeckstr. 1, 83250 Marquartstein | Ulrich Kuschel

Telefon 0 86 41 - 97 81 - 20 | druckhaus@wittich-chiemgau.de

Wir suchen einen qualifizierten

Sachbearbeiter (m/w/d)

Kalkulation und Auftragswesen  
in Druck- und Medientechnik

Karriere mit Alpenpanorama?
Willkommen im Chiemgau!

Buchbinder (m/w/d)

in der Druckweiterverarbeitung

Offsetdrucker (m/w/d)

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

SUCHE MOTORRAD/MOPED

MOFA/QUAD!!! FAHRBEREIT

ODER DEFEKT - BITTE ALLES

ANBIETEN! TEL: 015201763852

Suche privat Modeschmuck.

Tel. 01521/3482674

Suche privat Geige/Cello. Tel.

0175/3454104

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da...

  
Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmert-Deuerlein
Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da...

  

Wir sind für Sie da...

STellen Markt Weitere Stellenangebote online unter: 
jobs-regional.de

 Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de

Wir bringen Farbe

in Ihr Leben.

Anzeige online aufgeben 
anzeigen.wittich.de
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Wetterfest und wohnlich
-ANZEIGE- (djd-k). Terrassendie-
len sollten optisch überzeugen 
und zugleich funktionale Anfor-
derungen wie Rutschhemmung 
und Splitterfreiheit erfüllen. Hier 
haben sich unter anderem co-
extrudierte Dielen bewährt, zum 
Beispiel die „Mondo“ von Natu-
rinform. Co-extrudiert bedeutet, 
dass die Diele von einer schüt-
zenden Polymerschicht umman-
telt ist, die während des Herstel-
lungsprozesses dauerhaft mit 

dem inneren Kern verbunden 
wird. So ist die Diele zuverlässig 
vor Witterungseinflüssen, UV-
Strahlung und mechanischen 
Belastungen geschützt. Eine sol-
che Terrasse selbst anzulegen, ist 
für versierte Heimwerker auch in 
Eigenregie gut zu schaffen. Um 
auszurechnen, wie viel Material 
man benötigt, gibt es unter www.
naturinform.de einen Terrassen-
Konfigurator inklusive Material-
listenausgabe und Händlersuche.

Schöner schlafen mit Seeblick  
und Sauna

-ANZEIGE- (djd-k). Glamping ist 
Camping mit kleinen Extras. Eine 
feste Hütte mit richtigem Bett 
und andere Annehmlichkeiten 
kombinieren das ursprüngliche 
Naturgefühl mit einem Hauch 
Luxus. Österreich bietet zahl-
reiche Glamping-Perlen für ange-
nehme Urlaube. Zum Beispiel auf 
ein paar Nächte im Holzfass bei 
der Parktherme Bad Radkersburg 
in der Steiermark oder auf Floa-
ting Homes am Natterersee in 

Tirol. In Kärnten übernachten die 
Gäste in stylishen Baumhäusern, 
Chalets oder beheizbare Zelten 
und genießen Hängematten und 
Yogadecks. Besonders sind auch 
Nächte in den traditionellen 
Kellerstöckln des Burgenlandes 
oder in Hütten mit Glasdach in 
Niederösterreich. Weitere Infor-
mationen und Inspiration finden 
Interessierte unter www.austria.
info/glamping.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku
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„Hallo LINUS WITTICH“ heißt der Podcast der 
LINUS WITTICH-Mediengruppe. 
 
Marketingleiter Thomas Theisen im Gespräch  
mit Geschäftsführern, Mitarbeitenden, Partnern, 
kommunalen Vertretern und bekannten Persönlichkeiten.

Jetztreinhören und keine Folge mehrverpassen!

Überall da, wo es Podcasts gibt.
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Druckkosten vergleichen
und bares Geld sparen!

onlineonlineonlineonlineonlineonline
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drucken
Jetztgünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

Wahnsinn!Diese Preise sind der 

Fotolia_76135125
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Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 


