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= Sind Si i? -

= Sind Sie schon dabei: Amtliche Bekanntmachungen

z Laden Sie die App jetzt herunter: -

z Die App ,Heimat-Info* kann kostenlos tber =

E den App Store fur iPhones oder tber den £ . .

= Play Store fir Android-S_martphones unter § MarktgememderatSSItzu"g

£ der Stichwortsuche ,Heimat Info* herunter- = Die Gemeinderatssitzung findet am Donnerstag, den

= geladen werden. E 17.09.2026 um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses

g S | Wachenroth statt.

T I X
Tagesordnungspunkte, vor allem Bauantrdge, kénnen in
den jeweiligen Sitzungen nur berticksichtigt werden, wenn
sie mindestens 14 Kalendertage vor dem Sitzungstag beim

. Am _28'0_8'2(_)26 . Markt Wachenroth eingegangen sind.
erscheint kein Mitteilungsblatt! gez. Reiner Braun
Das Mitteilungsblatt verabschiedet sich 1. Biirgermeister
nach der nachsten Ausgabe in die Sommerpause.
Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern eine schéne, ey .
erholsame und sonnige Sommerzeit Falllgkelten der Ratenzahlungen
sowie den Kindern schéne Ferien. Liebe Burgerinnen und Blirger,
Die A b b der S am 15.08.2026 werden die folgenden Raten fur 2026 fallig:
R e_”ac S - 2. Rate Wasser- und Kanalgebiihren
erscheint am 11.09.2026. - A
- Gewerbesteuer-Vorauszahlungen
. Alle Steuerzahler, die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren
Redaktionsschluss teilnehmen, werden gebeten, spatestens bis zu diesem Zeit-
fur die nachste Ausgabe ist am Mittwoch, den 02.09.2026, punkt (zur Vermeidung von Sdumniszuschlagen und Mahn-
um 10:00 Uhr. gebuhren) die félligen Zahlungen zu entrichten.
Erscheinungstag: Freitag, 11.09.2026 Ihre Gemeindeverwaltung
Bitte senden Sie uns Ihre Beitrdge an info@wachenroth.de

Wir bitten um Beachtung, dass Beitrage, welche nach
Redaktionsschluss gesendet wurden, nicht beriick- ( 2D
sichtigt und veréffentlicht werden. o[-

Gemeindenachrichten

Die Redaktion behélt sich Klirzungen bzw. sinngeméBe
Textédnderungen vor.

Projekt ,DigiFit im Seniorenalter":
Digitale Welt, einfach erklart

Das nachste Treffen nach der Sommerpause findet

Rathaus - Offnungszeiten

Montag: 9.00 — 12.30 Uhr

Dienstag: 9.00 — 12.30 Uhr am Donnerstag, den 03.09.2026
Mittwoch: Geschlossen! von 15 bis 17 Uhr

Donnerstag: 9.00 —12.30 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr in der Rathaus AuBenstelle (ehem. Sparkasse),
Freitag: 9.00 — 12.30 Uhr

Hauptstr. 24, Wachenroth statt.




Die né&chstgelegene Notfallapotheke kann telefonisch mit
dem Festnetz 0800 0022833 oder Mobil (per Anruf oder
SMS) 22833 (0,69€/min) oder unter folgender Internet-
adresse

https://www.blak.de/notdienstsuche
abgefragt werden.

Zahnirztlicher Notfalldienst

Der zahnarztliche Bereitschaftsdienst ist an Samstagen,
Sonntagen u. Feiertagen unter der Servicenummer 0800
6649289 telefonisch zu erreichen. Den Notdienst finden Sie
ebenso im Internet unter

www.zahnnotdienst.de.
Defibrillatoren

Offentlich zugangliche Standorte:

Wachenroth HauptstraBe (Zwischen Haus-Nr. 33/ 35)
Horbach Am Brunnen (Haus-Nr. 8)
Weingartsgreuth Feuerwehrhaus

Warmersdorf ~ Feuerwehrhaus

Die TelefonSeelsorge Erlangen

Sie finden einen verschwiegenen Gesprachspartner, der
lhnen vorurteilsfrei zuhort, mit lhnen manches klart und Sie
zu einer eigenen Entscheidung ermutigt. Sie brauchen lhren
Namen nicht zu nennen.

Rufen Sie kostenfrei an unter:
Telefon: 0800 111 0 111
Telefon: 0800 111 0 222

Hinweis zur Beschriftung des Briefkastens

Eine gut sichtbare und vollstdndige Beschriftung des Brief-
kastens mit lnrem Familiennamen ist wichtig, damit Briefe und

andere Postsendungen zuverlassig zugestellt werden konnen.

Fehlt die Beschriftung oder ist sie unvollstandig, kann es vor-
kommen, dass Sendungen nicht zugestellt werden und an den
Absender zurlickgehen. Dadurch entstehen haufig vermeidbare

Verzdgerungen.

Die Gemeindeverwaltung bittet daher alle Burgerinnen und
Burger, zu Uberprifen, ob ihr Briefkasten korrekt und gut lesbar
beschriftet ist, und die Beschriftung gegebenenfalls zu erganzen

oder zu erneuern.

Vielen Dank fur lhre Unterstiitzung.

Susanne Brehm

Wachenroth -2- Nr. 468/KW 33
NOTRUFNUMMERN Telefonverzeichnis
Rettungsdienst Markt
oY 1= 110 5| Wachenroth
Notarzt, Feuerwehr u. Rettungsdienst........................... 112 )
Krankentransport ...... 09552 32101010 (nicht fiir Notfalle) Ubersicht der Ansprechpartner des Marktes Wachenroth
Wichtiger Hinweis: Rathaus/ Gemeindeverwaltung Kontakt
Bei Verkehrsunfallen, Ungllcksféllen und anderen Not fallen, 09548 982026-0 info@wachenroth.de
nicht nur bei Uberfall, sollte der Anrufer immer den Ort, 1. Blgermelster 09548 93202610
seinen Namen und das AusmaB (Verletzte?) nennen. Dies Aoiher Braun rheatn@rwachernrotivae
spart Zeit und rettet Leben!
N Geschaftsleitung — Kammerer 09548 982026-16
Arztlicher Bereitschaftsdienst L S e e
Zu erreichen Uber die Rufnummer 116 117 Bau-u. Standesamt, LI ST EIRY,
Der  arztliche  Bereitschaftsdienst  sowie  der _?:0 Ges'g'lft"b':ggng i Wi L
kinderarztliche Bereitschaftsdienst ist eine Einrichtung der ShisEdeyity
Kassenarztlichen Vereinigung Mittelfrankens zur Hausarzt- Kassen- u. Steueramt, Liegenschaften 09548 982026-15
und Facharztvertretung in dringenden Féllen. Diese Service- Daniela Willert d.willert@wachenroth.de
nummer ist kostenlos. Einwohnermelde- u. Passamt 09548 982026-13
N . A heken in Hoch Melanie Harrer ewo@wachenroth.de
otdienst der Apotheken in Hochstadt und e TR
Umgebung Versicherungsangelegenheiten s.brehm@wachenroth.de

Zentrale Dienste, Gewerbe- u.

09548 382026-18

Ordnungsamt n.koenig@wachenroth.de
Nicolas Konig

Bauhof Kontakt

Bauhofleiter 05548 8071

Georg Dresel bauhof@wachenroth.de

KiTa Villa Kunterbunt Kontakt

Einrichtungsleiterin 09548 368

Christin Purrmann villakunterbunt@wachenroth.de
KiTa Kleine Strolche Kontakt

Einrichtungsleiterin 09548 1050

Christin Purrmann kleinestrolche @wachenroth.de

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
Wir gratulieren herzlichst:

Herrn Josef Schernich
GartenstraB3e 3
96193 Wachenroth
geb. am 22.08.1960
zum 66. Geburistag

Herrn Georg Réckelein
Kleinwachenroth 90
96193 Wachenroth
geb. am 29.08.1964
zum 62. Geburistag

Herrn Georg Endres
Im Orles 18
96193 Wachenroth
geb. am 30.08.1936
zum 90. Geburistag

Herrn Georg Fiirstenhofer
Weingartsgreuth 13
96193 Wachenroth
geb. am 08.09.1955
zum 71. Geburistag
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Abfuhrtermine August - September 2026

fl

Restmiill- / Biotonne und
Restmiillcontainer 1,1 chm

Montag, 17.08.2026
Montag, 31.08.2026

Gelber Sack

2

Freitag, 07.09.2026

&

Papiertonne [ Papiercontainer

Freitag, 07.09.2026

Bitte beachten Sie, dass alle AbfallgefaBe ab 6:00 Uhr friih
bereitstehen missen!!

Es kann immer wieder mal vorkommen, dass sich die Abfuhr-

zeiten in den einzelnen StraBen dndern. Auch wird darum
gebeten, die ,Gelben Sacke" nicht an die Papiertonne zu
héngen oder anzulehnen.

Entsorger:

Veolia
Tel. 0911 94577669

Bei gelben S&acken (DSD)
Hofmann (Veolia)
Tel. 09131 796160

Falls Tonnen oder gelbe Sacke stehen bleiben, bitten wir um
umgehende und eigenstéandige Kontaktaufnahme mit dem

Bei Rest- u. Biomull, sowie Altpapier sind die Kontaktdaten:

E-Mail: de-ves-info-nuernberg@veolia.com

E-Mail: kontakt@hofmann-erlangen.de

SCHNUPPERANGELN

Datum: 25.07.2026 ab 13:30 Uhr

Wir gehen mit den Kindern zum Angeln an die
Reiche Ebrach, im Anschluss gibt es eine kleine
Brotzeit und Getranke, auch fur die Eltern.

Treffpunkt:  Fischerhauschen am Lacher Weg
Verein: Anglerverein Wachenroth
Referent: 1. Vorstand Bemd HDHEy
anglen gmx.de oder
Tel. 0151 74119065

*#SPogy,
(} r“c“ #TECyy,
Iscy

ERLEBNISGRILLEN
Datum: 07.08.2026 ab 15:30 Uhr y

Wir laden Euch herzlichst ein, leckere Bratwurste
und Brot herzustellen. Ab 18:00 Uhr durfen dann
Eltern und Geschwister zum gemeinsamen Grillen
dazukommen.

Treffpunkt:  Familie Popp - Weingartsgreuth 33
Verein: Frauen Union
Referent:  Verena Schernich
Anmeldung: Tel. 0171 532738
Anmerkung: Teilnehmerzahl max. 15 Kinder - Bei
Anmeldung bitte unbedingt angeben, was gegrillt
werden soll und eine Picknickdecke o. ahnliches

WACHENROTH
Datum: 15.08.2026 ab 14:00 Uhr

Ihr findet die Aufgaben der Feuerwehr spannend
und habt Lust, einmal selbst mit anzupacken und
ever Wissen ber's Thema Feuerwehr —unter
Beweis zu stellen oder einfach neue Informationen
uber die Feuerwehr zu sammeln?

Wir haben wieder verschiedene Stationen fur euch
vorbereitet, an denen ihr euch beweisen konnt!
Der Spaf steht wie jedes Jahr an oberster Stelle!

Treffpunkt: Feuerwehrgeratehaus Wachenroth
Verein: Feuerwehr Wachenroth

Referent:  Helfer der Feuerwehr
Anmeldung: Tel. 0160 94449125
Anmerkung: Anmeldung bis 07.08.2026 moglich

Eltern haften fur lhre Kinder auf dem Weg
zwischen den Stationen.

#s
PORTL1cy #SPanyg
ND

i‘ #oenuss #LECkep
UBERNACHTUNGS-

PARTY MIT GOTT

Datum: 11.-12.09.2026
ab 17:00 Uhr

Wir dbernachten zusammen in der Maria+Kilian-
Kirche! Bevor wir unser Nachtlager aufschlagen,
spielen wir Spiele, essen zusammen, schauen
einen Film und horen eine Gute-Nacht-
Geschichte. Am nachsten Morgen gibt es noch
ein Frohstack im Gemeindehaus, bevor es nach

Hause geht. Q
Treffpunkt:  Maria+Kilian-Kirche Mohlhausen
:

Verein: Evang.-Luth. KG Mahlhausen
Anmeldung: pfarramtmuehihausen@elkh
Tel. 09548 206
Anmerkung: Schiafsack, Isomatte und was du
noch brauchst, um gut schiafen zu kennen, 5

oder

Unkostenbeitrag.

#PARTY #SPASS

Markt

Die Anmeldung erfolgt nur bei den oben genannten Vereinen direkt unter der angegebenen Kontaktadresse.
‘Wachenroth Im Namen der Marktgemeinde wiinschen wir schéne Ferien!
Nicolas Konig, n.koenig@wachenroth.de, Tel. 09548 982026-18

753,
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Vereine und Verbande

Aktuelle Veranstaltungen

WANN WAS WER wo
15.08. |Spitzenfest Freiwillige Feuer- |Feuerwehrhaus
wehr Wachenroth |{17:00 Uhr
15.08.  |Aktion mit Freiwillige Feuer- |Feuerwehrhaus
der FFW wehr Wachenroth |ab 14:00 Uhr
Wachenroth
—im Rahmen
des Ferien-
programmes
20.08. - |KERWA Kulturverein Weingarts-
24.08. Weingarts- Weingarts- greuth
greuth greuth
21.08. |Kerwasfreitag |FSV Sportplatz
Weingartsgreuth | Weingarts-
greuth
12.09. |Kartoffelfest Frauen Union Parkplatz
Ebrachtalhalle

FRETILLY
WAGHEHHDTH

FFW Wachenroth

=” Ubungs- und Veranstaltungstermine
2026

August — September 2026

Freitag |14.08.2026 | Aufbau Grillfest Beginn: 18:00 Uhr
Samstag |15.08.2026 |Ferienprogramm  |Beginn: 14:00 Uhr
Start Geratehaus
Samstag |15.08.2026 | Spitzenfest Beginn: 17:00 Uhr
Montag [17.08.2026 |Maschinisten Beginn: 19:00 Uhr
Ubung

Mittwoch |19.08.2026 | Ubung Jugend- Beginn: 18:30 Uhr
gruppe

Montag [24.08.2026 |Maschinisten Beginn: 19:00 Uhr
Ubung

Mittwoch |26.08.2026 | Ubung Jugend- Beginn: 18:30 Uhr
gruppe

Montag [31.08.2026 |Maschinisten Beginn: 19:00 Uhr
Ubung

Mittwoch |02.09.2026 | Ubung Jugend- Beginn: 18:30 Uhr
gruppe

Montag [07.09.2026 | Ubung Zug 1 Beginn: 19:00 Uhr

Mittwoch |09.09.2026 | Ubung Jugend- Beginn: 18:30 Uhr
gruppe

Samstag |12.09.2026 | Gemeindefeuer-  |Beginn: 16:30 Uhr
wehr Ubung

Montag |14.09.2026 | Ubung Zug 2 Beginn: 19:00 Uhr

Einladung zum Spritzenfest der FF Wachenroth

Am Samstag, den 15.08.2026, ab 17:00 Uhr
moéchten  wir die ganze Bevdlkerung zu
unserem diesjahrigen Spritzenfest am Feuer-
wehrhaus ganz herzlich einladen. Wir werden
Euch in gewohnter Weise mit einer reich-
haltigen Speisekarte wieder auf das Beste ver-
kostigen.

Angeboten werden verschiedene Grill-

spezialitdten mit Beilagen.

Ebenso haben wir ein attraktives Kinderprogramm zusammen-

gestellt.

Am Abend Barbetrieb.

Auf Eurem Besuch freut sich die
Freiwillige Feuerwehr Wachenroth
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Ferienprogramm rund ums Thema Feuerwehr

Wann? Samstag, 15.08.2026
in der Zeit von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Wo geht’s los? Feuerwehrgeratehaus Wachenroth
Wer? Alle Interessierten Kinder ab 3 Jahre

Ihr findet die Aufgaben der Feuerwehr spannend und habt
Lust, einmal selbst mit anzupacken und euer Wissen Uber‘s
Thema Feuerwehr unter Beweis zu stellen oder einfach neue
Informationen (ber die Feuerwehr zu sammeln? Dann seid
ihr bei unserem Ferienprogramm genau richtig!

Wir haben wieder verschiedene Stationen flir euch vor-
bereitet, an denen ihr euch beweisen kénnt! Der SpaB steht
wie jedes Jahr natlrlich an oberster Stelle!

Um besser planen zu konnen, ist eine Anmeldung bis
spatestens Freitag, 07.08.2026 unter der Telefonnummer
0160 94449125 notwendig. Die Teilnehmerzahl ist auf 40
Kinder begrenzt. Bei uns zahlt in diesem Fall ,first come, first
serve'.

Anders als in den letzten Jahren sind die Stationen nicht
im gesamten Ortsgebiet verteilt, sondern befinden sich im
Bereich um die Grundschule und die Ebrachtalhalle Wachen-
roth. Start und Ende des Ferienprogramms sind aber wie
jedes Jahr am Feuerwehrgeratehaus.

! Wichtig fur die Eltern!

An den einzelnen Stationen befinden sich Feuerwehrleute.
Der Weg zwischen den Stationen wird nicht durch uns
begleitet. Die Aufsichtspflicht liegt auf dem Weg zwischen
den Stationen nicht bei uns und die Verantwortung hierfar
tragen die Erziehungsberechtigten.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und winschen Euch
schon jetzt einen abwechslungsreichen Nachmittag!

Eure Feuerwehr Wachenroth

FFW Weingartsgreuth

Aktuelles von der Feuerwehr
Weingartsgreuth:
Monatsiibungen der Aktiven Wehr

Mittwoch |26. August 2026 19:00 Uhr

Mittwoch |30. September 2026 19:00 Uhr

Wer Interesse hat, kann sich gern per Mail

an kommandant@ff-weingartsgreuth.de melden -

oder einfach mal ganz unverbindlich bei einer unserer Ubungen
vorbeischauen.

Wir freuen uns immer Gber neue Gesichter!

Weitere Termine:

GF-Besprechung Mittwoch  |07.10.2026 19:00 Uhr

Probealarm 10.10.2026 13:15 Uhr

Samstag

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.ff-weingartsgreuth.de

FSV Weingartsgreuth

Einladung
zum Kerwasfreitag

Am 21.08.2026 findet unser Kerwasfreitag
am Sportplatz statt.

Beginn ist um 18 Uhr mit einem Spiel der AH.
Fur Essen und Getranke ist wie immer gesorgt.
Auf Euer Kommen freut sich die Vorstandschaft des
FSV Weingartsgreuth

Kulturverein Weingartsgreuth
Kerwa Weingartsgreuth - 20.08. - 24.08.2026

Der Kulturverein Weingartsgreuth e. V. 1adt Sie herzlich
zur diesjéhrigen Kerwa ein!
Feiern Sie mit uns von Donnerstag, den 20.08.2026,
bis Montag, den 24.08.2026 und genieBen Sie gesellige
Stunden in gemutlicher Atmosphére.
Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Freuen Sie sich
auf verschiedene kulinarische Kostlichkeiten wie Grillgut,
Salate, Pommes und vieles mehr.
Der Kulturverein Weingartsgreuth e. V. freut sich auf Ihren
Besuch und wunscht allen Géasten eine schéne Kerwa!

Landbabys Wachenroth
Landbabies Wachenroth

Auch die Landbabies Wachenroth verabschieden sich ab August
in die Sommerpause. Frau Brantz freut sich darauf, die Familien
im September wieder begriiBen zu diirfen und gemeinsam mit
den Kleinsten in eine neue, abwechslungsreiche Zeit zu starten.

@@ SV Wachenroth

‘*‘S\Jﬁ' Wirtschaftsbetrieb im Vereinsheim
&) 18.08.2026 Bratwirste mit Kraut und Brot

25.08.2026 Backfischbrétchen
01.09.2026 Sulze/ Bratkartoffeln
08.09.2026 Blaue Zipfel/ Brot
15.09.2026 Karpfenchips/ Salat

Abteilung Wandern:

29.08.- 30.08.2026 Kutzberg

05.09. — 06.09.2026 Heroldsberg

Das Seniorenturnen findet immer
montags von 08:45 Uhr — 09:30 Uhr in der

Ebrachtalhalle (Schulstr.3 — 96193 Wachenroth) statt.

Bayern Tour Natur bietet an

+Willkommen im Reich unserer heimischen
Wildkrauterflora”

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg! Wir tanken neue
Kraft in der griinen Flle der Wildkrauter. Sie erfahren wie diese
angewendet werden koénnen als heilsame Nahrung, in der
Naturmedizin und im Brauchtum. Wir stellen eine Tinktur her die
sie mit nach Hause nehmen.

Freitag, den 11.09.2026 um 16:00 Uhr,

Pommersfelden/ OT Weiher

+Wildfriichte- ein Geschenk der Natur”

Es ist Erntezeit! Die Natur bietet eine Fulle von kdéstlichen
Frichten, vollgepackt mit gesunden Inhaltsstoffen. Beim
Heckenspaziergang erfahren Sie dazu wissenswertes aus der
Volksheilkunde. So manch Pflanzenzauber wird in Geschichten
zu héren sein.

Aus diesen ,Wilden* lassen sich viele kulinarische und heilsame
Genusse herstellen.

Als Gaumenschmaus stellen wir einen ,angesetzten Likér und
einen ,frankischen Balsamico- Essig“, her.

Sonntag, den 27.09.2026 um 14:00 Uhr,

Pommersfelden/ OT Weiher

Anmeldung:

Frau Karin Seubert Tel:09548 8024,

E Mail: karin.seubert11 @googlemail.com
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TanzKaffee in der Ebrachtalhalle
in Wachenroth

Termine 2026/27
Sonntag, 20. September 2026, 14-18 Uhr - WIRsindWIR
Sonntag, 29. November 2026, 14-18 Uhr - Schornsteinfeger
Samstag, 23. Januar 2027, 18-22 Uhr - Sound Express
Sonntag, 7. Méarz 2027, 14-18 Uhr - Flashlight
Freitag, 30. April 2027, 18-22 Uhr - Jack & Geck
Sonntag, 30. Mai 2027, 14-18 Uhr - WIRsindWIR
Reservierung unter veranstaltung-wachenroth@web.de

oder 0171/5327238 (Schernich Verena, gerne auch
WhatsApp)

Dritte Besichtigungsfahrt
der LAG Aischgrund

Die LAG Aischgrund méchte den Birgerinnen und Blrgern
ihrer Mitgliedsgemeinden Projekte zeigen, die Uber die
LAG und LEADER-Férderung in den vergangenen Jahren
umgesetzt worden sind. Am Samstag, 10. Oktober 2026,
fuhrt eine Busfahrt in den Raum Uehlfeld.

Besichtigt werden unter anderem die barrierefrei umgebaute
Bibliothek in Uehlfeld, der Dorfplatz in Forst, der Schaukel-
weg in Vestenbergsgreuth, Pauls Mehlstiibla in Lonnerstadt
und die Milchtankstelle in Voggendorf. Auf dem Historienweg
in Dachsbach ist eine kurze Wanderung vorgesehen.

Der Bus startet um 08:15 Uhr in Gallmersgarten und fahrt
die B 470 entlang bis Uehlfeld, wobei es in den einzelnen
Gemeinden Zustiegsmdglichkeiten gibt.

Interessierte aus dem Raum Hoéchstadt kénnen um 09:30
Uhr zum Festplatz nach Uehlfeld kommen und hier in den
Bus zur weiteren Besichtigungsfahrt einsteigen. Die Fahrt ist
kostenlos (ohne Verpflegung).

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage der LAG
Aischgrund unter www.lag-aischgrund.de.

Anmeldungen sind ab dem 24.08.2026 mdglich, per

E-Mail an info@lag-aischgrund.de oder unter

Telefon 09161 888592.

Anmeldeschluss ist der 21. September 2026.

Bitte beachten Sie, dass wir aufgrund der hohen Nachfrage
und der unterschiedlichen Erscheinungstermine der Amts-
blatter die Platze im Bus verlosen werden.

Regionalbudget 2027 -
Jetzt Projektideen einreichen!

Auch im Jahr 2027 stehen der ILE Ebrachgrund, vor-
behaltlich der Férderzusage durch das Amt fiir Land-
liche Entwicklung Oberfranken, wieder 75.000 Euro fiir die
Foérderung von Kleinprojekten zur Verfiigung. Ab sofort
kéonnen Projektideen fiir die Férderrunde 2027 eingereicht
werden.

Neu in der Férderrunde 2027: Um mdéglichst viele Projekte
unterstiitzen zu kénnen, betrdgt die maximale Foérder-
summe je Projekt kiinftig 8.000 Euro.

90 Prozent der Fordermittel werden vom Amt fiir Landliche Ent-
wicklung Oberfranken bereitgestellt, die verbleibenden 10 Pro-
zent Ubernehmen die beteiligten Gemeinden. Geftrdert werden
Kleinprojekte mit Bruttokosten zwischen 625 und 20.000 Euro.
Antragsberechtigt sind Kommunen, Vereine, Privatpersonen
und Unternehmen aus den Gemeinden Burgebrach, Frensdorf,
Muhlhausen, Pommersfelden, Schénbrunn i. Steigerwald und
Wachenroth.

Die Forderung betragt bis zu 80 Prozent der tatsachlich ent-
standenen Bruttoausgaben (abzuglich Skonti, Boni und
Rabatte), maximal jedoch 8.000 Euro je Projekt. Voraussetzung
ist, dass das Vorhaben noch nicht begonnen wurde und bis
spatestens 20. September 2027 vollstdndig umgesetzt und
nachgewiesen werden kann.

Gefordert werden vielféltige MaBnahmen, die dazu beitragen,
den landlichen Raum als Lebens-, Arbeits-, Erholungs- und
Naturraum zu sichern und weiterzuentwickeln.

Die Forderantrdge muissen bis spatestens 3. November 2026
bei der verantwortlichen Stelle der ILE Ebrachgrund per Mail
(ebrachgrund@cima.de) oder postalisch (HauptstraBe 11,
96178 Pommersfelden) eingegangen sein. AnschlieBend
werden alle Antrage anhand der geltenden Foérdervoraus-
setzungen und festgelegten Auswahlkriterien bewertet. Uber
die Férderung entscheidet ein Auswahlgremium im Rahmen der
verfugbaren Férdermittel.

Planen Sie bereits ein Projekt fir das kommende Jahr? Dann
nutzen Sie die Chance und reichen Sie lhre Idee ein. Aus-
fuhrliche Informationen zum Regionalbudget 2027 sowie die
Antragsunterlagen finden Sie unter www.ile-ebrachgrund.de
unter Regionalbudget > Férderrunde 2027.

Far Fragen zur Foérderung und zur Antragstellung steht
Umsetzungsbegleiterin Svenja Schéfer gerne zur Verfligung
(Mail: ebrachgrund@cima.de, Telefon: 0152 26849307). Die ILE
Ebrachgrund freut sich auf zahlreiche innovative Projektideen.

Informationsabend zum Regionalbudget fiir Vereine

Wer mehr Uber das Férderprogramm erfahren oder sich mit
bisherigen Projekttrdgern austauschen mdchte, ist herzlich
zum Regionalbudget-Infoabend eingeladen. Dieser findet am
Donnerstag, 1. Oktober 2026, um 19:00 Uhr in der Kulturscheune
Miihlhausen statt.

Die ILE Ebrachgrund informiert Uber die Férderméglichkeiten
und den Ablauf der Antragstellung. Daruber hinaus stellen bis-
herige Projekttrager ihre Projekte vor und berichten von ihren
Erfahrungen. Der Abend bietet auBerdem Gelegenheit zum
Austausch und zum Kennenlernen engagierter Vereine und
Projekitrdger aus den Gemeinden der ILE Ebrachgrund. Um die
Verpflegung besser planen zu kdnnen, bitten wir um Anmeldung
bis spatestens 17. September 2026.

Ta

Kindergartennachrichten = -+

(

Die KiTas verabschieden sich

in die Sommerferien

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die uns im ver-
gangenen Kindergartenjahr in verschiedenster Weise unter-
stitzt und geholfen haben. Wir winschen allen Familien und
Kindern schéne Ferien, einen erholsamen Urlaub und vor allem
viel Zeit fureinander und den Vorschulkindern einen guten Start
in die Schule.

Die Kneipp®-KiTa ,,Villa Kunterbunt® in Wachenroth und
die KiTa ,,Kleine Strolche® in Weingartsgreuth sind vom
03.08.2026 — 21.08.2026 geschlossen.

Die Einrichtungen sind ab Mittwoch, den 26.08.2026, wieder

gedffnet.

Bis dahin senden Sie Ihre Anfragen bitte an:
info@wachenroth.de

lhre Einrichtungsleiterin Christin Purrmann und das KiTa-Team

Kirchliche Nachrichten

Kath. Pfarrei St. Gertrud
¢+ Wachenroth
& Homepage:
' www.pfarrei-st-gertrud-wachenroth.de
Pfarradministrator:
Padre Gabriel Ramos-Valiente
Eckersbach 46, 09552 1672 oder

Handy 0157 37391828,
E-Mail: linasanal9@gmail.com
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Biirozeiten Pfarrbiiro:

Donnerstags, von 09:00 — 12:00 Uhr und

Dienstags, von 17:00 — 19:00 Uhr

E-Mail Pfarrbiro: susanne.dressel@erzbistum-bamberg.de
Telefon: 09548 347

Gottesdienste St. Gertrud Wachenroth
Samstag, 15.08.2026

10:30 Uhr  Gottesdienst mit Krautersegnung
Sonntag, 16.08.2026

15:00 Uhr  Kind- und familiengerechter Gottesdienst
Dienstag, 18.08.2026

17:00 Uhr  Rosenkranz

Samstag, 22.08.2026

18:00 Uhr  Gottesdienst Muhlhausen / VAM
Sonntag, 23.08.2026

10:30 Uhr  Gottesdienst

Dienstag, 25.08.2026

17:00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 30.08.2026

10:30 Uhr  Gottesdienst

Dienstag, 01.09.2026

17:00 Uhr Rosenkranz

Samstag, 05.09.2026

18:00 Uhr  Gottesdienst Muhlhausen / VAM
Sonntag, 06.09.2026

10:30 Uhr  Gottesdienst

Dienstag, 08.09.2026

17:00 Uhr Rosenkranz

Samstag, 12.09.2026

18:00 Uhr  Gottesdienst Mihlhausen / VAM
Sonntag, 13.09.2026

10:30 Uhr  Gottesdienst

11:30 Uhr  Taufe Lina Haas

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Miihlhausen

KG SchloBkirche Weingartsgreuth
Telefon 09548-206, Telefax 09548-981450
Email: pfarramt.muehlhausen@elkb.de
www.muehlhausen-evangelisch.de
Pfarrerin Kathrin Seeliger (Montags frei)
Sekretérin: Margit Z6schg
Offnungszeiten des Pfarramtes

Dienstag und Donnerstag, 09:00 Uhr — 12:00 Uhr

Unsere Gottesdienste und Veranstaltungen:

Sonntag, 16.08.2026 — 11. So. n. Trinitatis

10:00 Uhr Gottesdienst in Schirnsdorf am Spielplatz,
gleichzeitig Kinderstation

Sonntag, 23.08.2026 — 12. So. n. Trinitatis

10:00 Uhr Kirchweihgottesdienst im SchloBgarten
Weingartsgreuth, gleichzeitig Kinderstation
Ab 13:30 Uhr  Kirchweihkaffee im SchloBgarten

Weingartsgreuth
Sonntag, 30.08.2026 — 13. So. n. Trinitatis

10:00 Uhr Gottesdienst in  den  Weihnachtsbdumen
Oberalbach 11, gleichzeitig Kinderstation
13:00 Uhr Trauung in Weingartsgreuth

Evang. Kirchengemeinde

Ferienprogramm am Freitag, 11. September 2026 17:00 Uhr
/ Samstag, 12. September 2026, ca 09:00 Uhr (nach dem
Frihstick)

Ubernachtungsparty mit Gott

fur alle Grundschulkinder in der Kirche Mihlhausen

Kosten: 5,-€; Mitzubringen: Schlafsack, Isomatte und was du
noch brauchst, um gut schlafen zu kénnen

Anmeldung: Kathrin Seeliger oder

Pfarramt Muhlhausen,
09548-206 — pfarramt.muehlhausen@elkb.de

Ww CVJM Miihlhausen e.V.

Gottesdienst

Jeden Sonntag um 17:00 Uhr, mit Ubertragung fiir Eltern mit
Kleinkindern im Foyer und parallelem Kinderprogramm fir
Kinder ab 3 Jahren.

Unter freiem Himmel

GenieBe einen Sommerabend mit Live-Musik und leckeren
Drinks in bester Gesellschaft. Am Freitag, 18. September 2026
ab 18:00 Uhr im CAFE NEUNZEHN.

61 Sonstige Mitteilungen

M

Bereitschaftspraxis Burgebrach

im Arztehaus neben der Steigerwaldklinik Burgebrach,
Am Eichelberg 1

Sprechzeiten fiir Patienten:
Mittwochs: von 17:00 bis 18:30 Uhr

Freitags: von 18:00 bis 19:30 Uhr

Samstag: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr
Sonntag: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr
Feiertage: von 09:00 bis 11:30 Uhr und 16:00 bis 18:30 Uhr

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig!

Sicherheitsbeauftragte
erst ab 50 Beschiftigten notwendig

Seit dem 29.05.2026 sind Betriebe mit mehr als 20 und
weniger als 50 Beschiftigten grundsétzlich nicht mehr wie
bisher verpflichtet, Sicherheitsbeauftragte zu bestellen.

Mit dieser Gesetzesdnderung mdchte die Politik unter
anderem flr weniger Burokratie im Arbeitsschutz mittel-
sténdischer Arbeitgeberbetriebe sorgen. Das bedeutet fur
diese vor allem weniger organisatorischen Aufwand sowie die
Befreiung von Dokumentations- und Bestellpflichten, ohne
dass die allgemeinen Arbeitsschutzpflichten entfallen. Aber
auch die Eigenverantwortung der Arbeitgeber soll durch die
damit gleichzeitig steigende Bedeutung der Gefahrdungs-
beurteilung gestarkt werden. Im Sinne eines risikoorientierten
Arbeitsschutzes soll nicht mehr die BetriebsgrdBe allein,
sondern die tatsachliche Geféahrdung maBgeblich sein.
Die Gefahrdungsbeurteilung nach § 5 Arbeitsschutzgesetz
(ArbSchG) wird dadurch zum zentralen Instrument. Die neue
Rechtslage im Uberblick:

bis 20 Beschéftigte Keine Bestellpflicht einer/eines
Sicherheitsbeauftragten
Bestellpflicht einer/eines

Sicherheitsbeauftragten nur bei
besonderer

Geféhrdung flr Leben und Gesund-
heit

Uber 20 bis unter 50
Beschaftigte

ab 50 Beschaftigte Bestellpflicht mindestens einer/eines

Sicherheitsbeauftragten

unter 250 Beschéftigte
ohne besondere

Grundsatzlich gentgt die Bestellung
einer/eines Sicherheitsbeauftragten

Geféhrdung
bei besonderer Die Berufsgenossenschaft kann
Geféhrdung unabhangig von der BetriebsgréBe

die Bestellung einer/eines Sicher-
heitsbeauftragten verlangen

SVLFG
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Wasser sparen - Tipps und Tricks fiir heiBe Familien.Leben.Inklusion

Tage vom Bayerischen Staatsministerium

fiir Umwelt u. Verbraucherschutz —

Im Haushalt: FAMI L'LEE KIDSTIME Veranstaltungsreihe 2026

« Duschen statt Baden — Erfrischt ; o
genauso und spart ein Vielfaches
an Wasser.

+ Sparduschkopf installieren —

Das spart bis zu 50 % Wasser

+ Spartaste bei Toilettenspilung
nutzen
Am Haus, Balkon und im Garten

+ Tonnen und Zisternen — So kann
kostenlos weiches Regenwasser

: fir den Garten gesammelt werden

Pflanzenauswahl — Setze auf trockenheitstolerante Stauden,
Krauter und Pflanzen.

Balkonké&sten mit System — Verwende spezielle Blumenerde,
die mit wasserspeichernden Materialien angereichert ist.

+ Richtiges GieBen spart Wasser — Effektives Bewassern — - .
z. B. mit Trépfenschlauchen. Wer nicht s?rechen kann3 ha.t viel zu sagen
Besser seltener, daflir ausgiebiger GieBen: so werden die KuB-Unterstiitzte Kommunikation
Pflanzen angeregt tiefer zu wurzeln. 17.09.2026 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Lieber Abends statt in der Mittagshitze gieBen Anmeldung unter 09131 803-2612

DAS JUGENDAMT, ——— mmum F‘_,g LANDREIS g

T g . AN EHLANCEN-HBCHETADT

Familien.Leben.Inklusion.

Vortrage,
Aktionen &
Erlebnisse

Online-Vortrag:

L Aus dem Landratsamt Aus den Nachbargemeinden

Ubung der US-Streitkrifte - September 2026

Das ,Maneuver Management der US Army Europe - Wiesbaden* teilt
mit, dass die US-Streitkréfte auf dem Gebiet des Landkreises
Erlangen-Héchstadt folgende Ubung durchfuhren:

Zeitpunkt: Dienstag, 01.09.2026 bis

- Mittwoch, 30.09.2026
Art der Ubung: Helikopter- und Fallschirmiibung (Nachtibung)
Fahrzeuge:
Raderfahrzeuge: JA (6)
Kettenfahrzeuge: nein
Luftfahrzeuge:
Hubschrauber:  JA (12, mit AuBenlandungen)
Flugzeuge: nein
Auf die Gefahren, die von liegen gebliebenen Sprengmitteln,
Fundmunition und dergleichen ausgehen kénnen, wird hin-
gewiesen. Vor dem Beruhren, Aufheben oder Transportieren
derartiger Gegenstédnde wird gewarnt. Etwaige Bedenken
gegen die Ubung sind dem Landratsamt Erlangen-Héchstadt,
Sachgebiet Offentliche Sicherheit, unter Bezugnahme auf das
Aktenzeichen 30 070 mitzuteilen.

Entschadigungsanspriche flr Flur- und Forstschédden, Schaden
an privaten StraBen und Wegen sowie fur sonstige Schaden
sind umgehend, jedoch spétestens innerhalb eines Monats : ' :
nach Beendigung der Ubung schriftlich bei der Gemeinde

oder innerhalb von drei Monaten nach dem Zeitpunkt, in dem T I

der Geschédigte von dem Schaden und der beteiligten Truppe auf dem artan atz % 0"9'\
Kenntnis erlangt hat, schriftlich bei der Schadensregulierungs- an der Reaisch“'e pot

stelle des Bundes anzumelden.
03. August bis 14. September 2026 |

Zur Schadensabwicklung erteilen ndhere Auskiinfte:
+ die jeweilige Gemeinde,
die Bundesanstalt fir Immobilienaufgaben, Schadens- Deraktuslien Fyer mit o koimplecten Progromm
regulierungsstelle des Bundes, Regionalbiro Stid, Rudolph- gibt’s an allen bekannten Auslageorten in Héchstadt.
straBe 28-30 in 90408 Nurnberg
der Mandéverbeauftragte der US Army, Torsten Lubke, Tele-
fon: 09802/83-2634

Beschwerden hinsichtlich Eluglarm kénnen eingereicht werden bei:
Kommando Unterstlutzungsverbéande Luftwaffe

Gruppe Flugbetrieb in der Bundeswehr

Luftwaffenkaserne Kéln-Wahn 525/22, 51127 KéIn

Telefon: 0800/8620730 (gebulhrenfrei)

E-Mail: fliz@bundeswehr.org

Es finden vielfiiltige Veranstaltungen statt.
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Sommerferienprogramm 2026
der LiasGrube

Kosten, soweit nicht anders angegeben: 7,00 € und 0,50 €
ErméaBigung fur Mitglieder des Férdervereins.

Anmeldung: Soweit nicht anders angegeben, ist eine
Anmeldung Uber unsere Webseite erforderlich. Wir haben
ein neues Anmeldesystem eingefiihrt.

Bitte melden Sie sich liber das System an. Die jeweilige
Kursgebiihr bar vor Ort féllig. Vielen Dank!

Treffpunkt fiir Veranstaltungen ist die Ubersichtstafel
Gelbbauchunke am Eingang zur Lias-Grube. Bitte achten
Sie auf wetterangepasste Kleidung, stabiles Schuhwerk

Save the Date! - Karpfensaisoneréffnung
und Fridolins Geburtstag

am 01.09.2026 ab 16:00 Uhr,
Marktplatz Hochstadt/ Aisch

Zur diesjahrige Karpfensaisonertffnung am 01.09.2026
feiern wir ein viertel Jahrhundert Fridolin am Karpfenkreisel
in Hochstadt/ Aisch.

Ab 16:00 Uhr starten wir auf dem Marktplatz mit den ersten
gebackenen Karpfen der Saison, mit Musik von Emmi und
den Schlochsaitn sowie der Gonzo’s Dixie Combo und einem
bunten Festprogramm fir GroB und Klein. Das Schau-
aquarium des Institutes flr Karpfenteichwirtschaft und das
Spielemobil der Fortuna Kulturfabrik sind ebenfalls wieder

und ggf. ein kleines Getrank. mit am Start.

AuBerdem haben Kinder der Hochstadter Schulen 25
Fridoline gestaltet und freuen sich, lhnen diese ab 18:30 Uhr
im Festzelt prasentieren zu durfen.

M . . . Bereits im Vorfeld, ab dem 19. August 2026, zeigt eine
Ferienabenteuer in der Lias-Grube Erlebe fiinf spannende Ausstellung im Foyer der Sparkasse in Hochstadt/ Aisch
und lustige Tage mitten in der Natur in der Lias-Grube und den Wertegang unseres steinernen Botschafters des
mache deine Sommerferien zu etwas ganz Besonderem. Aischgriinder Karpfens.

Fur Schulkinder ab 07 Jahren. Von Montag bis Freitag. Der Karpfenland Aischgrund e.V. freut sich auf zahlreiche
Bringzeit ab 07:45 Uhr, Start um 08:30 Uhr. Besucher!

Abholzeit: 14:15 Uhr.
Bitte geben Sie lhrem Kind téglich ausreichend Brot-

zeit und ein Getrdnk mit. Achten Sie auf Sonnenschutz WITTICH

und dem Wetter angepasste Kleidung sowie stabiles III I_I N U S WITTICI_
Schuhwerk. Manchmal bereiten wir einen kleinen Snack . ] )

im Rahmen des Programms zu. Dieser ersetzt jedoch mepien || Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

nicht die mitzugebende Brotzeit. Wasser steht den

Kindern jederzeit zur Verfigung. Die Anmeldung gilt far

die gesamte Woche. Es kdnnen keine einzelnen Tage Mit uns bleiben

gebucht werden.
Kosten: 100,- €. Geférdert wird das Projekt vom Sie am Ball!

Bezirksjugendring Oberfranken aus Mitteln der Ober-
frankenstiftung sowie der Adalbert-Raps Stiftung.

Anzeige online aufgeben
24.08.2026 anzeigen.wittich.de

Krauterhexe und Zauberlehrling Erfahre die alten Geheim-
nisse unserer heimischen Krauter und probiere sie. Nach

Besenwettrennen und vielen Spielen bekommst du ein Impressum

Hexen- oder Zauberlehrlingsdiplom! . . WITTICH
Montag, 10:00-12:00 Mitteilungsblatt IIII
Fur Schulkinder ab 7 Jahren des Marktes Wachenroth

MEDIEN

Das Mitteilungsblatt erscheint vierzehntéglich
donnerstags in den ungeraden Kalenderwochen und wird

26.08.2026 kostenlos an alle Haushalte des Verbreitungsgebietes verteilt.
Outdoor Survival Wie findet ich mich in der Wildnis zurecht? ~ Herausgeber, Druck und Verlag:
Welche Pflanzen kann man essen? Wir bauen einen Unter- LINUS WITTICH Medien KG,
schlupf_ Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
Mittwoch. 10:00-12:00 Uhr - Verantwortlich fur den amtlichen Teil:

. ’ X ) ’ ) Der Erste Burgermeister des Marktes Wachenroth, Reiner Braun,
Fur Schulkinder ab 7 Jahren Hauptstr. 23, 96193 Wachenroth

fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
gemaB § 7 Abs.1 TMG: Geschéaftsfuhrer Christian Zenk
in LINUS WITTICH Medien KG.

27.08.2026 Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter
Ern&hrungswerkstatt Wieviel Klima steckt in deinem Lieb- nicht verpflichtet, tibermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu
lingsessen? Wie weit reist ein Erdbeerjoghurt quer durch tberwachen oder nach Umstanden zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
Europa? Wie kann man ohne Strom saisonal und regional keit hinweisen.
kochen? Wir kochen mit der Kraft der Sonne und naschen - Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzg|.
die Friichte der Streuobstwiese. Versandkostenanteil.
Donnerstag, 10:00-12:00 Fur Schulkinder Far TexF— und Anz?igenvgréffentlichungen.sowie Frﬂemdbe\'laggn gelte:nvdie
allgemeinen Geschéftsbedingungen und die z.Zt. gultige Anzeigenpreisliste.
Schadenersatzanspriche sind ausgeschlossen. Bei Nichtbelieferung ohne Ver-
schulden des Verlages oder infolge hoherer Gewalt, Unruhen, Stérungen des
Umweltstation Lias-Grube Arbeitsfriedens bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.
Zur Liasgrube 1 91330 Eggolsheim/Unterstiirmig Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webprasentation sind urheberrechtlich ge-

Tell' 09545/950399_. 09_545/4455360 schutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
e info@umweltstation-liasgrube.de weise, bedurfen der ausdriicklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.
o www.umweltstation-liasgrube.de
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www.schunder-bestattungenide

96138 Burgebrach

Wirzburger Str. 2 « Tel. 095 46-60 66

W

SEVEREINSFEST.

% 3-5. SEPTEMBER

KLUSIVE Versand und MwSt.

Alle Preisangaben I oifahigen PDF-Daten. Tagesaktuelle g

pbei Onlinebestellung mit dru

— AR

2 info@lw-flyerdruck.de
91301 Forchheim

LW-FLYERDRUCK.DE

Gommerfest

18.-20, AUGUST

T

uck.delfestwerbung

& 09191723288 ) Peter-Henlein-StraBe 1

lhre Onlinedruckerei von
LINUS WITTICH Medien

Bilder KI generiert

-guenstig-druc

m LW-FLYERDRUCK.DE
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SEI STOLZ AUF DAS,
WAS DU TUST.

www.wittich.de

So wie uber 150 Mitarbeiter |,
an unseren Druckerei-
Standorten in ...

04916 Herzberg

(Brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein
(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

w
54343 Foéhren —

(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

Setwenscren | Druckhaus WITTICHKG

Drucken fur Marken. Service fur Kunden. Qualitat die begeistert.
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Kreuzwortratsel | Sudoku

Besser liegen, erholsamer schlafen

(djd-k). Deutschland steckt in der
Schlafkrise: Laut einer YouGov-
Umfrage aus dem Mairz 2026
leiden 63 Prozent der Menschen
unter Schlafproblemen. Wer sich
nachts nur hin und her walzt,
findet aber nicht die notige Rege-
neration fiir den Tag. Ein Grund
daftir ist haufig ein schlechter
Schlafkomfort. Um dem entge-
genzusteuern, empfiehlt sich
die Wahl eines hochwertigen
Schlafsystems: Die bayerische

Manufaktur Rummel Matratzen
setzt auf viel Handarbeit und Na-
turmaterialien fiir ein gesundes
Schlafklima, wahrend Schultern
und Wirbelsdule durch innova-
tive  Ergonomie-Komponenten
gezielt entlastet werden. Der Weg
zu einem besseren und gesiin-
deren Schlaf fiihrt tiber die in-
dividuelle Fachberatung. Unter
www.rummel-matratzen.de gibt
es mehr Infos und Ansprechpart-
ner im Ortlichen Fachhandel.

Die richtige Dosis zur
richtigen Zeit

(djd-k). Viele Migrdnepatienten

Koffein wie Thomapyrin sinn-

37181 VAETIHINd3IDLIN . . .
LYvls .g 138 YNEOY O= ccCc9llL S P8 L6 behandeln ihre Beschwerden zu  voll sein, da sie sowohl schnell
sZEY1INN IHSEENvYNOON vyse6l.8¢€l9L 2 spat oder zu vorsichtig. Wer erst  als auch stark wirken. Auch im
HIHMOSMOMOONMIVYLININW /1Lelozelree ein Medikament nimmt, wennes  Alltag ldsst sich vorbeugen: Ein
SOMsSEMONIAONITEN I HEE kaum noch auszuhalten ist, oder  regelméafliiger  Schlafrhythmus,
OSMYVYEYXNvEymMy3oom 9V S[E€ L C[L 68  ausSorgevorNebenwirkungenzu  ausreichend Fliissigkeit, weniger
MO IdevIMYEMLYY3IZMOM 9 / L|6 ¥ Q[ 2 S  niedrig dosiert, riskiert, dass die  Stress und ein bewusster Um-
S :3;53 !2 g agif ﬁ Eg g = Z26¢|8 /G|l 9t  Akuttherapie schlechter wirkt. gang mit personlichen Auslésern
JAVNVYJELIES INY3IOYaY 1 9 vlc 6 8|S ¢ Z Fachleute raten deshalb, mog- konnen helfen. Unter www.kopf-
HYSEYELY3 ININYEONE lichst frith in eine Attacke einzu-  schmerzen.de gibt es mehr Tipps
INYS3ITI1IVE3IXIHLOLYR Sec|voll6sgl greifen und die Dosierung nicht sowie Ubungsanleitungen zur
EECE-ENCE-EEECSEEcE 6 8 |G € L[C ¥ 9  zu gering anzusetzen. Hier kon-  Stressreduktion. So lassen sich
nen Kombinationsprdparate mit Beschwerden oft abmildern.
— spani- = Us- . adeliger Y i ; = o = ein dt.
danische v sches | Herum- ¥ Schau- u;.be " F'.it‘harg "Oﬁl L eﬂﬁ(alaren, histh v Vestal v Geheim- Tend:
F|EQQB Trink traiber spieler stimmiter in sC es. eriau- erner gungs- dienst endenz
gefaf (William) | Artikel | England Getreide tern wahn (Abk.)
Arznek- \J \J Y \J \J A
absolut
mittel- iader -
geschaft J
Un- - Kose
erfreu- g:fkar'on > name fir selten
lichkeit Vater'
Us- Abwehr \l
Schau- eines -
spieler Tor-
(Marlon) 1 schusses
frisch engli- brenn- A ::}a:::ahe j:cphg:_
Ver- - scher bares Wein- Theater-
mabhite Graf Gas sorte spiel
il " At Kapital- | T Y
r Eile haft lerie- anlage- p
waffe form
Y nicht offenes A\ Bier-
e Wachs- diese,
{latein.) sabe | séon— ‘:;:': y i g::;d'
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Feuchte Mauern?

Wasser im Keller? [
Schimmelpilzim Wohnraum? .

bautenschutz katz

. Mauertrockenlegung (Sége-, Chromstahl-, Injektionstechnik)

- Kellersanieru Ng (auch ohne Aufgraben/Erdarbeiten) ne "frele
. . Filr ei ht|guﬂ9
- Wasser im Keller, Tiefgarage, Schacht Rl

on. _— . . .
- Hausschwamm und Schimmelpilz mit e Pgiich an! MOPED FANTIC XMF 125 zu mt“gge'gz%m inImWaf:II:Zr?rsostrfmglg
- Risse im Mauerwerk 2 WIA verkaufen! BJ 2023, unfallfrei, TUV yes (<4 ' u
- Baugrund verbessern / verfestigen und Batterie neu, 15650 Km, EZ gesundheitiichen  Grinden (LZ 2,4
_ 09/2023, Hubraum 125 com, Leis- |  Monate  29,99€/Monat)  glinstig

bautenschutz katz GmbH o, tung 15 PS, Getriebe manuell, HU | abzugeben. Vertrag kann  {bertra-

Tel. (09122) 7988-0 bis 12/2027, 2.900,-€ Tel. 0179/ gen werden. 01784123305
Ringstr. 51 - 91126 Rednitzhembach - www.bjk24.de S 9268387 oder
markquerfurt@t-online.de
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LINUS WITTICFE

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

silinel Sﬁ@ = H{F[If][hl]@ﬁﬂ”

7 .
Pberef? g ) Lieferung & Montage Anzeigen kinderleicht [
FACHMARKT : A
G ATH www.fachmarkt-gath.de X

9 Kirchdcker 1 - 96158 Herrnsdorf < TEL 09502 692

LINUS WITTICH | o

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. anzeigen.wittich.de

WITTICH

L

MEDIEN

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

laudia Kem LINUS WITTICH.

c.kern @ wittich-forchheim.de

Haben Sie Fragen unabhéngig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fir Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Angelegenheit Durchwahl
Abonnements -17/-13
vertrieb@wittich-forchheim.de
Auftrdge/Rechnungen -20/-25
fakturierung @wittich-forchheim.de
Mahnungen -25
fakturierung @wittich-forchheim.de
Privatanzeigen -25/-31
service @wittich-forchheim.de
Redaktion
Wi r Si nd fu r Sie da redaktion @wittich-forchheim.de
"S- Reklamation bzgl. Verteilung -27/-40

reklamation@wittich-forchheim.de

lhr Verkaufsinnendienst

- Allgemeine Servicefragen -0
S usanne E m mert- Deuerlel 1] service @wittich-forchheim.de
TeI.: 091 91 723263 Viele weitere Informationen finden Sie
Fax: 091 91 723230 auch online unter: www.wittich.de

WITTICH
s.emmert-deuerlein @ wittich-forchheim.de

www.wittich.de

(il

MEDIEN

*Telefonische Geschéftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen




